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श्रीहरि 
सम्पादकका निर्वेदत 


सत्य सुखके विधातक जडवाद के इस विकास-युगमे, जहाँ 
ईदवर और ईइवरीय चर्चा को व्यर्थ बतलछाने और साननेका 
दू साहस किया जा रहा हैं जहाँ परछोकका सिद्धान्त कल्पना: 
प्रसूत समझा जाता है, जहाँ जान-वै राग्य-भक्तिकी वातोंको 
अनावव्यक और देश-जातिकी उन्नतिमे प्रतिवन्‍्धकरूप बतलाया 
जाता है, जहाँ भौतिक उन्नतिको ही मनृष्य-जीवनका परम ध्येय 
समझा जाने लगा है, जहाँ केवल इन्द्रिय-सुख ही परम सुख 
माना जाता है और जहाँ प्रायः समूचा साहित्य-क्षेत्र जड़ 
उच्चतिके विधायक ग्रन्थो, मौज-शौकके उपन्यासो और गल्‍पो 
एवं कुरुचि-उत्पाठक बब्दाडम्वरपूर्ण रसीली कविताओ की वाढ़ से 
वहा जाता है, वहाँ भक्ति, ज्ञान, व राग्य और निष्कास कर्मयोग 
विपयक तात्विक विषयोकी पुस्तकस सवको सल्तोष होना 
बहुत ही कठिन है, तथापि गत तीन वर्षोके अनुभवसे मुझे यह 
पता छगा है कि नास्तिकताकी इस प्रवकू आँधीके आनेपर भी 
ऋषि-मुनिसेवित प्रण्यभूमि भारतके सुदृढ़मुल आध्यात्मिक 
सघन छायाग्रुक्‍त विशाल तरुवरकी जड़ अभी नही हिली हैं और 
उसका हिलता भी बहुत ही कठिन मालूम होता है। इस सम| 
भी भारतके आध्यात्मिक जगतमे सच्चे जिज्ञासुओं और साथ: 
ह आशा करना अयुक्‍त नहीं होगा कि. 


ही का भाषामे लिखी हुई तत्त्वपूर्ण पुस्तकका अच्छा आदर 
होगा और लोग इससे विजेप लाभ उठावेगे। 


( ५ ) 


इन पक्तियोके लेखककी दृष्टिमे इस ग्रन्थके रचयिताका 
स्थान बहुत ही ऊचा है । आध्यात्मिक जगतमे इस प्रकारके 
महान पुरुष बहुत ही थोड़े है। देवपि नारदने कहा है-- 


महत्सड् स्तु दुर्लभोष्गम्योड्मोघर्च । 
(भक्तिसूत्र ३९) 


महापुरुषोका सद्भु दुलंभ, अगम्य और अमोघ है यानी 
'सच्चे सत्पुरुष सहजमे मिलते नही, मिलनेपर पहचाने नही जाते, 
तथापि इनका सदझ्भु कभी व्यर्थ नहीं जाता । इसी कथन के 
अनुसार मेरी यह धारणा है कि लछोगोने इन्हे भलीभॉति समझ्ना 
या पहचाना नहीं है। वास्तवमे पहचानना है भी कठिन, एक 
सीधे-सादे साधारण वोलचा लमे अनपढ-से प्रतीत होनेवाले और 
गृहस्थमें रहकर व्यापारी-जीवन व्यतीत करनेवालेको इस रूपमे 
पहचानना भी कठिन हैं। मैने देखा जब अपनेको पढ़े-लिखे 
समझनेवाले लोग पहले-पहल इनसे मिलते हैं या इनका कोई 
प्रवचन सुनते है तो आरम्भमे इनकी हिन्दी भाषा और शब्दोके 
उच्चारणमे दोष देखकर प्राय. समझ लेते है कि यहाँ क्‍या 
रक्‍्खा हैं। कही-कही तो'छलोग ऊबकर उठ भी जाते है, परन्तु 
जो धैर्य धारणकर कुछ समयतक बेंठे रहते हे, उन्हें इनका 
तात्त्विक विवेचन सुनकर चकित होना पडता है । छोगोम इस 
विषयकी ओर रुचि उत्पन्न हो, इसलिये वड़े उत्साहके साथ 
_ कल्याण' में प्रकाशनार्थ आप क॒पापृर्वक लेख लिखवा दिया 
रते है | आप शुद्ध हिन्दी नही छिख राकते, इसलिये मारवाड़ी- 
मिश्रित हिन्दीमे ही इनके लेख होते है, मे अपने जवितभर आपके 


) 


भावोकी रक्षा करते हुए भाषाका संशोधन कर लिया करता 
है, इस ग्रन्थम प्रकाशित लेखोके सम्बन्धभे भी ऐसाही किया 
गया है। यद्यपि मैंने आपके भावोकी रक्षाकी ओर पूरा ध्यान 
रक्‍्खा है, तथापि मैं दुढ़तासे कह नहीं सकता कि सभी जगह 
मैं भावोंकी रक्षा कर पाया हूँ । कारण कई जगह तो मुझे ऐसे 
भाव मिले है, जिनके समझनेमे वहुत समय लगाना पडा हैँ । 
ऐसी स्थितिम कही-कही भावोंमे यत्किड्चित्‌ परिवर्तन हो गया 
हो तो भी आइचयय नही हैं। मुझे एक ऐसे सत्पुरुषके सद्भुका 
और उनके छेखोके सम्पादनका सुअवसर प्राप्त हुआ इसे मैं 
अपने लिये बहुत सौभाग्य समझता हूँ । 


ग्रन्थका रके सम्वन्धसे मैंने जो कुछ लिखा है. सो केवल 
मरी अपनी तुच्छ धारणा है, मैं किसीसे यह नही कहना चाहता 
कि कोई भी मेरे इन शब्दोके अनुसार ऐसा ही मान के, न 
ग्स्‍रन्थकार ही ऐसा चाहते है। इस निवेदनमे मैने जो कुछ लिख 
दिया है, सो भी ग्रन्थकारस विना पूछे और , वतलाये ही लिखा 
हैं। यदि मैं उनसे पूछता तो मेरा विश्वास हैं कि वे मुझे इन 
उद्गारोके प्रकाशनके लिये भी कभी अनुमति नही देते ! अस्तु । 

अब पाठक-पाठिकाओस यह निवेदन है कि वे इस भ्रन्थक 
मननपूवंक पढे. और यदि इसमेसे उन्हे अपने छिये कोई वात 
लाभजनक प्रतीत हो तो उस अवश्य ग्रहण कर । 

ः विनीत 


हनुमानप्रसाद पोहार 
( कल्याण-सम्पादक ) 


गोरखपुर | 


बिजयादणगमी १५८६ 


विनय 


यह पुस्तक कुछ लेखोका सग्रह है। लेख “कल्याण'के लिये 
समय-समयपर लिखे गये थे और ये सब “कल्याण'मे प्रकाशित 
भी हो चुके है। वड़े-बड़े विद्यान्‌ और महात्माओंके सामने पार- 
माथिक विपयोपर मेरा कुछ छिखना वास्तवमे शोभा नहीं देता, 
इन विषयोंपर बड़े विहद्ानोकी भी कलम रुकती है, फिर मै तो 
एक साधारण मनुष्य हूं । श्रीम:्भगवद्गीता और श्रीभगवन्नाम- 
के प्रभावसे मैने जो कुछ समझा है, उसीका कुछ भाव इन 
लेखोमें दिखलानेकी चेप्टा की गयी है। इस पुस्तकसे यदि किसी 
पाठकके चित्तमे तनिक भी ज्ञान, वराग्य और सदाचारका 
सच्चार होगा, तनिक-सी भी भगवज्भगक्तिकी भावना उत्पन्न होगी 
और मनके गम्भीर प्रशनोंमें दो-एकका भी समाधान होगा तो 
बड़े आनन्दकी वात है। 


मैन तो विद्वान हु और न अपनेको उपदेश-आदेश एवं 
शिक्षा प्रदान करनेका ही अधिकारी समझता हूँ। मैने तो अपने 
मनके बविनोदके लिये कुछ समय भगवच्चर्चामे लगानेका प्रयत्न- 
मात्र किया है, अन्तर्यामीकी प्रेरणासे जो कुछ लिखा गया है सो 
उसीकी वस्तु है, मेरा तो इसमे भी कोई अधिकार नही है । 


इन लेखोमे प्रतिपादित सिद्धान्तोके लिग्रे मै यह नहीं कहता 
कि यह सबको मान लेने चाहिये या इनके विरुद्ध कोई सिद्धान्त 
ठीक नही है। मैंने केवल अपने हृदयके उन भावोको कुछ-कुछ 
प्रकट करनेकी चेष्टाकी है, जिनके सम्बन्धमे मुझे अपने मनमे 
कोई भ्रान्ति नही है ! 


मेरा सभी पाठकोसे सविनय निवेदन है कि वे कृपा कर 
इन निवन्धोको मन लगाकर पढे और इनमे रही हुई त्रूटियाँ 
मुझे वतंलाये । विनीत--जयदयाछँ गोयन्दका 


प्रकाशकका निवेदन 


श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके आध्यात्मिक निवन्धोके सग्रह 
तत्त्व-चिन्तामणि भाग १ का यह सत्तरहवाँ सस्करण है। अब 
तक इसके सोलह सस्करण समाष्त हो गये, यह इस सुन्दर ग्रन्थ- 
की उपयोगिताका परिचायक है। जिन सज्जनोने इसे लेकर हमें 
सत्तरह सस्करण प्रकाशित करनेको उत्साहित किया, उनके हम 
कृतज्न है । इस ग्रन्थपर अनेक साधु-महात्मा, अनुभवी विद्वान, 
पत्र-पत्रिका-सम्पादको और पाठकोंकी जो सम्मतियाँ आयी हैं, 
उनसे भी इसकी परम उपादेयताका पता चलता है। 

इस ग्रन्थके दूसरे, तीसरे, चौथे, पॉचवे, छठो और सातवे 
भागका भी खूब प्रचार हो रहा है। आजा हे, प्रेमी सज्जनगण 
इन ग्रन्थासे छाभ उठाय॑गे। 


विनीत 


प्रकाह्मक 


85 
श्रीपरमात्मने नमः 


ज्ञानकी अनिर्वेचनीय स्थिति 


जिस प्रकार असत्य, हिंसा और मैथुनादि कर्म बुद्धिमें बुरे 
निरिचित हो जानेपर भी मन उन्हे नही छोड़ता, इसी प्रकार 
बुद्धि विचारद्वारा ससारकों कल्पित पलिश्चय कर छेती है परन्तु 
मन इस वातको नहीं मानता । साधककी एक ऐसी अवस्था 
होती हैं और इस अवस्थाकों इस प्रकारसे व्यक्त किया जाता है 
कि 'मेरी बुद्धिकि विचारसे ससार कल्पित है” इसके पश्चात्‌ जब 
आगे चलकर मन भी इस वातकों मान लेता है तब ससारमे 
कल्पित भाव हो जाता है। परन्तु यह 'भी केवल कल्पना ही 
होती हैं। इसके बाद जब अभ्यास करते-करते ऐसी स्थिति 
प्रत्यक्ष॒त्‌ हो जाती है तब साधककी किसी समय तो संसारका 
चित्र 'आकाञमे तिरवरो' की तरह भासित होता हैं ओर किसी 


१० तत्त्व-चिन्तामणि भाग-१ 


समय वह भी नहीं होता | जैसे आकाशमें तिरवरे देखनेवालेको 
यह ज्ञान बना रहता है कि “वास्तवमे आकाशमें कोई विकार 
नही है, बिना हुए ही भासित होता है, इसी प्रकार उस साधक- 
का भी भास होने और न होनेमे समान ही भाव रहता है, उसे 
ससारकी सत्ताका किसी कालमे किसी और प्रकारसे भी सत्य 
भास नही होता । इस अवस्थाका नाम अकल्पित स्थिति' है। 
साधककी ऐसी अवस्था ज्ञानकी तीसरी भूमिकामे हुआ करती 
है, परन्तु इस अवस्थामे भी इस स्थितिका ज्ञाता एक धर्मी रह 
जाता है। इस तीसरी भूमिकामे साधनकी गाढ़ताके कारण 
साधकके व्यावहारिक कार्यमे भूछे होनी सम्भव है। परल्तु 
भगवत्माप्तिक्प चौथी भूमिकाम प्राय. भूले नहीं होती, उस 
अवस्थामे तो उसके द्वारा न्‍्याययुक्त समस्त कार्य सुचारुरूपसे 
स्वाभाविक ही बिना सद्धूल्प हुआ करते है। जेसे श्रीभगवान्‌ ने 
गीतामे कहा है- 


यस्य सर्वे समारम्भा: कामसद्धूल्पर्बाजता: । 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः: ॥ 
(४। १९ ) 
जिसके सम्पूर्ण कार्य कामना और सद्धूल्पसे रहित है, ज्ञान- 
रूप अग्निहारा भस्म हुए कर्मोवाले उस पुरुषको ज्ञानीजन भी 
पण्डित कहते है ।! पञ्चम भूमिकामे व्यावहारिक कार्यो्में भूले हो 
सकती है परन्तु तीसरी भूमिंकाबालेकी अवस्था साधनरूपा है और 
पाँचवी भूमिकांवारके की स्थिति स्वाभाविक है। तीसरी भूमिकाके 


ज्ञानी की अभिर्वन्वनीयि/स्थिंति 


बाद साक्षात्कार! होता है, इसीकों मुक्त कहते हैं। कोई/ज॑ं् 
आदि मतावलूम्बी लोग तो मृत्युके बाद मुक्ति मानतें है; पड 
हमारे वेदान्तके सिद्धान्तमे जीवन्मुकितिः-भी मानी गयीं है, 
मृत्युके पहले भी ज्ञान हो सकता हैँ। इस अवस्थामे उसका 
गरीर तथा शरी रके द्वारा होनेवाले कर्म केवल लोगोको देखने- 
मात्रके लिये रह जाते है। उसमे कोई “धर्मी' नही रहता | ' यदि 
कोई कहे कि जब उसमे चेतन ही नहीं रहा तो फिर क्रिया 
क्योकर होती है ? इसके उत्त रमे कहा जाता है कि समष्टि-चेतन तो 
कही नही गया, व्यष्टि-भावसे हटकर उसकी स्थिति शुद्ध चेतनमे 
हो गयी । समष्टि-चेतनकी जत्ता-स्फृर्तिसे क्रिया हुआ करती है, 
इसमे कोई बाधा नहीं पड़ती । इसपर यदि कोई फिर यह कहे 
कि चेतन तो जड़ पदार्थ और मुददेमे भी है, उनमे क्रिया क्‍यों 
नही होती ? इसका उत्तर यह है कि उनसे क्रिया न होनेका 
कारण अन्त'करणका अभाव है, यदि योगीजन एक चित्तकी 
अनेक कल्पना करके मुर्दोे या जड़ पदार्थ मे चित्तका प्रवेश करवा 
दे तो उसमे भी क्रियाओका होना सम्भव है। 


कोई पूछे कि ज्ञानी कौन हैं? तो इसके उत्तरमे कुछ भी 
नहीं कहा जा सकता । यदि शरीरको ज्ञानी कहा जाय तो जड़ 
शरोरका ज्ञानी होना सम्भव नही, यदि जीवको ज्ञानी कहे तो 
नानोत्तरकालमे उस चेतनकी 'जीव' सजा नही रहती और यदि बुद्ध 
चेतनको ज्ञानी कहें तो शुद्ध चेतन तो कभी अज्ञानी हुआ ही नही । 
इसलिये यह नहीं बतकाया जा सकता कि ज्ञानी कौन है ? 
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ज्ञानीकी कल्पना अज्ञानीके अन्त.करणम है, शुद्ध चेतनकी 
दृष्टिम तो कोई दूसरा पदार्थ है ही नही । ज्ञानकी जब दृष्टि ही 
नही रही तो फिर सुष्टि कहाँ रहती ”? अन्नानीजन इस प्रकार 
कल्पना किया करते है कि इस शरीरमें जो जीव था सो समष्टि- 
चेतनमे मिल गया, समष्टि-चेतनके जिस अशमे अन्तःकरणका 
अध्यारोप है उस अन्त.करणसहित उस चेतनके अद्यका नाम 
ज्ञानी है। वास्तविक दृष्टिमे ज्ञानी किसकी संज्ञा है बह कोई भी 
वाणीद्वारा नही बतलछा सकता; क्योकि जानकी दृष्टिमे ज्ञानी- 
पत्र भी नही हैं। ज्ञानी और अज्ञानीकी संज्ञा केवल लछोक शिक्षाके 
लिये है और अज्ञानियों के अन्दर ही इसकी कल्पना है। जिस 
प्रकार ग्रुणातीतके 'छक्षण वबतछाये जाते है। भरा जो तीनो 
गुणोसे अतीत है उसमे 'लक्षण' कैसे ” छक्षण तो अन्तःकरणमे 
बनते हैं और अन्त.करणसे होनेवाली क्रिया त्रिग्रुणात्मिका है । 
वात यह है कि गुणातीतको समझनेके लिये अन्त.करणकी 
क्रियाओंके लक्षणोका वर्णन किया जाता हैं । ज॑से श्रीमद्ध- 
गवद्गीताम कहा है- 

प्रकाश च॒ प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डब । 
न ह्व षिट संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काइक्षति ॥। 
( १४। २२ ) 

इसीके आगे २३, २४ और २५ वे ब्लोकोम भी गुणातीतके 
लक्षण बतलाये गये है । उपर्युक्त २२ वे इलोकके 'प्रकाश' शब्दसे 
अन्त:करण और इन्द्रियोमे उजियाला, प्रवृत्तिसे चेप्टा और मोहसे 
निद्रा, आलस्य ( प्रमाद या अज्ञान नही ) अथवा ससारके ज्ञानमे 
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सुषुप्तिवत्‌ अवस्था समझनी चाहिये | अन्त करणमें कोई “धर्मी न 
रहनेके कारण 'द्वेष' और आकाइक्‍सक्षा तो किसको हो ? राग-ह ष और 
हष॑-शोकादि न होनेके कारण यह सिद्ध होता है कि उसमे कोई 
धर्मी' नहीं है। यदि जड अन्त.करणके साथ समष्टि-चेतनकी 
लिप्तता होती तो जड़ अन्त.करणमें राग-हू घादि विकारोका होना 
सम्भव होता, परल्तु समष्टि-चेतनका सम्बन्ध अन्त.करणसे नही 
रहता, केवल उसकी सत्ता-स्फूतिसे चेष्टा होती है। ये सब लक्षण 
भी वहीतक है जहाँतक ससारका चित्र, है और ये साधकके लिये 
आदर्श उपायस्वरूप है, इसीलिए शास्त्रोंमे इनका उल्लेख है। 


गुणातीतकी वास्तविक अवस्थाकों कोई दूसरा न तो जान 
सकता है और न बतला ही सकता है, वह्‌॒स्वसवेद्य स्थिति है। 
परन्तु यदि कोई इस प्रकार परीक्षा करे कि मुझमे ज्ञानीके लक्षण 
है या नही ” तो जानना चाहिये कि इसे ज्ञान नही है, लक्षणोंकी 
खोज से यह बात सिद्ध हो गयी कि उसकी स्थिति शरीरमे है, 
उस ज्ञान की सत्ता ब्रह्मसे भिन्‍न है, नहीं तो खोजनेवाला कौन 
और स्थिति किसकी ? और यदि खोजना ही चाहे तो केवल 
शरीरमे ही क्यो खोजे, पाषाण या वृक्षोमें उसे क्यों न खोजे ? 
केवल घरीरमे दूंढ़नेसे उसका शरीरमे अहभाव सिद्ध होता है । 
इससे तो वह अपने आप ही क्षुद्र बना हुआ है। हाँ, यदि साधक 
गरीरसे अलग होकर (द्रष्टा बनकर) पत्थर और वृक्षादिके साथ 
अपने शरीरकी सादृश्यता करता हुआ विचार करे तो इससे 
उसे लाभ होना सम्भव है| जैसे श्रीगीताजीमें कहा है-- 
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नान्‍यं गुणेस्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । - 


गुणेस्यहच पर वेत्ति मदभावं सो5घिगच्छति ॥। 
( १४।१९ ) 

“जिस कालल्‍मे दृष्टा तीनो गुणोके सिवा अन्य किसीको कर्ता 
नही देखता है अर्थात्‌ गुण ही ग्रुणोंमे वर्तते है ऐसा देखता है 
और तीनो ग्रुणोसे अति परे सच्चिदानन्द्धन मुझ परमात्माको 
तत््वसे जानता है; उस कालमे वह पुरुष मेरे स्वरूपको प्राप्त 
होता है ।' 

परन्तु जो कहता है कि 'मुझे ज्ञान नही हुआ' वह भी ज्ञानी 
नही है; क्योकि बहू स्पष्ट कहता है । जो कहता है कि 'मुझे जान 
हो गय” उसे भी ज्ञानी नहीं मानना चाहिग्रे; क्योंकि यों कहनेसे 
जाता, जान और नेय तीन पदार्थ सिद्ध होते है और जो यह 
कहता है कि जान हुआ कि नही मुझे मालूम नहीं सो भी ज्ञानी 
नही है, कयोंकि ज्ञानोत्तरकालमे इस प्रकारका सन्देह रह नही 
सकता । तो ज्ञानी क्या कहे ? इसका उत्तर नही मिलता । इसी- 
लिये यह स्थिति 'अनिवंचनीय' कही गयी है। 


४2 */%2 


ज्ञानकी दुर्लभता 


किसी श्रद्धालु पुरुषके सामने भी वास्तविक दृष्टिसे 
महापुरुपोंके द्वारा यह कहना नहीं बन पडता कि हमको ज्ञान 
प्राप्त है'' क्योकि इन छाव्दोसे ज्ञानमें दोप आता है। वास्तवमे 
पूर्ण श्रद्धालुके लिये तो महापुरुषसे ऐसा प्रश्न ही नहीं बनता कि 
आप ज्ञानी है या नही ?” जहाँ ऐसा प्रब्न किया जाता है वहाँ 
श्रद्धामे त्रुटि ही समझनी चाहिये और महापुरुपसे इस प्रकारका 
प्रश्न करनेमे प्रइनकर्ताकी कुछ हानि ही होती है । यदि महापुरुप 
यो कह दे कि मै ज्ञानी नही हूँ तो भी श्रद्धा घट जाती हैं और 
यदि वह्‌ यह कह दे कि मैं ज्ञानी हूं तो भी उसके मूँहसे ऐसे 
शब्द सुनकर श्रद्धा कम हो जाती है। वास्तवमे तो मै अज्ञानी हूँ 
या ज्ञानी इन दोनोमे से कोई-सी वात कहना भी महापुरुपके 
लिये नही वन पड़ता, यदि वह अपनेकों अज्ञानी कहे तो 
मिथ्यापनका दोष आता हैं और ज्ञानी कहे तो नानात्वका | इस 
लिये वह यह भी नहीं कहता कि मै ब्रह्ममों जानता हूँ और यह 


१६ तत्व चिन्तामणि भाग-१ 


भी नहीं कहता कि मैं नही जानता । वह ब्रह्मकों जानता है ऐसा 
भी उससे कहना नहीं वनता। परन्तु वह नहीं जानता हो ऐसी 
बात भी नहीं है। श्रुति कहती है- 

नाहं मन्‍्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च । 

यो नस्तह्वंद तहंंद नोन वेदेति वेद च॥। 


यस्यामतं॑ तस्यथ सतं मत यस्यथ ने बेद सः। 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातसविजानताम्‌ ॥| 
( कैन० २। २-३) 

इसीलिये इसका नाम अनिर्वंचनीय स्थिति है, इसीलिये 
वेदमे दोनो प्रकारके शब्द आते है और इसीलिये महापुरुष यह 
नही कहते कि मुझे प्राप्ति हों गयी। इस सम्बन्धमे वे स्वयं 
अपनी ओरसे कुछ भी न कहकर वेद-भास्त्रोकी तरफ सकेत कर 
देते है परन्तु ऐसा भी नही कहते कि मुझे प्राप्ति नहीं हुई । ऐसा 
कहना तो उत्तम आचरण करनेवाले आचार्य या नेता पुरुपोंके 
लिये भी योग्य नही, क्योकि इससे उनके अनुयाग्रियोंका ब्रह्मकी 
प्राप्तिको अत्यन्त कठिन मानकर निराग होना सम्भव है। जैसे 
यदि आज कोई परम सम्माननीय पुरुष कह दे कि मुझे प्राप्ति 
नही हुई है, मैं तो स्त्रय प्राप्तिके लिये उत्सुक हो तो ऐसा कहनेसे 
उनके अनुयायीगण या तो यह समझ बैठते है कि जब इनको 
ही प्राप्ति न हुई तो हमको क्योकर होगी या यो समझ लेते है 
कि इतने अज्मम सम्माननीय पुरुपके छाव्द या तो अग्रथार्थ हैं 
या असछी स्थितिको छिपानेवाले हैं और इस प्रकारके ढोपारों- 
पर्स उन छोगोकी श्रद्धाम कुछ कमी होना सम्भव है। अत्तएुव 
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इस विपयमे मौन ही रहना चाहिये । इन सव वातोपर विचार 
करनेसे यही सिद्ध होता है कि महापुरुपषके लिये ज्ञानी व अज्ञानी 
किसी भी शब्दका प्रयोग उसके अपने मुखसे नहीं वनता । इतना 
होनेपर भी महापुरुष यदि अज्ञानी साधककों समझानेके लिये 
उसे ज्ञानोपदेश करते समय उसीकी भावनाके अनुसार अपनेमे 
जानीकी कल्पना कर अपनेको ज्ञानी झब्दसे सम्बोधित कर दे 
तो भी कोई हानि नहीं। वास्तवमे उसका यों कहना भी उस 
साधककी दृष्टिमि ही हैं और ऐसा कहना भी उसी साधकके 
सामने सम्भव है जो पूर्ण श्रद्धालु और परम विश्वासी हो, जो 
महापुरुषके गब्दोंको सुनते ही स्वयं वैसा बनता जाय और 
जिस स्थितिका वर्णन महापुर॒ुष करते हो उसी स्थितिमे स्थित 
हो जाय । इसपर ऐसा कहा जा सकता है कि श्रद्धा और विश्वास 
तो पूर्ण है, परन्तु वँसी स्थिति नही होती, इसके लिये वह बेचारा 
श्रद्धालु साधक क्या करे ? यह ठीक है, परन्तु साधकके लिये 
इतना तो परमावश्यक्र है कि वह श्रवणक्रे अनुसार ही एक ब्रह्ममे 
विश्वासी होकर उसीकी प्राप्तिके लिये पूरी तरहसे तत्पर हो जाय, 
जबतक उसे प्राप्ति न हो तवतक वह उसके छिय्रे परम व्याकुछ 
रहे । ज॑से किसी मनुष्यको एक जानकारके द्वारा उसके घरमे 
गड़ा हुआ धन मालूम हो जानेवर वह उसे खोदकर निकालनेकरे 
लिये व्याकुल होना है यदि उस समय उसके पास बाहरके 
आदमी बैठे हुए हों तो वह सच्चे मतसे यही चाहता है कि कब ' 
वे लोग हटे, कब्र मैं अकेला रहु और कब उस गड़े हुए धनकों 
निकालकर हस्तगत कर सकूं। इसी प्रकार जो साधक यह 
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समझता है कि भेरे साधनमे वाघधा देनेवांले आसक्ति और जज्ञान 
आदि दोप कब दूर हों और कव मैं अपने परमधन परमात्माकों 
प्राप्त कर । जितनी ही देर होती है उतनी ही उसकी व्याकुछता 
और उत्कण्ठा उत्तरोत्तर प्रवछ होती चली जाती है और वह 
उस विलम्वकों सहन नहीं कर सकता । यदि इस प्रकारके 
साधकके सामने महापुरुष स्पष्ट छब्दोंमें भी अपनेको ज्ञानी 
स्वीकार कर के तो भी कोई हानि नही, परन्तु इससे नीची श्रेणी 
के साधक और अपूर्णप्रेमियोके सामने यो कहनेसे उस महा- 
पुरुषकी तो कोई हानि नही होती; परन्तु अनधिकारी होनेके 
कारण उस सुननेवालेके पारमाथिक विपयमें हानि होना सम्भव 
है । यदि यह वात सभीको स्पप्ट कहनेको होती तो शास्त्रोमे इसे 
परम गोपनीय न कहा जाता और केवल अधिकारीको ही कहनी 
चाहिये ऐसी त्रिधि न होती । ह 


कोई यह कहे कि महापुरुषकी परीक्षा कैसे की जाय और यदि 

विना परीक्षाके ही किसी अयोग्य व्यक्तिको गुरु वा उपदेशक मान - 
लिया जाय तो श्ास्त्रोमे उससे उछटी हानि होना कहा गया है । 

यह प्रश्न और श्ञास्त्रोका कथन तो उचित ही है; परन्तु जिसका सद्भ 
करनेसे परमात्मामें, उस महापुरुषमे और बास्त्रोमे श्रद्धा उत्पन्न हो 
जाय, उसे गुरु थ्रा उपदेशक माननेमे कोई हानि नहीं। यदि कोई 
पूर्णन भी हो तो जहाँतक उसकी गम्य है बहाँतक तो वह 
पहु चा ही सकता है, (इस दृष्टिसे महापुरुषकी सद्भति करनेवाले 
साधकोंका सद्भ भां उत्तम और लाभदायक है) आगे परमात्मा 


स्वय उसे निभा छेते हैं। साधकको आवध्यकता है परमात्माके 


ज्ञानको दुलेभता १९ 


परायण होनेकी । श्रीपरमात्माकी गरण लेनेमात्रसे ही सब कुछ 
हो सकता है। श्रीभगवान्‌ ने कहा है-- 


अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः परयुंपासते। 


तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षे॑ वहाम्पहभ्‌ ॥ 
(गीता ९। २२ ) 
अर्थात्‌ जो अनन्य भावसे मुझमे स्थित हुए भकक्‍तजन मुझ 
प्रमेश्वरको निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्काम भावसे भजते 
है उन नित्य एकीभावसे मुझमें स्थित पुरुषोंका योगश्षेम मै स्वय 
वहन करता हू । ससारमें भी यही बात देखनेमे आती है कि 
यदि कोई किसीके पराय्रण हो जाता है तो उसकी सारी सँभाल 
वही रखता है, जैसे बच्चा जवतक अपनी माताके परायण रहता 
है तवतक उसकी रक्षाका और सब प्रकारकी सँभालका भार 
माता स्‍्वय ही अपने ऊपर लिये रहती है। जबवतक वालक बडा 
होकर स्वतनन्‍्त्र नहीं होता तबतक माता-पिताके प्रति उसकी 
परायणता रहती है और जबतक परायणता रहती है तबतक 
माता-पितापर ही उसका सारा भार है। इसी प्रकार केवल एक 
परमात्माकी शरण लेनेसे ही सारे काम सिद्ध हो सकते है। 
परन्तु शरण लेनेका काम साधकका है। शरण होनेके बाद तो 
प्रभू स्वयं उसका सारा भार सँभाल लेते हैं। अत्तएव कल्याण के 
प्रत्येक साधककों परमात्माकी शरण लेनी चाहिये । 


भ्रम अनादि ओर सान्‍्त हे 


आत्मा स्वयं ज्ञानस्वरूप होनेके कारण ज्ञानकी प्राप्ति करनी 
नही पडता और न उसकी प्राध्तिमे कोई परिश्रम और यत्नकी ही 
आवश्यकता है। किसी अप्राप्त वस्तुको प्राप्त करनेमे परिश्रम 
और यत्न करना पड़ता है, परन्तु यहाँ तो केवलरू नित्यप्राप्त 
ब्रह्ममें जो अप्राप्तिका भ्रम हो रहा है उस भ्रमको मिटा देना ही 
कर्तव्य है । वास्तव यह भ्रम ब्रह्मको नही है। यह भ्रम उसीमे 
हैं जो इस संसारके विकारकों नित्य मानता है। वास्तवमे तो 
ब्रह्ममे भूल न होनेके कारण उसे मिटानेके लिये परिश्रम करना 
भी एक भ्रम ही है, परन्तु जवतक भूल है तवतक भूछको 
मिटानेका साधन करना चाहिये, अवश्य ही उन लोगोकों, जो 
इस भूलम हैं। जो इस भूलकों मानता हैं उसके लिये तो यह 
अनादिकालसे है । ऐसा कहा जाता है कि अनादिकालसे होने- 
वाली वस्तुका अन्त नहीं होता। पर यह ठीक नही, क्योंकि 
भूल तो मिटनेवाली ही होती है, यदि भूछ है तो उसका 
अन्त भी आवश्यक है। यदि ऐसा माना जाय कि यह सान्‍्त 
नहीं हैं तो फिर किसीको भी 'प्राष्त! नही हो सकती । 
इसलिये ब्रह अनादि और सान्‍त अवश्य हे । यदि यह 


माना जाय कि यह भूल अनादिकालसे नहीं है, पीछेसे हुई 


भ्रम अनादि और सान्‍्त है २१ 


है तो इसमें तीन दोष आते है-प्रथम तो “प्राप्त” पुरुषोका पुन. 
भूलमें पड़ना सम्भव है, दूसरे सुष्टिकर्ता ईद्वरपर दोष आता है 
और तीसरे नग्रे जीवोंका बनना सम्भव होता है। इस हेतु से यह 
अनादि और सान्‍्त ही सिद्ध होती है। वास्तवमे काछूकी कल्पना 
भी मायामें ही है, क्‍योंकि ब्रह्म तो बुद्ध और काछातीत है । 

वेद, शास्त्र और तत्त्ववेत्ता महापुरुषोंका भी यह कथन है 
कि एक शुद्ध बोध ज्ञानस्वरूप परमात्मा ब्रह्मके अतिरिक्त और 
कुछ भी नही है; परन्तु किसी भी व्यक्तिके द्वारा संसार असत्‌ 
है! यो कहा जाना उचित नहीं; क्योक्ति वास्तवमें यो कहना 
वनता नहीं। संसारकों असत्‌ माननेसे ससारके रचयिता 
सुष्टिकर्ता ईश्वर, विधि-निषेधात्मक शास्त्र, छोक-परछोक और 
पाप-पुण्य आदि सभी व्यर्थ ठहरते है और इनको व्यर्थ कहना 
या मानना अनधिकारकी वात है। जिस वास्तविकतामे शुद्ध 
ब्रह्मके अतिरिक्त अन्यका आत्यन्तिक अभाव है उसमे तो कुछ 
कहना बनता नहीं, कहना भी वही वनता है कि जहाँ अज्ञान है 
और जहाँ कहना बनता है वहाँ सुष्टिके रचयिता, ससार और 
शास्त्र आदि सव सत्य है और इन सबको सत्य मानकर ही 
णास्त्रानुकूल आचरण करना चाहिये। सात्त्विक आचरण और 
भगवान्‌की विशुद्ध भक्तिसे अन्त करणकी शुद्धि होनेपर जिस 
समय भ्रम मिट जाता हैं उसी समय साधक कृतकृत्य हो जाता 
हैं। यही परमा त्माकी प्राप्ति है । 


निराकार-साकार-तत्त्व 


एक शुद्ध , ब्रह्मके अतिरिक्त और जो कुछ भी भासता है सो 
वास्तवम नहीं है, केवल स्वप्नवत्‌ प्रतीति होती है। वेद, 
वेदान्त और उपनिपद्का यही सर्वोच्च सिद्धान्त है, यही स्वामी 
श्रीशडूराचार्यजीका मत है ओर यही वास्तवमे नन्‍्यायसिद्ध 
सिद्धान्त हैं, परन्तु यह वात इतनी ऊँची और गोपनीय है 
कि सहजहीमे सहसा इसका प्रकाश करना अनुचित है। इस 
सिद्धान्तकको कहने और सुननेवाले बहुत ही थोड़े हुआ करते 
है, इसको कहनेका वही अधिकारी है जो स्वय इस स्थितिमे 
हो और सुननेका भी वहीं अधिकारी हैं जो सुननेके साथ 
ही इस स्थितिमे स्थित हो जाय। जो इस प्रकारके नही हैं 
उनको न कहनेका अधिकार है और न सुननेका । जिनको राग- 
हढंप होता हे, जो सांसारिक हानि-छाभमें दु.खित और हृषित होते 
है, जो दु.ख आर सुखका भिन्न-भिन्न रूपस अनुभव करते है तथा 
जो विपयलोलुप और इन्द्रियाराम हैं उनको तो इस सिद्धान्तके 
उपदेशर्स उलटी हानि भी हो सकती है । वे लोग मान बंठते है कि 
जब संसार स्वप्नवत्‌ है तो असत्य, व्यभिचार, हिसा और छल्- 
कपट आदि पाप भी स्वप्नवत्‌ ही है । चाहे सो करो, कोई हानि 
तो होगी नहीं। यो मानकर वे छोग प्रिश्रमसाथ्य सत्कर्मंकों 
त्यागकर भिन्न-भिन्न झूपसे पापाचरण करने छग जाते है; क्योंकि 
सत्दामोंफि करनकी अपेक्षा उन्हें छोड़ देने और पाप-कर्मोम रूग 


निराकार-्साकार-तत्त्व २३ 


जाना सहज है। इसीलिये अनधिकारियोको इस सिद्धान्तका 
उपदेश न करनेके लिये श्ास्त्रोकी आज्ञा है, क्योंकि अनधिकारी 
लोग इस सिद्धान्तकों यथार्थरूपसे न समझकर सत्कर्मोको त्याग 
देते है, ज्ञानकी प्राप्ति उन्हें होती नहीं अतएव उभयश्रष्ट हो 
जाते है। यह दोहा प्रसिद्ध ही है- 
ब्रह्मज्षान उपज्यो नहीं, कर्म दिये छिटकाय । 
तुलसी” ऐसी आत्मा, सहज नरकमसें जाय ॥॥ 
इसीलिये श्रीभगवान्‌ने गीतामे भी कहा है- 


ते बुद्धिभिदं जनयेदज्ञानां कर्मसद्धिनाम्‌ । 
जोषयेत्‌ सर्वकर्माणि विद्वान युक्त. समाचरन्‌ ॥ 
(३। २६ ) 


'ज्ञानी पुरुषको चाहिये कि कमोमे आसक्तिवाले अज्ञानियो- 
का वुद्धिमे भेद अर्थात्‌ क्मोमे अश्वद्धा उत्पन्न न करे, कितु स्वय 
प्रमात्माके स्वरूपमे स्थित हुआ सब कर्मोको अच्छी तरह 
करता हुआ उनसे भी वेसे ही कर्म करावे ।' 

ज्ञानी और अजानीके कर्मोमे यही अन्तर है कि ज्ञानीके 
कम अनासक्त भावसे स्वाभाविक होते हैं और अज्ञानीके कर्म 
आसक्तिसहित होते है । श्रीगीता मे कहा है--- 

सक्ताः कमंपष्यविद्यांसो यथा कुर्वेन्ति भारत । 
कुर्याद्विद्वांस्तथासक्तश्चिकीषुं लॉकसंग्रहम्‌ ॥॥ 
(३।२५ ) 
हैं अर्जुन ! कमंसे आसकत हुए अज्ञानीजन जेसे कम करते 
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हे 


वैसे ही अनासक्त हुआ ज्ञानी भी लोकशथिक्षाकों चाहता हुआ 
में करे ।' 


जी #-०फ 


कहनेका तात्पयं यह है कि शुद्ध ब्रह्मकी चर्चा केवल 
अधिकारियोमे ही होनी चाहिये 


लोग कह सकते हैं कि जब एक शुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त और 
कुछ है ही नही तो इससे सूप्टि और सृप्टिकर्ता ईव्वरका भी न 
होना ही सिद्ध होता है और यदि यही बात है तो फिर इनके 
प्रतिपादन करनेवाले प्रमाणभूत शास्त्र और प्रत्यक्ष दीखनेवाली 
सृप्टिकी क्या दशा होगी ? इसका उत्तर यही है कि ज॑ से आकाझ 
निराकार हैं, आकाशमें कही कोई आकार नही, परन्त कभी- 
कभी आकाझमे बादलके टुकड़े दीख पड़ते है, वे बादलके टुकड़े 
आकाशमे ही उत्पन्न होते है, उसीमे दीख पड़ते है और अन्तमे 
उसी आकाशमे श्ान्‍्त हो जाते है। आकाशकी वास्तविक स्थितिमे 
कोई अन्तर नहीं पड़ता, परन्तु आकाशका जितना स्थान 
वादलोंस आवबृत होता है उतने अछामे उसका एक विजश्ञेष रूप 
दीखता है और,उसमें वृष्टि आदिकी क्रिया भी होती है । 


इसी प्रकार एक ही अनन्त शुद्ध ब्रह्मम जितना अश मायासे 
आच्छादित दीखता है उतने अशका नाम सग्रुण ईश्वर है, वास्तवमे 
सग्रुण ईग्वर जुद्ध ब्रह्मसे कभी कोई दूसरी भिन्न वस्तु' नही, 
किन्तु मायाके कारण भिन्न दीखनेसे सगुण ईश्वरको लोग भिन्न 
मानते है । यही भिन्नरूपसे दीख पडनेवाला सग्रुण चैतन्य, 
सृष्टिकर्ता ईश्व रहै; इसीकों आदिपुरुष, पुरुषोत्तम और मायाविशिष्ट 
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ईव्वर कहते हैं। आकाशके अशसे मेघोकी भाँति इस सग्रुण 
चैतन्यमें जो यह सुष्टि दीखती है, वह मायाका कार्य है। माया 
सृष्टिकर्ता ईश्वरकी शव्तिका नाम है। जैसे अग्नि और उसकी 
दाहिका शक्ति होती है उसी प्रकार सुष्टिकर्ता ईश्वर और उसकी 
गक्ति माया है। इसे ही प्रकृति कहते है ओर इसीका नाम 
अज्ञान है । 

यह माया क्‍या है और कंसे उत्पन्न होती है ? यह एक भिन्न 
विषय है, अतएवं इस विषयपर यहाँ कुछ न लिखकर मूल 
विपयपर ही लिखा जाता है । इस वर्णनसे यह समझना चाहिये 
कि निराकार आकाहशकी भांति उस सव्वब्यापी अनन्त चेततनका 
नाम तो छुद्ध ब्रह्म है, वास्तवमे आकाशका दृष्टान्त भी एकदेशीय 
ही है, वयोंकि आकाशकी तो सीमा भी है और उसका कोई 
आकार न होनेपर भी उसमे शब्दरूपी एक गुण भी है, परन्तु 
शुद्ध ब्रह्म तो असीम, अनन्त, निर्गुण, केवल और एक ही है, 
इसीलिये वहु अनिवंचनीय हैं और इसीलिये उसका उपदेश 
केवल उसी अधिकारीके प्रति किया जा सकता है, जो उसे 
धारण करनेमे समर्थ है। यह तो शुद्ध ब्रह्मकी बात हुई । 

इसी शुद्ध ब्रह्मका जितना अश॒ ( आकाझके मेघोंसे आबृत 
अशकी भांति ) अलूग दीखता है वही मायाविशिष्ट सृष्टिकर्ता 
सग्ुण ईश्वर है ओर उसी परमात्माके एक अभमे सारे ब्रह्माण्ड- 
की स्थिति है। अस्तु ! 

अव इसके वाद साकार ईइवर यानी अवतारका विपय आता 
है, जब वह सगुण ईइवर आवश्यकता समझते हैँ तभी वह अपनी 
मायाकों अधीन करके जिस रूपमे कार्य करनाहोता है उसी रूपमे 
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प्रकट हो जाते है। कभी मनृप्यरूपमे, कभी वाराह और न्‌ सिह- 

रूपमे, कभी मत्स्य और कच्छपरूपमे, कभी हंस और अश्वरूपमे, 

इसी प्रकार आवश्यकतानुसार अनेक रूपोमे ईश्वर साक्षात्‌ 

अवतीर्ण हो छोगोको दर्शन देकर कृ॒तार्थ करते है, परंतु उनका 

यो ससारमें प्रकट होना प्राकृत जीवोंके सदुद नहीं होता, ईश्वरके 

अवतीण्ण होनेका समय और हेतु भगवान्‌ ने श्रीगीताजीमें कहा है- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिरभंवति भारत । 
अभ्युत्यानसधर्मस्थ तदात्मान सुजाम्यहस्‌ ॥ 
परितन्राणाय साधूनां विनाशाय च॒ दुष्कृताम्‌ । 
धर्मेसंस्थापनार्थाय. सम्भवासि युगे युगे ॥ 

(४। ७-८) 

है अर्जुन ! जब-जब धर्मकी हानि और अधर्म॑की वृद्धि होता 

है तव-तव ही मैं अपने रूपको प्रकट करता हु। मैं साधु पुरुषोंका 

उद्धार करनेके लिये और दूपित कर्म करनेवालोंका विनाश करनेके 
लिये तथा धर्मकी स्थापनाके लिये युग-युगमें प्रकट होता हूँ ।' 

इस समय पृथ्वीपर ऐसा कोई अवतार नहीं दीखता जो यो 

हू दे कि मैने साधुओका उद्धार करनेके लिये अवतार लिया है, 

ससारमें साथु अनेक मिल सकते हैं; किन्तु उन साधुओके 

उद्धार के लिये अवतीर्ण होकर आनेवाला कोई नही दीखता । 

भगवान्‌ श्रीकप्णकी भाँति यो कहनेवाला कि-- 

:_ सर्वधर्मान्परित्यज्य भामेक॑ वारणं ब्रज। 
अहूं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षग्रिष्पासि सा घुच: ॥। 

( गीता १८।॥ ६६) 
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सब धर्मोके आश्रयकों छोड़कर केवल एक मुझ वासुदेवकी 
ही अनन्य शरण हो जा, मैं तुझको सारे पापोंसे छुडा दूँगा, तू 
चिन्ता न कर ।' 
यों एकमात्र अपनी शरणसे ही पापोंसे 'मुक्त कर देनेका वचन 
देनेवाला इस समय ससारमे कोई अवतार नहीं 
कुछ दिनों पहले एक सज्जनने मुझसे पूछा था कि पृथ्वीपर 
पाप तो बहुत बढ़ गया हैं, क्या भगवान्‌के अवतार लेनेका समय 
अभी नही आया ? यदि आया है तो भगवान्‌ अवतार क्‍यों नहीं 
लेते ? मैने उससे कहा था कि मुझे मालूम नही। यह तो कोई 
वात ही नहीं कि मैं सभी बातोका जानकार होऊ , भगवान्‌ 
अवतार क्यो नही छेते, इस वातको भगवान्‌ ही जाने | हाँ, 
यदि कोई मुझसे पूछे कि भगवान्‌के अवतार लेनेसे तुम प्रसन्न 
हो या नही, तो मैं यही कह,गा कि मैं भगवान्‌के अवतार लेनेसे 
बहुत प्रसन्न हूँ, क्योंकि इस समय यदि भगवान्‌का अवतार हो 
जाय तो मुझे भी उनके दर्शन हो सवते है । यदि कोई सरलतासे 
यह पूछे कि तुम्हारे अनुमानसे भगवान्‌के भअवतार छेनेका 
समय अभी आया है या नहीं तो मै अपने अनुमानसे यही कह 
सकता हू कि वह समय सम्भवतः अभी नहीं आया, यदि वह 
समय आया होता तो भगवान्‌ अवतीण्ण हो जाते। कलियुगमे 
जैसा कुछ होना चाहिये अभीतक उससे कुछ अधिक नही हो 
रहा हैं । भगवानके अन्य अवतारोके समय जैसा अत्याचार 
बढा था, धर्म और धर्मप्राण ऋषियोंकी जैसी दुर्देशा हुई थी 
वैसी अभी नहीं हुई है । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रके समयमे तो 
राक्षसोके द्वारा मारे हुए ऋषियोकी हड्डियोके ढेर छूग गये थे । 
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प्रथ्न - क्या ऋषियों राक्षसोंके वध करनेका सामथ्य नहीं 
था | और यदि था तो उन्होंने राक्सोंका वध क्यो नहीं किया ? 


उत्तर - ऋषियोमें राक्षोके वध करनेका सामर्थ्य था, परन्तु 
वे अपना तपोवल क्षीण करना नहीं चाहते थे। जिस समय 
श्रीविश्वामित्रजीनी महाराज दशरथके पास आकर यजकी रक्षाके 
लिये श्रीराम-लक्ष्मणको माँगा उस समय भी उन्होंने यही कहा 
था कि “यद्यपि मैं राक्षतोंका वध स्व्रयं कर सकता हूँ, परन्तु 
इससे मेरा तप क्षय होगा जिसको कि मैं करना नहीं चाहता । 
श्रीराम-लक्ष्मणके द्वारा राक्षसोका वध होनेपर भेरे यत्ञकी रक्षा 
भी होगी तथा मेरा तपोवरू भी सुरक्षित रह जायगा । श्री राम- 
लक्ष्मण राक्षसरोंको सहज्हीमे मार सकते है, इस बातकों मैं जानता 
हूं, तुम नहीं जानते । महाराज दद्रथने मोहसे श्रीराम-लक्ष्मणको 
साधारण वालक समझकर अपत्य-स्नेहके वशीभ्ृत हो 
विश्वामित्रस कहा कि नाथ ! मैं स्वय आपके साथ चलनेको 
तेयार हूँ, एक रावणकों छोड़कर और सारे राक्षसोंकों मार 
सकता हूं । आप राम-लक्ष्मणको न छेकर मुझे ले चलिये ।' इस 
प्रकार राजाकों मोहमे पड़े हुए देखकर श्रीवसिप्ठजी महाराजने, 
जो भगवान्‌ श्रारामके प्रभावको तत्त्वसे जानते थे, दशरथजीकों 
समझाकर कहा कि 'राजन्‌ / तुम किसी प्रकारकी चिन्ता त 
करो, थे साधारण वालक नहीं हैं, इन्हें कोई भय नहीं है, तुम 
प्रसन्चताके साथ इन्हे विध्वामित्रजीके साथ भेज दो । इस 
प्रसद्धेसे यह जाना जाता हैँ कि ऋषिगण सामथ्य॑वान्‌ तो थे, 
परन्तु अपने तपोवलसे काम छेना नही चाहते थे । 
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कलियुगमें अभीतक ऐसा समय उपस्थित हुआ नहीं जान 
पड़ता कि जिससे भगवानको अवतार लेता पड़े और भगवान 
यो सहसा अवतार लिया भी नहीं करते। पहले तो वे कारक 
पुरुषोको अपना अधिकार सौपकर भेजते ज॑से मालिक 
अपनी दृकान सँभालनेके लिये विश्वासी मुन्तीमकों भेजता है। 
पर जब वह देखता है कि मुनीम से कार्य सिद्ध नही होगा, मेरे 
स्वय गये बिना काम नही चलेगा तब वह स्वयं जाता है, इसी 
प्रकार जव कारक पुरुषोके भेज देनेपर भी भगवानकों अपने 
अवतार लेनेकी अवश्यकता प्रतीत होती है तब वे स्वय प्रकट 
होते है। कारक पुरुष उन्हे कहते है कि जो भगवत्कृपासे अपने 
पुरुषार्थद्वारा इस इलोकके अनूसार-- 
अग्निज्योतिरह: शुक्लूः फण्मासा उत्तरायणस । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मचिंदों जनाः ॥ 
(गीता ८ २४) 
भिन्न-भिन्न देवताओंद्वारा कऋ्रमसे अग्रसर होते हुए अच्तमें 
भगावनके सत्यलोकको पहुंचते हैं । इस छोकमे जानेवाले 
महात्माओका स्वागत करनेके लिये भगवान्‌के पापंद (अमानव 
पुरुष) विमान लेकर सामने जाते है और उन्हें बड़े आदर- 
सत्कारके साथ भगवान्‌के परमधाममे छे जाते हैं। वह धाम 
प्रलयकालमे नाथ नहीं होता, वहाँ किसी प्रकार॒का दुख और 
शोक नही है। एक वार जो उस धघाममे पहुँच जाता है उसका 
फिरसे कर्म-वन्धनयुक्त जन्म नहीं होता । इसी लोकको सम्भवत्त: 
श्रीविष्णुके उपासक वेकुण्ठ, श्रीकृष्णेक उपासक गोलोक और 
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श्रीरामके उपासक साकेत-लोक कहते है । इस लछोकमे पहुंचे हुए 
महात्मागण महाप्रल्यपर्यन्त सुखपूर्वक वहाँ निवास कर अन्‍्तमे 
शुद्धव्रह्ममे शान्‍्त हो जाते है । ऐसे छोगोमेंस यदि कोई महापुरुप 
सृष्टिकर्ता भगवानकी प्रेरणासे अथवा अपनी इच्छासे केवल 
जगत॒का हित करनेके लिये संसारमे आते है तो वे कारक पुरुष 
कहलाते है। ऐसे लोगोके दर्शन, स्पर्श, भाषण और चिन्तनसे 
भी श्रद्धालु पुरुषोका उद्धार हो सकता है। श्रीवसिष्ठणी और 
वेदव्यासजी महाराज आदि ऐसे ही महापुरुपोंमेंसे थे। इच 
लोगोका जगतमे प्रकट होना केवल जगतके उद्धारके लिये ही 
होता है; जिस प्रकार किसी कारागारमे पड़े हुए कैदियोको मुक्त 
करनेके लिए किसी विशेष अवसरपर राजाके प्रतिनिधि 
अधिकार लेकर कारागारमे जाते है और वहाँ जाकर बन्धनमे 
पड़े हुए कैदियोको बन्धनसे मुक्तकर, स्वतन्त्रतासे वापस लौट 
आते हैं। जेलमे कैदी भी जाते है और राजाके शअ्रतिनिधि भी । 
भेद इतना ही है कि कंदी तो अपने किये दुष्कर्मोका फंल 
भोगनेके लिये परवश होकर जेलके वन्धनमे जाते हैं और राजाके 
प्रतिनिधि स्वतन्त्रतासे दयाके कारण वन्धनमे पड़े हुए कौंदियोकों 
मुक्त करनेके लिये जेलमे जाते है। इसी प्रकार कारक पुरुष भी 
ससारमे केवल वन्चनमे पड़े हुए जीवोको मुक्त करनेके लिये हो 
प्रकट होते है। अवतारमे और कारक पुरुषमे यही अन्तर है 
कि अवतार तो कभी जीवभावको प्राप्त हुए ही नही और कारक 
पुरुष किसी कालमे जीवभावको प्राप्त थे, परन्तु भगवत्‌कृपासे 
अपने पुरुपाथथंद्वारा क्रमुक्तिस वे अन्तमे इस स्थितिकों प्राप्त 
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हो गये । इस समय अवतार और कारक पुरुष तो जगतमे 
देखनेमे नही आते, जीवन्मुक्त महात्मा अलबत्ता मिल सकते है। 


मुक्ति दो प्रकारकी होती है-सद्योमुक्ति और ऋ्रमम्रुक्ति । जो 
इसी देहमे अज्ञानसे सर्वथा छूटकर नित्य, सत्य, आनन्‍्द-बोध- 
स्वरूपमें स्थित हो जाते है, जिनके सारे कम ज्ञानाग्नि के द्वारा 
भस्म हो जाते है और जिनकी दुृष्टिमे एक अनन्त और असीम 
परमात्मसत्ताके सिवा जगत्‌॒की भिन्न सत्ताका स्वंथा अभाव 
हो जाता है। ऐसे महापुरुष तो जांवन्मुक्त कहछाते है, इसीका 
नाम सद्योमुक्ति है और जो उपर्युक्त क्रमसे लोकान्तरोमे होते 
हुए परमधामतक पहु चते है वे क्रममुक्त कहलाते है। इस मुक्तिके 
चार भेद है, यथा-सामीप्य, सारूप्य, सालोक्य और सायुज्य । 
भगवान्‌के समीप निवास करनेका नाम सामीप्य है, भगवान्‌के 
समान स्वरूप प्राप्त होनेका नास सारूप्य है। भगवान्‌के समान 
छोकमे निवास करनेका नाम सालोक्य है और भगवानमे मिल 
जानेका नाम सायुज्य है । जो दास-दासी या माधुय॑भावसे 
भगवान्‌की भक्ति करते है उन्हे सामीष्य-मुक्ति, जो मित्रभावसे 
भजते है उन्हे सारूप्य-मुक्ति और जो वात्सल्यभावसे भजते हैं 
उन्हें सालोक्य-मुक्ति तथा जो वैरभावसे या ज्ञानमिश्रता भक्तिसे 
भगवान्‌की उपासना करते है उन्हे सायुज्य-मुक्ति प्राप्त होती है । 


ऐसे महापुरु्ध इस समय भी जगत्‌म है । जीवन्मुक्त वही 
होता है जो पहले जीवभावको प्राप्त था, पीछेसे पुरुपार्थके द्वारा 
मुक्त हो गया । ज॑से श्रीशुकदेवजी और राजा जनकादि । 
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५ 


जीवोमे पहली श्रेणीमे तो कुछ ऐसे महापुरुष है कि जो 


जीवभावसे मुक्त हो चुके है । दूसरे छोग इस समय मिल सकते हैं 


कि जो देवी सम्पत्तिका आश्रय लिये हुए मुक्तिके मार्ममें स्थित 
है और मुक्तिके बहुत समीप पहुँच चुके है, सम्भव है कि उनकी 
इसी जन्ममे मुक्ति हो जाय या किसीकों एक जन्म और भी धारण 
करना पड़े । ऐसे पुरुष भी जीवन्मुक्तोंकी भाँति काम-क्रोध और 
गौक-हर्ष के अधीन प्राय: नही होते । 


प्रइतत - प्राचीन कालमे ऋषियोके और महात्माओके हर्ष-शोक 
हुए है ऐसे लेख ग्रन्थोमे मिलते है इसका क्या कारण है ? 

उत्तर - जिनको राग-ह एके कारण हष॑-शोकका विकार होता है, 
वे तो जीवन्मुक्त नहीं समझे जा सकते, परन्तु यदि कर्त॑व्यवज 
लोकमर्यादाके लिये किसी-किसी अंशमें महात्माओंमें हर्प-शोकका 
व्यवहार दीखता है तो कोई हानि नहीं । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 
तो सीताके हरण हो जानेपर और लक्ष्मणके शक्ति लगनेपर बड़ा 
विलाप किया था; वह भी ऐसे छाब्दोमें और ऐसे भावसे कि जिसे 
देख-सुनकर बड़े -वडे लोगोको मोह-सा होने छगा था, किन्तु वह 
केवल भगवान्‌का व्यवहार था और उसमे तो एक विलक्षण 
वात और भी थी | भगवान्‌ श्रीरामने श्रीसीताजी और लक्ष्मणके 
लिये व्याकुलतासे विछापकर जगतुकों महान्‌ प्रेमकी और अपने 
मृदु स्वभावकी वडी भारी शिक्षा दी थी | भगवानने श्रीगीताजीमे 
अपना यह स्वभाव वबतलाया है कि- 


ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथेव भजास्यहम । 
(४। ११) 
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जो मेरेको जेसे भजते है मैं भी उनको बसे ही भजता 
हूँ ?” इसीके अनुसार भगवान्‌ श्रीरामने श्रीसीताजीके लिये विछाप 
करते हुए व॒क्षों, शाखाओं और पत्तोसे समाचार पूछ-पूछकर 
यह सिद्ध कर दिया कि जिस तरहसे इस समय रावणके हाथोमे 
पडी हुई सीता, रामके प्रेममे निमग्न होकर “राम-राम' पुकार रही 
है उसी प्रकार राम भी सीताके प्रेम-बन्धनमे बंधकर प्रेमसे विद्धल 
हो 'सीता-सीता' पुकार रहे है | इसी प्रकार रृक्ष्मणके लिये विक्ाप 
कर भगवान्‌ श्रीरामने यह सिद्ध कर दिया कि रामके लिये लक्ष्मण 
जिस प्रकार व्याकुल हो सकता है, उसी प्रकार राम भी आज 
लक्ष्मणके लिये व्याकुल है। इससे हमलोगोको यह शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये कि हम भगवान्‌कों जिस प्रकार भजेंग भगवान्‌ 
भी हमे उसी प्रकार भजनेके लिय्रे तैयार है । यह तो भगवान्‌की 
बात हुई, पर ऋषि-महात्माओमे भी लछोक-व्यवहारमे हष॑-गोकका- 
सा भाव हो सकता है। 


जीवन्मुक्त और मुक्तिके समीप पहुंचे हुए लोगोंकी बात तो 
हुई । अब ससारमे ऐसे पुण्यात्मा सकाम योगी भी है कि जो- 
धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण. षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तन्न चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्प निवतंते ॥ 
(गीता ८5। २५ ) 
इस इलोकके अनुसार भिन्‍न-भिन्‍न देवताओंद्वारा अग्रसर होते 


हुए चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर स्वगंमे अपने शुभकर्मोंका 
फल भोगकर वापस लौट आते है। 
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पूर्व॑कालमे ऐसे योगी भी हुआ करते थे कि जिनको आठों 
प्रकारकी अथवा उनमेसे कोई-कोई-सी सिद्धियाँ प्राप्त रहती थी, 
वर्तमान कालमे यह विद्या लुप्तप्राय हो चुकी है ! वास्तवमे केवल 
सिद्धियोकी प्राप्तिसे परम कल्याण भी नहीं होता । सिद्धियोसे सांसा- 
रिक सुख मिल सकते है परन्तु मोक्ष नही मिलता, इसीलिये शास्त्र- 
कारोने इन सिद्धियोको मोकषका बाधक और जागतिक सुखोंका साधक 
माना है। सिद्धियोको प्राप्त करनेवाले योगी प्रायः सिद्धियोमें ही 
रह जाते है, परन्तु ऊपर कहे हुए मुक्तिके मार्गमे स्थित योगी तो 
मोक्षरूप परम सिद्धिको प्राप्त कर लेते है, इसीलिये उनका दर्जा 
इनसे ऊचा है। 


प्रदन-आठ सिद्धियाँ कौन-सी है, कंसे प्राप्त होती है और 
उनसे क्या-क्या काम होते है ? 

उत्तर-सिद्धियोके नाम अणिमा, गरिमा, महिमा, लघिमा, प्राप्ति, 
प्राकाम्य, ईशित्व और वक्षित्व है। इनकी प्राप्ति अष्टाड्भयोगके 
साधनसे होती है और इन सिद्धियोसे इस प्रकार कार्य हो सकते है- 

अणिमा-अपने स्वरूपको अणृके समान वना लेना, जैसे 
श्रीहनुमानजी महाराजने लड्डामे प्रवेश करनेके समय बनाया था। 


गरिमां-शरीरकों भारी-वजनदार बना छेना, जैसे कर्णके वाण 
चलानेपर अर्जुनको वचानेके लिये सारथिरूपसे रथपर बैठे हुए 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने बनाया था और अपने भारसे घोड़ोसमेत रथको 
जमीन पर बैठा दिया था। 


महिमा-श्षरीरकों महान्‌ विशाल बना लेना, जैसे भगवान्‌ 
श्रीवामनजीने बनाया था । 
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लघिमा-शरीरको अत्यन्त हल्का बना लेना । 


प्राप्ति-इच्छानुसार पदार्थोको प्राप्त कर लेना, जैसे भरद्ाज 
मुनिने भरतजीके आतिथ्यके समय किया था । 

प्राकाम्य-कामनाके अनुसार कार्य हो जाना । 

ईशित्व-ईइवरके समान सृष्टि-रचना करनेका साम्थ्यं हो 
जाना । 

वबशित्व-अपने प्रभावसे चाहे जिसको अपने वश्मे कर लेना । 


ये आठ सिद्धियाँ है, आजकल इन सिद्धियोको प्राप्त किये हुए 
पुरुष देखनेमे नही आते। सत्य-भाषणसे वाणीका सत्य हो जाना 
आदि उपसिद्धियोको प्राप्त हुए पुरुष तो कही-कही मिल सकते है। 

प्रन्‍न-क्या सत्य बोलनेवालेकी वाणीसे निकले हुए सभी 
शब्द सत्य हो जाते है ? 

उत्तर-अवश्य हो जाते है, उपनिषद्‌ और पुराणादिमे इसके 
अनेक प्रमाण है जिनसे सिद्ध होता है कि प्राचीन कालमे ऐसा हुआ 
करता था । छोटे-से ऋषिकु मारने राजा परीक्षित॒को शाप दिया था, 
तो उसीके अनुसार ठीक समयपर सॉपने आकर परीक्षित॒को डस 
दिया । जब राजा नहुपने इन्द्रपदपर आरुढ होकर ऋषियोको अपनी 
पालकीमे जोता और कामान्ध होकर इन्द्राणीके पास जाने लगा तथा 
जीघक सर्प! कहकर ऋषिको ठुकराया था, तब ऋषिने कहा था 
कि तुम सर्प हो जाओ, तदनुसार वह तुरत सॉप हो गया। प्रार्थना 
करनेपर फिर उसीको यह वरदान दिया कि '्वापरयुगमे भीम को 
पकडनेपर महाराज युधिष्ठरसे तुम्हारी भेट होगी तब तुम्हांरा उद्धार 
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होगा' यह वचन भी सत्य हुआ । अतएवं यह सिद्ध होता है कि 
सत्यवादीके मुखस निकला हुआ प्रत्येक शब्द सत्य होता है। 
हाँ, यदि कोई सत्यवादी कभी जान-बूझकर असत्य बोले तो उतने 
दब्द सत्य नहीं होंते, जैसे महाराज युधिष्ठिरने जान-बूझकर 
अद्वत्थामाके मरनेकी सन्दिग्ध वात कही थी, तब अश्वत्थामा नही 
मरा; परन्तु यदि कोई केवल सत्य ही बीले तो उसकी वाणीके सत्य 
होनेमें कोई सन्देह नही । 


आजकल कुछ ऐसे पुरुष भी मिल सकते है कि जिन लोगोने 
मन और इन्द्रियोको प्रायः वशमे कर लिया है, जिनको महीनोंतक 
स्‍त्रीके साथ एक शब्यापर सोते रहनेपर भी कामोद्रेक नहीं होता, 
भोजनकी चाहे जेसी सामग्री सामने होनेपर भी मन नही चलता, 
क्रोध और शोकके बड़े भारी कारण उपस्थित होनेपर भी क्रोध 
और शोक नही होता । परन्तु ऐसा कोई महापुरुप मेरे देखनेमे 
नही आया कि जिसके दर्शन, स्पर्ण, भाषण या चिन्ननसे ही 
उद्धार हो जाय, ज॑से श्रीनारदजी महाराजके दर्शन और उपदेशसे 
लाखों ही प्राणियोका उद्धार हो गया, श्रीशुकदेवजीके उपदेशसे 
छाखोका कल्याण हुआ, जीवनमुक्त आचार्योके चिन्तनसे अनेक 
शिप्योका उद्धार हुआ और बगालके श्रीच तन्‍्यमहाप्रभुके दर्शन, स्पर्श 
और उपदेशसे हजारोका कल्याण हुआ । इतना अवश्य कह सकता 
हूं कि यदि मनुष्य चाहे तो ऐसा बन सकता है कि उसके दर्शन, 
स्पर्ग, भापण और चिन्तनसे ही छोगोका उद्धार हो जाय । 
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सब प्रकारके दु.खोंसे, विकारोंसे, गुणों और कमोसे सदाके 
लिए मुक्त होकर परम विज्ञान आनन्दमय कल्याणस्वरूप परमा त्मा- 
को प्राप्त कर लेना ही परम कल्याण है । इसीक्रो कोई मुक्ति, 
कोई परमपदकी प्राप्ति, कोई निर्वाणयदकी प्राप्ति और कोई मोक्ष 
कहते है । इस स्थितिको प्राप्त करनेका अधिकार मनुष्यमात्रको है। 
श्रीभगवान ने कहा हैं- 

मां हि पार्थ व्यपाश्वित्य येडिप स्थु पापयोनय: । 

स्त्रियों बंइ्यास्तथा शृद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 

( गीता ९ । ३२ ) 

मेरी गरण होनेवाले स्त्री, वंश्य, शुूद्र तथा पापग्रोनि 
(अन्त्यजादि) कोई भी हो (सब) परम गतिको प्राप्त होते है । 
अतएव जो मनुष्य परमात्माके भजन-ध्यान द्वारा इस प्रकार ससारसे 
मृक्त होकर परम पदको पा जाता है उसीका मानव-जीवन कतार्थ 
होता है । 

इस विषयमे लोग भिन्न-भिन्न प्रकारकी भ्रमात्मक बाते किया 
करते है जिनमेसे मुख्य ये तीन है- 

१-वतंमान देश-कालमे या इस भूमिपर मृक्ति सम्भव नही 
है; एवं गृहस्थ और नीचे वर्णोमि मुक्ति नहीं होती |! 

२-मुक्‍त पुरुष दीर्घकालूपर्थन्त मुक्तिका सुख भोगनेके वाद 
पुन. संसारम जन्म छेते है । 


श्फ 
दी 
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-मृक्ति ज्ञानसे होती है । काम, क्रोष, असत्य, चोरी और 
व्यभिचारादि बविकारोके रहते भी ज्ञान हो जानेपर मनुष्य जीव- 
न्मुक्त हो सकता है। उपर्युक्त विकार तो अन्त.करणके धर्म हैं, 
जबतक अन्त:करण है तबतक प्रारब्धानुसार इन विकारोंका रहना 
भी अनिवायं है।' 

ये तीनो ही विकार वास्तवमे न तो सत्य है और न छाभप्रद 
तथा युवितयुक्त ही है, वर इनके माननेसे बड़ी हानि होती है तथा 
लोगोमे भ्रम फेलता है, इसलिये यहाँ पर इसी विषयपर क्रमण: 
विचार किया जाता है । 


१-मुवितका कारण आत्मज्ञान है और उस आत्मसाक्षात्कारके 
लिये निप्काम कमंयोंग, ध्यानयोग और ज्ञानयोगादि प्रत्येक देश- 
कालमे सुसाध्य उपाय वेद-शास्त्रोंम वतलाये गये है । 


कोई खास युग, देण, वर्ण या आश्रममात्र ही मुक्तिका कारण 
ही माना गया है । साधनसम्पन्न होनेपर प्रत्येक देश-कालमे और 
प्रत्यक वर्ण-आश्वमम मृक्तिकी प्राप्ति हो सकती है | गीताके उपर्यक्‍्त 
ब्लोकसे भी यही निर्णीत है । मुक्तिके लिये श्रति-स्मतियोमे कही 
भी कलियुग, भारतभूमि या किसी वर्णाश्रमका निपषंध नहीं किया 
गया है । आजतक के सत-महात्माओके जीवन-चरित्रोस भी यही 
सिद्ध होता हे कि प्रत्यक देश, भूमि, वर्ण और आश्रममे साधन 
करनेपर मुक्ति हो सकती है । विष्णपुराणमे एक प्रसग है 


'एसा कोन सा समय है कि जिसमे धममका थोड़ा-सत्ा अनष्ठान भी 
हत्‌ फल देता हा 7” इस विपयपर एक बार ऋषियोमे बड़ी 
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बहस हुई, अन्तमे वे सब मिलकर इस प्रइनका निर्णयात्मक उत्तर 
पानेके लिये भगवान्‌ वेदव्यासके पास गये। व्यासजी महाराज 
उस समय भगवती भागीरथीमे स्‍्तान कर रहे थे, ऋषिगण उनकी 
प्रतीक्षामे जाह्नवीके तटपर वृक्षोकी छायामे बेठ गये । थोडी देरके 
वाद व्यासजीने वाहर निकलकूकर मुनियोंको सुनाते हुए क्रमश: 
ऐसा कहा “कलियुग ही साधु है' है शुद्र ! तुम्ही साधु हो, तुम्ही 
धन्य हो ।' है स्त्रियो ! तुम धन्य हो, तुमसे अधिक धन्य और 
कौन है ?” इससे मुनियोको बड़ा आइचये हुआ और उन्होने 
कौतूहलसे व्यासजीसे इन वचनोका मर्म पूछा। व्यासदेवने कहा 
कि यही तुम्हारे विवादस्रस्त प्रश्नका उत्तर है । इन तीनोमे मनुष्य 
अल्पायाससे ही परमगति पा सकता है। दूसरे थुगोमे, दूसरे 
वर्णोमो और पुरुषोमे तो बड साधनसे कही कुछ होता है, 
परच्तु-- 
स्वल्पेनंव प्रयत्नेन धर्म: सिद्ध यति वे करो । 
नरेरात्मग्रुणास्भोभि- क्षालिताखिलकिल्बिषे: ॥ 
शूद्रंइच हिजशुश्रूषातत्पर मं निसत्तसा, । 
तथा स्त्रीसिरनायासं पतिशुश्रूषयेव हि ॥ 
ततस्त्रितयमप्येतन्मस. धन्यतर्म सतस । 
(विष्णुपुराण ६। २। ३४-३६ ) 
हैं मुनिगण ! कलियुगमे मनुष्य सद्वृत्तिका अवलूम्बन 
करके थोड़े-से प्रयाससे ही सारे पापोसे छूटकर धर्म की सिद्धि पाता 
है । गृद्र द्विज-सेवासे और स्त्रियाँ केवल पतिसेवासे अल्पाथाससे ही 


४० तत्त्व-चिस्तामणि भाग-१ 


उत्तम गति पा सकती है। इसलिये मैंने इन तीनोंकों धन्यतम 
कहा है।' इससे यह सिद्ध होता है कि वतंमान देश-कालमे 
और स्त्री, शूद्रोके लिये तो मुक्तिका पथ और भी सुगम है। 


थोड़ी देरके लिये यदि यह भी मान ले कि वर्तमान देश-कालमे 
और प्रत्येक वर्णाश्रममे मुक्ति नही होती, लोग भूलसे ही उत्साह- 
पूवंक मुक्तिके लिये साधनमे लगे हुए है तथापि यह तो नही 
माना जा सकता कि इस भूलसे वे कोई अपना नुकसान कर रहे 
है । मुक्ति न सही, परन्तु साधनका कुछ-न-कुछ तो उत्तम फल 
अवश्य ही होगा । सत्त्वगरुणकी वृद्धि होगी, अन्त.करणकी जुद्धि होगी 
और दंबी सम्पत्तिके गुणोका विकास होगा । जब मुक्ति होती ही 
नही तब वह तो साधक और असाधक दोनोकी ही नही होगी, परन्तु 
साधकर्म साधनसे सद्‌गुणो की वृद्धि होगी और साधनहीन मनुष्य 
कोरा-का-कोरा ही रह जायगा। इसके अतिरिक्त यदि वतंमान 
देश-कालमे प्रत्येक मनुष्यकी मुक्ति होती होगी तो साधककी तो हो 
ही जायगी ; परन्तु साधन न करनेवाला सर्वथा वच्चित रह जायगा । 
जब वह साधनमे प्रवृत्त ही नही होगा तब मुक्ति कैसी ? अतएब 
वह वेचारा भ्रमसे इस परम लाभसे वच्चित रहकर वारबार ससारके 
आवागमन-चक्तमे घूमता रहेगा । अतएवं इस युक्तिसे भी प्रत्येक 
देश-कालमें और प्रत्येक वर्णाश्रममे मुक्तिका युगम मानना ही उचित 
श्रेयय्कर और तकंसिद्ध है । 


२--श्रुति, स्मृति और उपनिषदादि सद्भ्रन्थोमे कहीपर भी 
मुक्त पुरुपोके पुनरागमन-सम्बन्धी प्रमाण नही मिलते । पुन॑रागमने 
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उन्हीका होता है जो सकामी पुण्यात्मा पुरुष अपने पुण्यबलसे 
स्वर्गादि लोकोंको प्राप्त होते है । भगवानने कहा है-- 

त्रेविद्या. मां सोमपाः पृतपापा 
यज्ञेरिष्टवा. स्वर्गति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्पमासाद्य सुरेन्द्रलोक- 
मदनच्ति दिव्यान्‌ दिबि देवभोगान ॥ 
ते तं भुकत्वा स्वर्गंलोक॑ विशाल 
क्षीणं. प्रुण्पे मत्यंछीक॑ विशन्ति । 
एवं त्रधीधर्मसनुप्रपन्ना 
गतागतं कासकामा लभनते 0 
(गीता & । २०-२१ ) 
मुक्त पुरुषके सम्बन्धम तो श्रृति-स्मृतियोमें स्थान-स्थानपर 


उनके पुनः संसारम न आनेके ही प्रमाण मिलते है। श्रीभमगवान्‌ने 
गीतामे कहा है-- 


आजन्रह्म भु वनाल्‍लोका: पुनरावरतिनोध्जुन । 
मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्स न विद्यते ॥ 
( ८। १६) 


हैं अजून ! ब्रह्मलोकसे लेकर सव लोक पुनरावर्ती स्वभाव- 
वाले है, परन्तु हे कौन्तेय! मुझको प्राप्त होनेपर पुन नम नही होता ।' 
न च पुनरावतंते न च पुनरावतंते' 
नल ( छानदो० ८। ६५। १ ) 
(इसे मांनेवमावंत नावतंच्ते' 


( छान्दो ० ४ ॥ १५। ६७ ॥ 
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'तेषासिह न पुनराव॒ृत्ति:' 
( बृह० ६। २। १५) 
-आदि श्रुतियाँ प्रसिद्ध है। इन गास्त्र-वचनोसे यह स्पष्ट सिद्ध 
होता है कि मुक्त जीवोका पुनरागमन कभी नही हो ता । जीवन्मुक्तोके 
द्वारा लोकदृष्टिमे यथायोग्य सभी कार्य होते हुए प्रतीत होते है, परतु 
वास्तवम उनका उन कार्योसि क्रुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता-- 
यस्थ सर्वे समारम्भा: कामसदडूु-ल्प्वजिता:। 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहु पण्डितं बुधाः ॥ 

( गीता ४ । १९ ) 
यस्य नाहुंकऊृतो भावो बुद्धियेंस्थ न लिप्यते। 
ह॒त्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥ 

(गीता १८। १७ ) 

इसके सिवा उस मुक्त पुरुषकी दृष्टिमे एक विशुद्ध विज्ञान 

आनन्दघन परमात्म-तत्त्वके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं रह जाता- 
बहुनां जन्मनामक््ते ज्ञानवान्मां प्रपद्चते। 
वसुदेवः स्ंसिति स महात्मा सुद्ुर्लभः ॥ 

(गीता ७। १९ ) 

वह समझता है कि सभी कुछ केवल वासुदेव ही है । इसी लिये 
उस मुक्त कहते है । ऐसे पुरुषका किसी कालूमे भी इस मायामय 
ससारसे पुन. सम्बन्ध नहीं होता, क्योक्ति उसकी दष्टिमे ससार का 
सदाके लिये आत्यन्तिक अभाव हो जाता ह। इस अवस्थामे 
उसका पुनरागमन क्योकर हो सकता है? 

यदि कोई यह क्रुतर्क करें कि यदि मुक्त जीवोका पुनरागमन 
नही होगा तो मुक्त होते-होंते एक दिन जगत्‌के सभी जीव मुक्त हो 
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जायँगे तव तो सृष्टिकी सत्ता ही मिठ जायगी | इसका उत्तर यह 
है कि प्रथम तो ऐसा होना सम्भव नही, क्योंकि- 

सनुष्याणां सहर्न षु कब्चि्यतति सिद्धये । 

बततामपि सिद्धानां कव्चिन्सां वेत्ति तत्त्वत ॥ 

(गीता ७ । ३ ) 

'हजारो मनुष्योमे कोई मनृष्य मोक्षके छिये यत्त करता है, 
उन यत्न करनेवाले योगियोमेसे कोई पुरुष मुझको (परमात्माको) 
तत्त्वसे जानता है।” इस अवस्थामे सभी जीवोका मृकत होना 
असम्भव है, क्योकि जीव असख्य है। तथापि यदि किसी दिन 
'सम्पूर्ण ससारके सभी जीव किसी तरह मुक्त हो जाये तो इसमे 
हानि ही कौन-सी है ? आजतक अनेक श्रेष्ठ पुरुष इससे पूर्व ऐसी 
चेष्टा कर चुके है, महात्मागण अब भी कर रहे है और आगे भी 
करते रहेंगे | यदि किसी दिन उनका परिश्रम सफल हो जाय और 
अखिल जगत्‌के जीवोका उद्धार हो जाय तो बहुत ही अच्छी बात 
है, इससे सिद्धान्तमे कौन-सी बाधा आती है ? 


तकके लिये मान लिया जाय कि मुक्त पुरुषका पुन्जन्म होता है 
और पुनर्जन्म न माननेवाले भूल करते है, पर इस भ्रूलसे उनकी 
हानि क्‍या होती है ? इस सिद्धान्तके अनुसार पुनरागमन 
माननेवाछ्ा भी वापस आवेगा और न माननेवाला भी । फू 
दोनोका एक ही हैं। परतु कदाचित्‌ यही सिद्धान्त सत्य हो कि 
मुक्त पृर्षका पुनरागमन नहीं होता' तब तो भुरसे पुनरागमन 
माननेवालेकी बड़ी हानि होगी; क्योंकि उस पुतरागमन मानने- 
वालेको तो वह मुक्ति ही नहीं मिलेगी कि जिसमे पुनरागमन 
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न होता हो । वह वेचारा भूलसे ही इस परम लाभस वड्चित रह 
जायग। और पृनरागमन न माननेवाला मुवत हो जायगा। इस 
स्यायरस भी पुनरागमन न मानना ही युक्तियुकत, छाभजनक और 
सर्वोत्तम सिद्ध होता है । 
३-श्रुति-स्मृति और उपनिषदादि किसी भी प्रामाणिक सद्‌- 
ग्रन्थसे यह सिद्ध नही हो सकता कि काम-क्रोधादि विकारोके रहते 
जीवन्मुक्ति प्राप्त हो सकती है। श्रीमद्भागवद्गीतामे तो स्पप्ट 
गब्दोमे काम, क्रोध और छोभकों नरकका त्रिविध द्वार वतलाया है- 
त्रिविधं नरकस्येद द्वार नाशनमात्सनः । 
कामः ऋरोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रय त्यजेत्‌ ॥ 
( गीता १६। २१ ) 
श्रीगीतामे भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जु नके प्रश्नोत्त रस यह वात 
स्पष्ट विदित होती है कि समस्त पापोका वीज 'काम' हैँ और 
उसको आत्मज्ञानके द्वारा नष्ट करके ही साधक म॒क्‍त हो सकता 
है। तीसरे अध्यायके ३६वें इलोकसे ८३वें इलोकपर्यन्त इसका 
विस्तारसे वर्गन है। जहॉलक काम-क्रोध और हष॑-श्ोकादि विका- 
रोसे ही मनृष्यका छटकारा नही होगा, वहाँतक उसकी मकक्‍्ति 
कसे हो सकती है ? मकत पृरुषका वास्तवमे ससारसे कोई सम्बन्ध 
नही रहता । गीताजीमे कहा है- 
यस्त्वात्मरतिरेव  स्यथादात्सतृप्तत्व सानव- । 
आत्मन्येव च सतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ 
नेच तस्य कृतेनाथों नाइझृतेनेह कहंचन । 
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न चार वेभूतेषुं कविचिदर्थ व्यपाश्रयः ॥ 
(३। १७-१८ ) 


कल्याणका तत्त्व डर 


उसका अन्त:करण मल-विक्षेप और आवरणसे स्वंधा रहित 
होकर शुद्ध हो जाता है, ऐसी स्थितिमें काम-क्रोध और हर्ष -शोकादि 
विकार उसमे कैसे रह सकते है ”? भगवानूने कहा है--- 


लभनन्‍्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषष क्षीणकल्मषा: । 
छिन्नद्ंधा यतात्मानः सर्बभुतहिते रताः ॥ 
कामऋषघवबियुक्तानां. यतीनां यतचेतसाम, । 


अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम ॥। 
( गीता ५। २५-२६ ) 


हुपंशोकौ जहाति' 'तरति शोकमात्मवित्‌' आदि श्रुतियाँ 
भी इसके प्रमाणमे प्रसिद्ध है। गास्त्रों मे जहाँ देखिये वहीं एक- 
स्वरसे यही प्रमाण मिलता हैं। श्रीपरमात्माका साक्षात्कार हो जाने 
पर जब समस्त विकारोकी जड आसक्तिका ही अत्यन्त अभाव हो 
जाता है तब उसके कार्यरूप अन्य विकार तो कैसे रह सकते है ? 
इन गास्त्रवचनोसे यही सिद्ध होता है कि जीवन्मुक्तके शुद्ध अन्तः- 
करणमे विकारोका अस्तित्व मानना कदापि उचित नही है । 


यदि ऐसा मान भी लिया जाय कि जीवन्भुक्तके वाद भी कास- 
क्रोधादि विकारोका लेश शेष रह जाता है और जों लोग उसका 
शेष रहना नही मानते, वे भूलसे ही काम-कोधादि विकारोको जड़- 
से उखाडनेकी धुनमे रंगे रहते हैं, इसपर यह सोचना चाहिए कि 
क्या इस भूलसे उसका कोई नुकसान होता हैं ? यदि पक्षपात 
छोडकर विचार किया जाय तो पता छूगता है कि काम-क्रोधादि 
विकारोके नाजका उपाय न करनेवालोकी अपेक्षा उपाय करनेवाले 
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अधिक वुद्धिमान्‌ है; क्योंकि उपाय करनेसे उनके विकार अधिक 
नष्ट होगे और इससे वे कम-से-कम जीवन्मुक्तोमें तो उत्तम ही माने 
जायेंगे । एक मनुष्य अत्यन्त क्रोध्री तथा कामी है ओर दूसरा इन 
दोनोसे से छूटा हुआ है और इस सिद्धान्तके अनुसार वे दोनो ही 
जीवन्मुक्त है । इस ढशामे यह तो स्वाभाविक हैँ कि इनमें काम- 
क्रोधपरायण मनुष्यकी अपेक्षा काम-क्रोधरहित जीवन्मुक्त ही अधिक 
सम्माननीय होगा । इस दृष्टिसे भी काम-क्रोधादि विकारोका नाथ 
करना ही उचित सिद्ध होता है और यदि कही यही बात सत्य हो 
कि जीवन्मुक्तके अन्त:करणमे कोई विकार जेप नही रहता तब तो 
विकारोका जेप रहना माननेवालेकी केवल मुक्ति नही होगी सो ही 
बात नही परन्तु उसकी और भी बड़ी हानि होगी, क्योकि वह 
मिथ्या ज्ञानसे (गीता १८२२ के अनुसार) ही अपनेको ज्ञानी 
और मुक्त मानकर अपने चरित्र-सुधारके पवित्र कार्यसे भी वच्चित 
रह जायगा और काम-क्रोधादि विकारोके मोहमय जालोमे फँसकर 
अनेक प्रकारकी नरक-यन्त्रणा भोगता हुआ (गीता अध्याय १६ के 
इलोक १६ से २० के अनुसार) छगातार ससार-चक्रम भटकता 
फिरेगा । इसलिये यही सिद्धान्त सर्वोपरि मानना चाहिए कि 
जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें काम-क्रोच और हर्प-शोकादि कोई भी 
विकार शेष नही रह जाते। 


इसके सिवा मुक्तिके सम्बन्धमे छोग और भी अनेक प्रकारकी 
शकाएं किया करते है, पर लेख वढ जानेके कारण उन सबपर 
विचार नही किया गया । 


कर्याणका तत्त्व ४७ 


इस लेखसे पाठक समझ गये होगे कि मुक्त पुरुष तीनो गुणोंसे 
सर्वथा अतीत होता है .(गीता अध्याय १८ के १९वें और २२वें 
से २५वें इलोकतक इसका वर्णन है), इसीसे उसके अन्त.करणमे 
कोई विकार या कोई भी कम शेष नही रहता और इसीलिये उसका 
पुनज॑न्म भी नही होता। पुनर्जन्मका हेतु गुणोका सद्भ ही है। 
भगवान्‌ कहते है-- 

पुरुष: प्रकृतिस्थों हि भुडक्ते प्रकृतिजान्गुणान । 


कारण गुणसडद्भोषस्प सदसद्योनिजन्सस्‌ ॥ 
(गीता १३। २१ ) 


पाठक यह भी समझ गये होगे कि वर्तमान देश-कालमे मुक्त 
होना कोई असम्भव वात नहीं है अतएव अब शीघ्र सावधान होकर 
कतंब्यमें लग जाना चाहिये । आलूस्यमे अबतक बहुत समय नष्ट हो 
चुका । अब तो सचेत होना चाहिये । मनुष्य-जीवनके एक भी 
अमूल्य क्षणको व्यथ्थंमे गेवाना उचित नहीं । गया हुआ समय किसी 
भी उपायसे वापस नहीं मिल सकता । अतएवं यथासाध्य झीघ्र ही 
सत्सज्भके द्वारा अपने कल्याणका मार्ग समझकर उसपर आखरूढ़ हो 
जाना चाहिये । 


--यही कल्याणका तत्त्व है ! 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वराज्निबोधत । 
(कठ० ६१।३3। १४ ) 


# 87 5 /2 8 


कल्याण-प्राप्तिके उपाय 


कल्याण मुक्तिको कहते है, यह शब्द परमपद या परमगतिका 
वाचक है। कल्याणको प्राप्त करनेके प्रधान उपाय तीन है-- 
निष्काम कर्मंयोग, ज्ञानयोग अर्थात्‌ साख्ययोग और भक्तियोग 
अर्थात्‌ ध्यानयोग । इसमे भवितिका साधन स्वतन्त्र भी किया जा 
सकता है और निष्काम कमंयोग एवं सांख्ययोगके साथ भी । 


निष्काम कर्मयोगका विस्तृत वर्णन श्रीमज्भगवद्गीताके ह्वितीय 
अध्यायके ३९वें इलोकसे ५३वें इलोकतक है और निष्काम कर्म योग- 
द्वारा सिद्धिको प्राप्त हुए पुरुषोके लक्षण इसी अध्यायके ५४वें से 
७२वें इलोकतक वणित है । 


ज्ञानयोगका विस्तारसे वर्णन द्वितीय अध्यायके ११वें से ३०वे 
इलोकतक है और उसीके अनुसार तृतीय अध्याय के २८वें, पञुचम 
अध्यायके ८छवे और ९ वें तथा चतुर्दश अध्यायके १९वें ब्लोकमें 
ज्ञानयोगीके कर्म करनेकी विधि वतलायी है । इसके अतिरिक्तपञ्चम 
अध्यायके १३वें से २६वें इलोकतक ज्ञान और अष्टादश अध्यायके 
४९वेसे ५५वें इलोकतक उपासन|सहित ज्ञननयोगका वर्णन है। 
पञुचम अध्यायके २७वें से २९वें; षष्ठ अध्यायके ११वें से ३२वें, 
अप्टम अध्यायके ५वे से २२वे, नवम अध्यायके ३०वे से ३४वें, 
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दर्यम अध्यायके प८वेसे १२वें; एकादश अध्यायके ३४५वेंसे ५५वें 
और द्वावश अध्यायके ररेसे छवें ब्लोकतक ध्यानयोग या भक्तियोग- 
का वर्णन है, वास्तवमे ध्यानयोग और भक्तियोग एक ही वस्तु है। 
इसी प्रकार श्रीगीताजीके अन्यान्य स्थलोमें भी तीनों साधनोका भिन्न- 
भिन्न रूपसे वर्णन है, इन सवमे वर्तमान समयके लिये कल्याणकी 
प्राप्तिका सबसे सुगम और उत्तम उपाय भक्तिसहित निष्काम कर्म- 
योग है ! इसका बड़ा सुन्दर उपदेश श्रीगीताजीके अष्टादश अध्याय- 
के निम्नलिखित ११ इलोकोमें है-- 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज कहते है-- 


सर्वेकर्माण्पपि सदा कुर्वाणो मद्दयपाश्रयः । 
मत्प्रसादादवाप्नोति श्ाइवतं पदम्रव्ययम्‌ ॥५६॥। 
चेतसा सर्वकर्साणि मयि संनन्‍्यस्थ मसत्पर: । 
बुद्धियोगमुपाशित्य सच्चित्तः सततं भव ॥५७॥। 
सच्चित्तः. सर्वेदर्गणि सत्पसादवात्तरिष्यसि । 
अथ चेत्वमहंकारात श्रोष्यसि विनदक्ष्यसि ॥५८॥। 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्‍्यसे । 
मिथ्यूष व्यवत्तायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥५९॥ 
स्वभावजेन क्रोन्तेय. निबद्धः स्वेन कर्सणा । 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशोडपि ततू ॥६०॥॥ 
ईदवरः सर्वेभुतानां हृद्देशेउ्जुन तिष्ठति । 
अआसयन्‌ स्वंश्ुतानि यन्त्राह्ानि सायया ॥६१॥ 
तमेव शरण गच्छ  सर्वमावेन भारत । 
तत्प्रसादात्पर्रा शान्ति स्थान प्राप्स्यस्ति शाइवतम ॥६२॥ 
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इति ते ज्ञानमाण्यातं गह्याद गुह्मतरं मया। : 
बिमृश्येतरशेषेण.. यथेच्छसि तथा कुरु ॥६३॥ 
सर्वंगुह्यतम भुयः श्यणु से परम बच; । 
इष्टोइसि में दृद़मिति ततो वरक्ष्यासि ते हितम ॥६४॥ 
मन्‍सना भव मड्धक्तो सद्याजी मां नमसकुरु। 
मामेवेष्यत्ति सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोष्सि में ॥६५॥॥ 
सर्वेधर्मान परित्यज्य सामेक॑ शरण द्रज। 
अहूं त्वा सर्वंपापेभ्यों सोक्षयिष्यामि सा शुचः ॥६६॥। 


मेरे परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको 
सदा करता हुआ भी मेरी कपासे सनातन अविनाशी परमपदको 
प्राप्त हो जाता है । अतएव हे अर्जून ! तू सब कर्मोको मनसे मेरे- 
में अर्पण करके मेरे परायण हुआ समत्ववुद्धिरूप निष्काम कर्म- 
योगको अवलम्बन करके निरन्तर मेरेमे चित्तवाछा हो ।' 

'इस प्रकार तू मेरेमे निरन्तर मनवाला हुआ मेरी कृपासे 
जन्म-मृत्यु आदि सव सकटोसे अनायास ही तर जायगा और यदि 
अहकारके कारण मेरे वचनोकों नही सुनेगा त्तो नष्ट हो जायगा 
अर्थात्‌ परमार्थसे भ्रष्ट हो जायगा ।' 

जो तू अहकारको अवलूम्बन करके ऐसे मानता है कि मैं 
युद्ध नही करू गा तो तेरा यह निश्चय मिथ्या है; क्‍योंकि क्षत्रिय- 
पनका स्वभाव तेरेको जबरदस्ती युद्ध मे छंगा देगा ।' 

है अर्जून | जिस कमंको तू मोहसे नहीं करना चाहता है 
उसको भी अपने पूवेकत स्वाभाविक कर्मसे बँधा हुआ परवण 
होकर करेगा ।' 
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क्योकि हे अर्जुन ! शरीररूप यस्त्रमे आरूढ हुए सम्पूर्ण 
प्राणियोको अन्तर्यामी परमेश्वर अपनी मायासे उनके कर्मोके अनुसार 
म्रमाता हुआ सब भूत-प्राणियोके हृदयमे स्थित है, अतएव हे 
भारत ! सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरणको प्राप्त 
हो, उस परमात्माकी कृपासे परम शान्तिको एवं सनातन परम 
धामको प्राप्त होगा ।' 


“इस प्रकार यह ग्ोपनीयसे भी अति गोपनीय ज्ञान मैंने 
तेरे लिये कहा है, इस रहस्ययुक्त ज्ञानको सम्पूर्णतासे अच्छी प्रकार 
विचारके फिर तू जंसे चाहता है वेसे ही कर यानी जैसी तेरी 
इच्छा हो वैसे ढी कर 


है अर्जन ! सम्पूर्ण गोपनीयोसे भी अति गोपनीय मेरे परम 
रहस्ययुक्त वचनको तू फिर भी सुन, क्योकि तू मेरा अतिशय प्रिय 
है । इससे यह परम हितकारक बचत मैं तेरे लिये कह गा ।' 


है अर्जून ! तू केवल मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य निरन्तर अचल मनवालका हो और मुझ 
परमेण्बरकों ही अतिथय श्रद्धा-मक्तिसहित निष्कामभावसे नाम, गुण 
और प्रभावके श्रवण, कीर्नेन, मनन और पठन-पाठनद्वारा निरन्तर 
भजनेवाला हो तथा मेरा (शद्धृ,चक्रशदा, पद्म और किरीट,कुण्डल 
आदि भूषणोसे युवत पीताम्बर, वनमाला और कौस्तुममणिधारी 
विष्णुका ) मन,वाणी और शरीरके द्वारा स्व स्व अर्पण करके अतिशय 
श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे विद्धछतायूव॑क पूजन करनेवाला हो और 
मुझ सवंगवितमान्‌, विभूति,बलछ,ऐब्वर्य, माधुर्य, गम्भी रता, उदारता, 
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वात्सल्य और सौहादें आदि ग्रुणोसे सम्पन्न सबके आश्रयरूप 
वासुदेवकों व्रिनयभावपूर्वबक भक्तिसहित साप्टाजडु दण्वत्‌-प्रणाम 
कर, ऐसा करनेसे तू मेरेको ही प्राप्त होगा, यह मैं तेरे लिये सत्य 
प्रतिज्ञा करता हु'; क्‍योंकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय सखा है ।' 

अतएव सर्वे धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कमोंके आश्रयर्रों त्यागकर 
केवल एक मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी ही अनस्य 
गरणको प्राप्त हो; मैं तेरेकी सम्पूर्ण परापोंसे मुक्तकर दूँगा, 
तू शोक मत कर ।' 

कैसा दिव्य उपदेश है। इसके सिवा ध्यानयोग और भक्ति- 
योग-सम्बन्धी ग्रन्थोमि पात्तज्जलयोगदर्शंन ध्यानयोगका और 
नारदसूत्र तथा शाण्डिल्य-सूत्र भक्तियोगके प्रधान ग्रन्थ है । अवश्य 
ही इनमे कुछ मतभेद है; परन्तु इन ग्रन्थोंम भक्तियोगका ही प्रति- 
पादन है । इन ग्रन्थोंको मनन करनेसे भक्तियोगका बहुत कुछ पता 
लग सकता है । 

बहुत विस्तारसे न लिखकर मैंने ,श्रीगीताजीके कुछ इलोकोको 
उद्धृत कर तथा कुछकी केवल संख्या ही वतलाकर पाठकोंसे 
सद्धूतमात्र कर दिया है। यदि कोई सज्जन इन इलोकोके अर्थका 
मनन कर उसके अनुसार चलना आरम्भ कर द॑ तो मेरी सम्मतिमें 
उनको परम कल्याण-मोक्षकी प्राप्ति बहुत ही सुगमतासे हो 
सकती है । 
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भगवान्‌ क्‍या हैं ? 
भगवान्‌ क्‍या है ? इस सम्बन्धमे मैं जो कुछ कहना चाहता 
हु वह मेरे अपने निरवयकी वात है, हो सकता है कि 
मेरा निएम्वच्य ठीक न हो, मै यह नहीं कहता कि दृूसरोका 
निरचय ठीक नहीं है, परन्तु मुझे अपने निरुचयमे कोई 
सन्देह नही है। मैं इस विषयमें संशयात्मा नहीं हुँ तथापि 
दूसरोके निर्चयको गलत बतानेका मुझे कोई अधिकार 


नही है । 


भगवान्‌ क्‍या है ? इन शब्दोका वास्तविक उत्तर तो यही 
है कि इस वातको भगवान्‌ ही जानते है 4 इसके सिवा भगवान्‌के 
विषयमे उन्हे तत्त्वसे जाननेवाला ज्ञानी पुरुष उनके तटस्थ अर्थात्‌ 
नजदीकका कुछ भाव बतलछा सकता है। वास्तवमे तो भगवान्‌के 
स्वरूपको भगवान्‌ ही जानते है, तत्त्वज्ञ लोग सकेतके रूपमें 
भगवान्‌के स्वरूपका कुछ वर्णन कर सकते है; परन्तु जो कुछ 
जानने और वर्णन करनेमे आता है, वास्तवमे भगवान्‌ उससे 
और भी विलक्षण है । वेद, शास्त्र और मुनि, महात्मा परमात्माके 
सम्बन्धम सदासे कहते ही आ रहे है, किन्तु उनका वह कहना 
आजतक पूरा नहीं हुआ । अवतकके उनके सब बच्र॒नोकों मिलाकर 
या अलूग-अहूय कर, कोई परमात्माके वास्तविक स्वरूपका वर्णन 
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करना चाहे, तो उसके द्वारा भी पूरा वर्णन नहीं हो सकता । 
अधूरा ही रह जाता है। इस विवेचनमे यह तो निशचय हो गया 
कि भगवान्‌ है अवश्य; उनके होनेमे रत्तीभर भी शभंका नहीं है, 
यह दृढ़ निश्चय है। अतएव जो आदमी भगवान्‌को अपने मनसे 
जैसा समझकर साधन कर रहे है, उसमे परिवतंतकी कोई 
आवश्यकता नही, परन्तु सुधार कर लेना चाहिये । वास्तवमे साधन 
करनेवालोमे कोई भी भूलमे नही है या एक तरहसे सभी भूलमे है। 
जो परमात्माके लिये साधन करता है, वह उसीके मार्गपर चलता है, 
इसलिये कोई भूलमे नहीं है और भूलमे इसलिये हैं कि जिस 
किसी एक वस्तुकों साध्य या ध्येय मानकर वे उसकी प्राप्तिका 
साधन करते है, उनके उस साध्य या ध्येयस वास्तविक परमात्माका 
स्वरूप अत्यन्त ही चिलक्षण है जो जानने, मानने और साधन 
करनेमे आता है वह तो ध्येय. परमात्माको वतानेवाला साद्ू तिक 
लक्ष्य है। इसलिये जहांतिक उस ध्येयकी प्राप्ति नहीं होती, वहाँ- 
तक सभी भूलमे है ऐसा कहा गया है। परन्तु इससे यह नही मानना 
चाहिये कि पहले भूलको ठीक करके फिर साधन करेगे। ठीक 
तो कोई कर ही नहीं सकता, यथार्थ प्राप्तिके बाद आप ही ठीक 
हो जाता है । इससे पहले जो होता है, सो अनुमान होता है, 
और उस अनुमानसे जो कुछ किया जाता है वही उसकी प्राप्तिका 
ठीक उपाय है । जैसे एक आदमी द्वितीयाके चन्द्रमाको देख चुका 
हैं, वह दूसरे न देखनेवालोको इजारेसे बतछाता है कि तू मेरी 
नजरमसे देख, उम्र धक्षसे चार अंगरुल ऊँचा चन्द्रमा है। इस कथनसे 
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उसका लक्ष्य वृक्षकी ओरसे होकर चन्द्रमातक चला जाता है और 
वह चन्द्रमाको देख लेता है। वास्तवमे न तो वह उसकी आँखमे 
घृसकर ही देखता है और न चन्द्रमा उस वृक्षसे चार अगुल ऊँचा 
ही है और न चन्द्रमण्डल जितना छोटा वह देखता है उतना 
छोटा ही है । परन्तु लक्ष्य बंध जानेसे वह उसे देख लेता है। कोई- 
कोई द्वितीयाके चन्द्रमा का लक्ष्य करानेके लिये सरपतसे बतलाते है, 
कोई इससे भी अधिक लक्ष्य करनेके लिये चुनेसे रकीर खीच- 
कर या चित्र बनाकर उसे दिखाते है, परन्तु वास्तवमें चन्द्रमाके 
वास्तविक स्वरूपसे इनकी कुछ भी समता नही है। न तो इनमे 
चन्द्रमाका प्रकाश ही है, न यह उतने बड़े ही है और न इनमे 
चन्द्रमाके अन्य ग्रुण ही है। इसी प्रकार लक्ष्यके द्वारा देखनेपर 
भगवान्‌ देखे या जाने जा सकते है। वास्तवमे क्षय और उनके 
असली स्वरूपमें वसा ही अन्तर है कि जैसा चन्द्रमा और उसके 
लक्ष्यमे । चन्द्रमाका स्वरूप त्तो शायद कोई योगी वता भी सकता है, 
परन्तु भगवान्‌का स्वरूप कोई भी वता नही सकता; क्‍योंकि यह 
वाणीका विषय नही है। वह तो जब प्राप्त होगा, तभी मालूम 
होगा । जिसको प्राप्त होगा वह भी उसे समझा नही सकेगा। यह 
तो असली स्वरूपकी बात हुई । अब यह बतलाना है कि साधकके 
लिये यह ध्येय या लक्ष्य किस प्रकारका होना चाहिये और 
बह किस प्रकार समझा जा सकता है। इस विषयमे महात्माओसे 
सुनकर और आास्त्रोको सुन और देखकर, मेरे अनुभवमे जो बाते 
निश्चयात्मकरूपसे जंँची है, वही वतलायी जाती है। किसीकी 
इच्छा हो तो ज्ाण्मे ला सकता है ! 
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प्रमात्माके असली स्वरूपका ध्यान तो वास्तवमें वन नहीं 
सकता । जबतक नेत्रोंसे, मससे और बुद्धि से परमात्माके स्वरूपका 
अनुभव न हो जाय, जबतक जो ध्यान किया जाता है, वह अनुमानसे 
ही होता है । महात्माओंके द्वारा सुनकर, शास्त्रोमे पढ़कर, चित्रादि 
देखकर साधन करनेसे साधकको परमात्माके दर्नन हो सकते है । 
पहले यह वात कही जा चुकी है कि जो परमात्माका जिस प्रकार 
व्यान कर रहे है, वे वसा ही करते रहे, परिवर्ततकी आवश्यकता 
नही । कुछ सुधारकी आवच्यकता अवदय है । 


ध्यान कंसे करना चाहिये ! 


कुछ लोग निराकार शुद्ध ब्रह्मका ध्यान करते है; कुछ साकार 
दो भुजावाले और कुछ चतुर्भुजधारी भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करते 
हू, वास्तवमे भगवान्‌ विष्णु, राम और कृष्ण जैसे एक है, वैसे ही 
देवी, शिव, गणेश और सूर्य भी उनसे कोई भिन्न नहीं। ऐसा 
अनुमान होता है कि लोगोकी भिन्न-भिन्न धारणाके अनुसार एक ही 
परमात्माका निरूषपण करनेके लिये,श्रीवेदव्यासजीने अठारह पुराणो- 
की रचना की हे, जिस देवके नामसे जो पुराण बना, उसमे उसीको 
सर्वोपिरि, सृप्टिकर्ता, स्वंगुणसम्पन्न ईड्वर बताया गया । वास्तवमे 
नाम-रूपके भेदस सबमे उस एक ही परमात्माकी वात कही 
गयी है। नाम-हूपकी भावना साधक अपने इच्छानुसार कर 
सकते है, यद्धि कोई एक स्तम्मकों ही परमात्मा मानकर उसका 
ब्यान करे तो वह भी परमात्माका ही ध्यान होता है. अवज्य ही 
लक्ष्यम इब्चरका पूर्ण भाव होना चाहिये । 
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साकार और निराकारके ध्य,तमे साकारकी अपेक्षा निराकार- 
का ध्यान कुछ कठिन है, फल दीनोका एक ही है, केवल साधनमे 
भेद है। अतएवं अपनी-अपनी प्रीतिके अनुसार साधक निराकार 
या साकारका ध्यान कर सकते है | 

निराकारके उपासक साकारके भावकों साथमे न रखकर केवल 
निराकारका ही ध्यान करे, तो भी कोई आपत्ति नही, परन्तु 
साकारका तत्त्व समझकर परमात्माको सर्वंदेशी, विश्वरूप मानते 
हुए निराकारका ध्यान करे तो फल शीघ्र होता है। साकारका 
तत्व न समझनेसे कुछ विरूम्वसे सफलता होती है । 


साकारके उपासकको निराकार, व्यापक ब्रह्मका तत्त्व जाननेकी 

आवश्यकता है, इसीसे वह सुगमतापूर्वक शीघ्र सफलता प्राप्त कर 

सकता है । भगवानूने गीतामे प्रभाव समझकर ध्यान करनेकी ही 

बड़ाई की है। 

मय्यावेश्य सनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्त मे युक्ततमा सताः ॥। 

(१२। २) 

हे अर्जुन! मेरेमे मत को एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन,ध्यान- 

में लगे हुए जो भक्‍तजन अतिद्यय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ 

सगरुणरूप परमेश्वरको भजते है, वे मेरेको योगियोमे भी अति उत्तम 

योगी मान्य है अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूँ ।' 





* अर्थात्‌ गीता अध्याय १६ । ५४ में बताये हुए प्रकारसे निरन्तर मेरेमे 
लगे हुए । 
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वास्तवमे निराकारके प्रभावकों जानकर जो साका रका ध्यान 
किया जाता है, वही भगवान्‌की शीत्र प्राप्तिके लिये उत्तम और 
सुलभ साधन है | परतु परमात्माका असली स्वरूप इन दोनोंसे ही 
विलक्षण है जिसका ध्यान नही किया जा सकता | निराकारके 
ध्यान करनेकी कई युक्तियाँ है। जिसको जो सुगम मालूम हो, वह 
उसीका अभ्यास करें। सवका फल एक ही है। कुछ युक्तियाँ 
यहाँ पर बतलायी जाती है । 


साधकको श्रीगीताके अध्याय ६। ११ से १३ के अनुसार 
एकान्त स्थानमे स्वस्तिक या सिद्धासनसे बैठकर, नेन्नोंकी दृष्टिको 
नासिकाके अग्रभागपर रखकर या आँखे बंदकर ( अपने इच्छा- 
नुसार ) नियमपूर्वक प्रतिदिन कम-से-कम तीन घटेका समय 
ध्यानके अभ्यासमे विताना चाहिये । तीन घंटे कोई न कर सके 
तो दो करे, दो नही तो एक घटे अवश्य ध्यान करना चाहिये । 
शुरू-शुरूमे मन न लगे तो पद्वह-वीस मिनिट्से आरम्भ कर धीरे- 
धीरे ध्यानका समय बढाता रहे | बहुत शीघ्र प्राप्तिकी इच्छा 
रखनेवाले साधकोके लिये तीन घटेका अभ्यास आवश्यक है। 
ध्यानमें नाम-जपसे वड़ी सहायता मिलती है । ईद्वरके सभी नाम 
समान हैं, परन्तु निराकारकी उपासनामे उ्ऊकार प्रधान है। 
योगदर्शनमे भी मह॒पषि पत्तञज्जलिने कहा है-- 
तस्य वाचकः प्रणव. । तज्जपस्तदर्थभावनम । 
( १। २७-२८ ) 
उसका वाचक प्रणव (४) है, उस प्रणवका जप करना और 
उसका अर्थ (परमात्मा) का ध्यान करना चाहिये ।' 


भगवान्‌ क्‍या है ? ५९ 


इन सूत्रोका मुल आधार--ईश्व रप्रणिधानाद्वा ।' (योग ० 
१। २३ ) है। इसमे भगवान्‌की शरण होनेवो और उन दोनोमेसे 
पहलेमें भगवान्‌का नाम बतलाकर, दूसरेमे नाम-जप और स्वरूपका 
व्यान करने की बात कही गयी है । 


* मह॒षि पत्तञ्जलिके परमेश्वरके स्वरूपसम्बन्धी अन्य विचारोंके 
सम्बन्धमे मुझे यहॉपर कुछ नही कहना है। यहाँपर मेरा अभिप्राय 
केवल यही है कि ध्यानका लक्ष्य ठीक करनेके लिये पतज्जलिजीके 
कथनानूसार स्वरूपका ध्यान करते हुए नामका जप करना 
चाहिये । “की जगह कोई “आनन्दसय” या “विज्ञानानन्दघन' 
ब्रह्मका जप करे तो भी कोई आपत्ति नहीं है। भेद नामोमे है, 
फल मे कोई फर्क नही है । 


जप सवसे उत्तम वह होता है, जो मनसे होता है, जिसमे 
जीभ हिलाने और ओणष्ठसे उच्चारण करनेकी कोई आवश्यकता नही 
होती । ऐसे जपमे ध्यान और जप दोनो साथ ही हो सकते है। 
अन्तःकरणके चार पदार्थमिंस मन और बुद्धि दो प्रधान है । वुद्धिसे 
पहले परमात्माका स्वरूप निश्चय करके उसमे बुद्धि स्थिर कर छे, 
फिर मनसे उसी सर्वत्र परिपूर्ण आनन्दमयकी पुनः-पुनः आवृत्ति 
करता रहे । यह जप भी है और ध्यान भी । वास्तवमें आनन्दमयके 
जप और ध्यानमे कोई खास अन्तर नही है। दोनो काम एक 
साथ किये जा सकते है | दूसरी युक्ति व्वासके द्वारा जप करनेकी 
है। श्वासोंके आते और जाते समय कण्ठसे नामका जप करे, जीभ 
और ओष्ठोंको बदकर इवासके साथ नामकी आवृत्ति करता रहे 


६० तत््व-चि्तामणि भाग--१ 


यही प्राणजप है, इसको प्राणद्वारा उपासना कहते है। यह जप 
भी उच्च श्रेणीका है। यह न हो सके तो मनमे ध्यान करे और 
जीभसे उच्चारण करे; परन्तु मेरी समझसे इनमें, साधकके लिये 
अधिक सुगम और लछाभप्रद इ्वासके द्वारा किया जानेवाला जप है। 
यह तो जपकी बात हुईं, असलमें जप तो निराकार और साकार 
दोनो प्रकारके ध्यानमें ही होना चाहिये । अब निराकारके ध्यानके 
सम्ब” मे कुछ कहा जाता है-- । 


एकान्त स्थानमे स्थिर आसनसे बैठकर एकाग्र-चित्तसे इस 
प्रकार अभ्यास करे । जो कोई भी वस्तु इन्द्रिय और मनसे प्रतीत 
हो उसीको कल्पित समझकर उसका त्याग करता रहे । जो कुछ 
प्रतीत होता है, सो है नही । स्थल शरीर, ज्ञानेन्द्रियाँ, मन, बुद्धि 
आदि कुछ भी नही है, इस प्रकार सवका अभाव करते-करते अभाव 
करनेवाले पुरुषकी वह वृत्ति- (जिसे ज्ञान, विवेक और प्रत्यय भी 
कहते है, यह सब शुद्ध बुद्धिके कार्य हैं, यहॉपर वृद्धि ही इनका 
अधिकरण है, जिसके द्वारा परमात्माके स्वरूपका मनन होता है 
और प्रतीत होनेवाली प्रत्येक वस्तुमे यह . नही है, यह नही है, 
ऐसा अभाव हो जाता है, इसीको वेदोमें नेति-नेति-ऐसा भी 
नही, ऐसा भी नहीं-कहा है । ) अर्थात्‌ दृश्यको अभाव करनेवाली 
वृत्ति भी गान्‍्त हो जाती है। उस वृत्तिका त्याग करना नहीं 
पड़ता, स्वयमेव हो जाता है। त्याग करनेमे तो त्याग करनेबाला, 
त्याज्य वस्तु और त्याग, यह त्रिपुटी आ जाती है | इसलिये त्याग 
करना नही बनता, त्याग हो जाता है। ज॑से इन्धनके अभावमें अग्नि 
स्वयमेव जान्‍त हो जाती है, इसी प्रकार विपयोके सर्वथा अभाव- 
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से वृत्तियाँ भी सवंथा शान्त हो जाती है। शेपमे जो वच रहता है, 
वही परमात्माका स्वरूप है इसीको निर्बीज समाधि कहते है । 


तस्थापि निरोधे सर्वंनिरोधान्निबीज. समाधि: । 
(योग १। ५१ ) 


यहॉपर यह शका होती है कि त्यागके बाद त्यागी वचता 
है। वह अल्प है, परमात्मा महान्‌ है, इसलिये बच रहनेवालेको 
ही परमात्माका स्वरूप कैसे कहा जाता है ? वात ठीक है, परन्तु 
वह अल्प वहीतक है, जबतक वह एक सीमावद्ध स्थानमे अपनेको 
मानकर वाकीकी सब जगह दूसरोंसे भरी हुई समझता है । दूसरी 
सब वस्तुओका अभाव हो जानेपर, गेषमें बचा हुआ केवछ एक 
तत्त्व ही 'परमात्मतत्त्व' है। संसार को जड़से उखाड़कर फेक देने- 
पर परमात्मा आप ही रह जाते है। उपाधियोंका नाश होते ही 
सारा भेद मिटकर अपार एकरूप परमात्माका स्वरूप रह जाता 
है, वहीसव जगह परिपूर्ण और सभी देश-कालमे व्याप्त है। वास्तवमें 
देश-काल भी उसमे कल्पित ही है । वह तो एक ही पदार्थ है जो 
अपने ही आपमे स्थित है, जो अनिरवंचनीय है और अचिच्त्य है । 
जब चिन्तनका स्वेंथा त्याग हो जाता है, तभी उस अचिन्त्य ब्रह्मका 
खजाना निकर पड़ता है, साधक उसमें जाकर मिल जाता है । जब 
तक अज्ञानकी आड़से दूसरे पदार्थ भरे हुए थे, तवतक वह खजाना 
अदृश्य था । अज्ञान मिटनेपर एक ही वस्तु रह जाती है, तब उसमें 
मिल जाना यानी सम्पूर्ण वृत्तियोका जान्त होकर एक ही वस्तुका 
रह जाना निश्चित है । 
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महाकाशसे घटाकाश तभीतक अछग है, जबतक घड़ा फूट 
नही जाता । घड का फूटना ही अज्ञानका नाश होना है, परन्तु यह 
दृष्टान्त भी पूरा नही घटता । कारण, घड़ा फूटनेपर तो उसके दूटे 
हुए टुकड़े आकाशका कुछ अछश रोक भी लेते हैं। परन्तु यहाँ 
अज्ञानरूपी घड़ेके नाश हो जानेपर ज्ञानका जरा-सा अंश रोकने- 
के लिये भी कोई पदार्थ नही वच रहता । भूछ मिटते ही जगत्‌का 
सर्वथा अभाव हो जाता है । फिर जो बच रहता है, वही ब्रह्म है । 
उदाहरणार्थ, जैसे घटाकाश जीव है, महाकाश परमात्मा है। 
उपाधिरूपी घट नष्ट हो जानेपर दोनों एकरूप हो जाते हैं । एकरूप 
तो पहले भी थे, परन्तु उपाधि-भेदसे भेद प्रतीत होता था । 


वास्तवमे आकाशका दुष्टान्त परमात्माके लिये स्वदेशी नही है। 
आकाश जड है, परमात्मा जड नही । आकाश दृश्य है, परमात्मा 
दृश्य नहीं है। आकाश विकारी है, परमात्मा विकारशुन्य है। 
आकाश अनित्य है, महा प्रलयमे इसका नाश होता है, परमात्मा 
नित्य है। आकाश शून्य है, उसमे सब कुछ समाता है, परमात्मा 
घन है, उसमे दूसरेका समाना सम्भव नहों । आकाशसे परमात्मा 
अत्यन्त विलक्षण है। ब्रह्मके एक अशमें माया है, जिसे अव्याकृत 
प्रकृति कहते है, उसके एक अझमें महत्तत्व (समष्टि-बुद्धि) है, 
जिस बुद्धिसि सबकी बुद्धि होती है, उस वुद्धिके एक अझमें 
अहंकार है, उस अहकारके एक अंशमें आकाण, आकाशमे वायु, 
बायुमे अग्नि, अग्निमि जरू और जलमे पृथ्वी । इस प्रकार प्रक्रियासे 
यह सिद्ध होता है कि समस्त ब्रह्माण्ड मायाके एक अशमे हैं 
और वह माया परमात्माके एक अभमे है, इस न्‍्यायसे आकाण तो 
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परमात्माकी तुलनामें अत्यन्त ही अल्प है, परन्तु इस अल्पताका 
पता परमात्माके जाननेपर ही लगता है। जैसे, एक आदमी स्वप्न 
देखता है । स्वप्नमे उसे दिशा, काल, आकाश, वायु, अग्नि, सूर्य, 
चन्द्रमा, दिन, रात आदि समस्त पदार्थ भासते है, बड़ा विस्तार 
दीख पड़ता है परन्तु आँख खुलते ही उस सारी सृष्टिका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है, फिर पता लगता है कि वह सृष्टि तो अपने 
ही संकल्पसे अपने ही अन्तर्गत थी, जो मेरे अन्दर थी वह अवश्य 
ही मुझसे छोटी वस्तु थी, मैं तो उससे वड़ा हूँ । वास्तवमे तो थी 
ही नही, केवल कल्पना ही थी, परन्तु यदि थी भी तो अत्यन्त 
अल्प थी, मेरे एक अंशमें थी, मेरा ही संकल्प था । अतएव मुझसे 
कोई भिन्न वस्तु नही थी। यह ज्ञान आँख खुलनेपर-जागनेपर 
होता है, इसी प्रकार परमात्माके सच्चे स्वरूपमें जागनेपर यह 
सृष्टि भी नही रहती । यदि कही रहती है ऐसा माने, तो वह महा- 
पुरुषोके कथनानूसार परमात्माके एक जरा-से अंशमे और उसीके 
सकलपमात्र में रहती है । 


इसलिये आकाशका दुष्टान्त परमात्मामें पूर्ण छपसे नही घटता । 
इतने ही अश्मे घटता है कि मनुष्यकी दृष्टिमें जैसे आकाश निरा- 
कार है, ब्रह्म वास्तवमें वैसे ही निराकार है। मनृष्यकी दृष्टिमें 
जैसे आकाशकी अनन्तता भासती है, वैसे ही ब्रह्म सत्य अनन्त 
है। मनुष्यकी दृष्टिसे समझानेके लिये आकाशका उदाहरण है। 
इन सब वस्तुओंका अभाव होनेपर प्राप्त होनेवाली चीज कसी है 
उसका स्वरूप कोई नहीं कह सकता, वह तो अत्यन्त बविलक्षण हैं । 
सूक्ष्मभावके तत्त्वज्ञ सुक्ष्यदर्शी महात्मागण उसे 'सत्य ज्ञानमनस्तं 
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ब्रह्म कहते है । वह्‌ अपार है, असीम है, चेतन है, ज्ञाता है, घन है, 
आनन्दमय है, सुखरूप है, सत्‌ है, नित्य है। इस प्रकारके 
विशेषणोसे वे विलक्षण वस्तुका निर्देश करते है । उसकी प्राप्ति हो 
जानेपर फिर कभी पतन नही होता । दुःख, क्लेश, दुर्गुण, शोक, 
अल्पता, विक्षेप, अज्ञान और पाप आदि सब विकारोंकी सदाके 
लिये आत्यन्तिक निवृत्ति हो जाती है। एक सत्य, ज्ञान, बोध, 
आनन्दरूप ब्रह्मके वाहल्यकी जागृति रहती है। यह जागृति भी 
केवल समझानेके लिये ही है । वास्तवमे तो कुछ कहा नही जा सकता । 


अनादिमत्पर॑ ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 
( गीता १३ । १२ ) 


वह आदिरहित परब्रह्म अकथनीय होनेसे न सत्‌ कहा जात। 
है ओर न असत्‌ ही कहा जाता है ।' 


यदि ज्ञानका भोक्‍ता कहें तो कोई भोग नही है। यदि ज्ञानरूप 
या सुखरूप कहें तों कोई भोक्‍ता नही है । भोक्‍ता, योग, भोग्य सब 
कुछ एक ही रह जाता है, वह एक ऐसी चीज है, जिसमे त्रिपुटी 
रहती ही नही । एक तो यह निराकारके ध्यानकी विधि है । 
ध्यानकी दूसरी विधि 


एकान्त स्थानमे बेठकर आँखे मूँदकर ऐसी भावना करे कि 
मानों सत्‌ चित्‌ आनन्दबनरूपी समुद्रकी अत्यन्त वाढ़ आ गयी 
है और मैं उसमे गहरा डूवा हुआ हूं। अनन्त-विज्ञानानन्द्धन 
समुद्रमे निमग्त हू । समस्त ससार परमात्माके सकल्पमे था, उसने 
संकल्प त्याग दिया, इससे मेरे सिवा सारे संसारका अभाव होकर 
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स्वेत्र एक सच्चिदानन्द्धन परमात्मा ही रह गये । मैं परमात्माका 
ध्यान करता हू तो परमात्माके सद्धुल्पमे मै हूं, मेरे सिवा और 
सबका अभाव हो गया । जब परमात्मा मेरा सद्भूल्प छोड़ देंगे, तव 
मैं भी नही रहूंगा, केवल परमात्मा ही रह जायेंगे । यदि परमात्मा 
मेरा सकल्‍प न त्याग कर मुझे स्मरण रक्‍्खे तो भी बड़े आनन्दकी 
बात है। इस प्रकार भेदसहित निराकारकी उपासना करे। 


इसमें साधनकालमें भेद है और सिद्धकालमें अभेद है, पर- 
मात्माने सकल्प छोड़ दिया, वस एक परमात्मा ही रह गये । एक 
युक्ति यह है। इसके अतिरिक्त निराकारके ध्यानकी और भी कई 
युक्तियाँ हैं, उनमेसे दो युक्तियाँ 'सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपाय' शीष॑क 
लेखमें बतलायी गयी है, वहाँ देखनी चाहिये। कहनेका अभिप्राय 
यह है कि निराकारका ध्यान दो" प्रकारसे होता है-भेदसे और 
अभेदसे । दोनोका फल' एक अभेद परमात्माकी प्राप्ति ही है। जो 
लोग जीवको सदा अल्प मानकर १रमात्मासे कभी उसका अभेद 
नही मानते, उनकी मुक्ति भी अल्प होती है, सदाके लिये वे मुक्त 
नही होते । उन्हे प्रलयकालके बाद वापस लौटना ही पड़ता है, इस 
मुक्तिवादसे वे ब्रह्मको प्राप्त हो करके भी अलग रह जाते है । 


अब साका रके ध्यानके सम्तन्धमे कुछ कहा जाता है। साकारकी 
उपासनाके फल दोनों प्रकारके होते है। साधक यदि सद्योमुक्ति 
चाहता है, शुद्ध ब्रह्ममे एकरूपसे मिलना चाहता है तो उसमें मिल 
जाती है, उसकी सद्योमुक्ति हो जाती है, परन्तु यदि वह ऐसी 
इच्छा करता है कि मैं दास, सेवक या सखा वनकर भगवान्‌के 
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समीप निवासकर प्रेमाननन्‍्दका भोग करूँ या अलग रहकर संसार 
भगवद्येम-प्रचाररूप परम सेवा करूँ तो उसको सालोक्य, तारुण, 


सामीष्य, सायुज्य आदि मुक्तियोंमेसे यथारुचि कोई-सी मुक्ति मिल 
जाती है और वह मृत्युके वाद भगवान्‌के परम नित्यधाममे चला 
जाता है। महाप्रल्यतक नित्यधाममें रहकर अन्तमें परमात्मामे 
मिल जाता है या ससारका उद्धार करनेके लिये कारक पुरुष वन- 
कर जन्म भी ले सकता है परल्तु जन्म लेनेपर भी वह किसी 
फेंसावटमें नही फेसता | माया उसे किडिचत्‌ भी दुःख-कंष्ट नही 
पहुंचा सकती, वह नित्य मुक्त ही रहता है । जिस नित्यधाममे ऐसा 
साधक जाता है वह परम धाम सर्वोपरि है, सबसे श्रेष्ठ है। उससे 
परे एक सच्चिदानन्दधन निराकार शुद्ध ब्रह्मके अतिरिक्त और $० 
भी नही है। वह सदासे है, सब लोकोंका ताश हीनेपर भी वह बना 
रहता है। उसका स्वरूप कैसा है ? इस वातको वही जानता है जो 
वहाँ पहुंच जाता है। वहाँ जानेपैर सारी भूलें मिट जाती है। उसके 
सम्बन्धकी सम्पूर्ण भिन्न-भिन्न कल्पनाएं वहाँ पहुचतेपर एक यथार्थ 
पत्यस्वरूपमे परिणत हो जाती हे । महात्मागण कहते है कि वहाँ 
पहु चे हुए भक्‍्तोंको प्राय: वह सव शक्तियाँ और सिद्धियाँ प्राप्त होती 
है, जो भगवानमे हैं, परन्तु वे भवत भगवानके सृष्टिकायंक विर्क 
उनका उपयोग कभी नही करते । उस महामहिस प्रभुके दास, सो 
पलक वनकर जो उस परमधाम्म सदा समीप निवास करते 
है ते सवंदा उसकी आज्ञामें ही चलते है। गीताके अ० ८ रै 
का ब्लोक इस परमघाममे जानेवाले साधकके लिये ही है। 
वृहदा रण्यक और छान्‍्दोग्य उपनिपदमें छः. भचिमार्गका विस्तृत 
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वर्णन है । इस नित्यधामको ही सम्भवतः भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
उपासक गोलोक, भगवान्‌ श्रीरामके उपासक साकेतलोक कहते हैं। 
बेदमे इसीको सत्यकोक और ब्रह्मलोक कहा है। ( वह ब्रह्म छोक 
नही जिसमे ब्रह्माजी निवास करते है, जिसका वर्णन गीता अध्याय 
८ के १६ वे इलोकके पूर्वारधमें है। ) भगवान्‌ साकाररूपसे अपने 
इसी नित्यधाममे विराजते हैं। साकार रूप मानकर नित्य परम- 
धाम न मानना बड़ी भूलकी बात हैं । 


भक्तोंके लिये भगवान्‌ साकार कंसे बनते हैं ? 


परमात्मा सत्‌ चित्‌ आनन्दघन नित्य अपार रूपसे सभी जगह 
परिपूर्ण है । उदाहरणके लिये अश्निका नाम लिया जा सकता है। 
अग्नि निराकारझूपसे सभी स्थानोंमे व्याप्त है, प्रकट करनेकी सामग्री 
एकत्र करके साधन करनेसे ही वह प्रकट हो जाती है । प्रकट होने- 
पर उसका व्यक्त रूप उत्तना ही लम्बा-चौड़ा दीख पड़ता है, 
जितना लकडी आदि पदार्थंका होता है। इसी प्रकार गुप्तरूपसे 
सत्र व्यापक अद्ध्य सूक्ष्म निराकार परमात्मा भी भक्तके इच्छा- 
नुसार साकार रूपमे प्रकट होते है । वास्तवमें अग्निकी व्यांपकताका 
उदाहरण भी एकदेशीय है, क्योकि जहाँ केवल आकाश या 
वायुतत्त्व है, वहाँ अग्नि नही है परन्तु परमात्मा तो सब जगह 
परिपूर्ण है, परमात्म।की व्यापकता सबसे श्रेष्ठ और विलक्षण है। 
ऐसा कोई स्थान नही जहाँ परमात्मा न हो और ससारमे ऐसी भी 
कोई जगह नही कि जहाँ परमात्माकी माया न हो | जहाँ देशकाल 
है वही माया है । मायारूप सामग्रीको लेकर परमात्मा चाहे जहाँ 
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प्रकट हो सकते हैं । जहाँ जल है और शीतलता है, वही बर्फ जम 
सकती है | जहाँ मिट॒टी और कुम्हार है, वही घड़ा बन सकता है । 
जल और मिट्टी तो शायद सब जगह न भी मिले परन्तु 
परमात्मा और उनकी माया तो ससारमे सभी जगह मिलती है, 
ऐसी स्थितिमे उनके प्रकट होनेमें कठिनता ही कया हैं ? भक्तका 
प्रेम चाहिये । 
हरि ब्यापक सर्वत्र ससाना। 
प्रेम तें प्रकट होंहि मे जाना ॥ 
निराकारकी व्यापकताका विचार तो सभी कर सकते है 
परन्तु साकाररूपसे तो भगवान्‌ केवछ भक्‍तको ही दीखते है। वे 
सवंशक्तिमान्‌ है, चाह जेंसे कर सकते हैं। एकको, अनेककों या 
सवको एक साथ दर्शन दे सकते है, उनकी इच्छा है। अवश्य 
ही वह इच्छा छड़कोके खेलकी तरह दोषयुक्त नही होती है । 
उनका इच्छा विशुद्ध होती है। भकक्‍तकी इच्छा भी भगवान्‌के 
भावानूसार ही होती है। भगवानने कहा है कि मै भकतके हृदयमे 
रहता हू' । वात ठीक है। ज॑से हम सबके शरीरमे निराकाररूपसे 
अग्नि स्थित है, उसी प्रकार भगवान भी निराकार सत्‌ चित्‌ 
आनन्दघनरूपसे सभीके हृदयमे स्थित है, परन्तु भकतोंका हृदय शुद्ध 
टनेस उसमे वे प्रत्यक्ष दीख पड़ते है, यही भकक्‍त-हृदयकी विभेषता 
है । सू्येका प्रतिबिम्ब काठ, पत्थर और दर्प णपर समान ही पड़ता 
है परन्तु स्वच्छ दर्पणमे तो वह दीखता है, काठ, पत्थरमे नहीं 
दीखता । इसी प्रकार भगवान्‌ सबके हृदयमे रहनेपर भी अभकक्‍्तोके 
काण्ठसद्ण अशुद्ध हृदयमे दिखछायी नही देते और भकक्‍तोंके स्वच्छ 
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दरपंण-सद्ब्य शुद्ध हृदयमें प्रत्यक्ष दीख पड़ते है । भक्त ध्यानमे उन्हें 
जैसा समझता है, बसे ही वे उसके हृदयमें बसते है । 


महात्मा लोग कहा करते हैं कि जहाँ कीत॑न होता है वहाँ 
भगवान्‌ स्वयं साकाररूपसे उपस्थित रहते है, कीतन करते हुए 
भक्तको साकाररूपमे दीखते भी है। यह नही समझना चाहिये कि 
यह केवल भक्तकी भावना ही है। वास्तवमें उसे सत्यरूपसे ही 
दीखते है | केवल प्रतीत होनेवाला तो मायाका काये है। भगवान्‌ 
तो मायाक्षक्तिके प्रभू है। महापुरुषोंकी यह मान्यता सत्य है कि-- 


मदभक्ता यत्र गायब्ति तन्न तिष्ठासि नारद ॥ 
(आदि पु० १९। ३५) 
यह हो सकता है कि भगवान्‌ साकाररूपसे कीतंतमें रहकर 
भी किसीको न दीखे, परन्तु वे कीतंनमें स्वयं रहते है इस बातपर 
विश्वास करना ही श्रेयस्कर है । 


जब भगवान्‌ चाहे जहाँ, जिस रूपमे भक्तके इच्छानुसार 
प्रकट हो सकते है तब भक्त अपने भगवानका किसी भी रूपमे 
ध्यान करे, फल एक ही होता है। मोरमुकुटघारी श्यामसुन्दर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णका ध्यान करे या धनृषवाणधारी मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरामका करे। शंख, चक्र, गदा, पदुमधारी भगवान्‌ श्रीविष्णुका 
ध्यान करे या विश्वरूप विराट परमात्माका, वात एक ही है । जिस 
रूपका ध्यान करे उसीको पूर्ण मानकर करना चाहिए । इसी प्रकार 
जप भी अपनी रुचिके अनुसार <#, राम, कृष्ण, हरि, नारायण, 
शिव आदि किसी भी भगवज्नामका करे, सबका फल एक ही है। 
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सगुणके ध्यानकी कुछ विधि “श्रीप्रेमभक्तिप्रवाश' और “सच्चे सुखकी 
प्राप्तिकि उपाय'* शीर्षक लेखोंमें है । वहाँ देख लेनी चाहिये। 


अब यहाँ भगवान्‌के विश्वरूपके सम्बन्धमे कुछ कहना है । 
भगवान्‌ने अर्जुनको जो रूप दिखछाया था वह भी विश्वरूप या 
और वेदर्वाणत भूभभुव: स्वः-रूप यह ब्रह्माण्ड भी भगवान्‌का विश्व- 
रूप है । दोनों एक ही बात है। सारा विश्व ही भगवान्‌का स्वरूप 
है | स्थावर-जज्भम सबसमें साक्षात्‌ परमात्मा विराजमान है | समस्त 
विश्वको परमात्माका स्वरूप मानकर उसका सत्कार और सेवा 
करना ही विश्वरूप प्रमात्माका सत्कार और सेवा करलना है। 
विश्वमें जो दोष या विकार है, वह सब परमात्माके स्वरूपमे नहीं 
है। ये सब बाजीगरकी लीलाके समान क़ीड़ामात्र है। नाम-रूप 
सब खेल है। भगवान्‌ तो सदा अपने ही स्वरूपमे स्थित है । 
निराकाररूपसे तो परमात्मा बफंमे जलकी भाँति सर्वत्र परिपूर्ण 
है, बफ॑मे जलसे भिन्न अन्य कोई वस्तु नहीं है। जछूकी जगह वर्फका 
पिण्ड दीखता है, वास्तवमे कुछ है नही। इसी प्रकार उस शुद्ध 
ब्रह्ममे यह ससार दीखता है, वस्तुतः है नही । 


सग्रुणरूपसे अग्निकी तरह अव्यक्त होकर व्यापक है, सो चाहे 
जब साकाररूपमे प्रकट हो सकता है, यही बात ऊपर कही गयी 
है, इसी व्यापक परमात्माको विष्णू कहते है, विष्णु शब्दका अर्थ 
ही व्यापक होता है । ४ ' 
# “्रीग्रेममक्तिप्रकाश| और सच्चे सुखकी प्राप्तिके उपाय” नामक दोनों 
लेख पुस्तकाकार गीताप्रेससे गछग भी मिल सकते है। 


भगवान्‌ क्या हैं ? ७१ 


भगवान्‌ गरुणातीत हैं, बुरे-मले सभी गुणोंसे 
युक्त है और केचल सद्पुणसम्पन्त हैं 


भगवान्‌में कोई भी गुण नही, वे गुणातीत हैं, बुरे-भले सभी 
गुण उनमे है और उनमे केवल सदगुण है, दुर्गूण है ही नहीं-- 
ये तीनों ही बातें भगवान्‌के लिये कही जा सकती है। इस विषय- 
को कुछ समझना चाहिये । 


शुद्ध ब्रह्म निराकार चेतन विज्ञानानन्दघधन स्वेव्यापी परमात्मा- 
का वास्तविक रूप सम्पूर्ण भुणोंस स्बंधा अतीत है। जगतके 
सारे ग्रुण-अवग्रुण सतू, रज और तमसे बनते है । सतू, रज, तम 
तीनो ग्रुण मायाके अन्तर्गत है, इसीसे उसका नाम त्रिग्रुणमयी 
माया है । इनमे सत्त्व उत्तम है, रज मध्यम है और तम अधम है । 
परमात्मा इस मायासे अत्यन्त विलक्षण, सर्वंधा अतीत और गुण 
रहित है, इसीसे उसका नाम शुद्ध है अतएवं वह ग्रुणातीत है । 


माया वास्‍्तवमे है तो नही, यदि कही मानी जाय तो वह भी 
कल्पनामात्र है। यह माया की कल्पता परमात्माके एक अशझमें है । 
गुण-अवगुण सब मायामे है । इस न्यायसे सत्य, दया, त्याग, विचार 
और काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि ग्रुण और अवगुणोंसे युक्त यह 
सम्पूर्ण संसार उस परमात्मामे ही अध्यारोपित है। इसीसे सभी 
सद्गुण और दुर्गुण उसीमे आरोपित माने जा सकते है। इस 
स्थितिमे वह वुरे-भले सभी ग्रुणोसे युक्त कहा जा सकता हे । 


यह ब्रह्माण्ड जिसके अन्तर्गत है, वह मायाविशिष्ट ब्रह्म सृष्टि- 
कर्ता ईश्वर घुद्ध ब्रह्मसे भिन्न नहीं है, वह मायाको अपने अधीन 
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करके प्रादर्भूत होता है, समय-समयपर अवतार धारण करता है, 
इसीसे उसे मायाविशिष्ट कहते है। गीतामे कहा है-- 


अजो5पि सन्नव्यवात्मा भुतानामीइवरोषपि सन्‌ । 
प्रकत स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥॥ 
(४।६) 


जैसे अवतार होते है वंसे ही सृष्टिके आदिमे मायाको 
अपने अधीन करके ही भगवान्‌ प्रकट होते है। इन्हीका नाम 
विष्णु है, ये आदिपुरुष विष्णु सबंसत्त्वगुणसम्पन्न है । सत्त्व- 
ग्रुणकी मूर्ति है। सात्त्विक तेज, प्रभाव, सामथ्यं, विभूति आदिसे 
विभुषित है । दंवी सम्पदाके ग्रुण ही सत्त्वगुण है। शुद्ध सत्त्व 
ही उनका स्वरूप है। दुर्गंग तो रज और तममे रहते है, प्रेम 
सादृश्यता और समानतामे होता है, इसीसे जिस भक्तमे दैवी 
सम्पत्तिके ग्रुण होते है वही भगवान्‌के दर्शंनका उपयुक्त पात्र 
समझा जाता है। मायाविशिष्ट सग्रुण भगवान्‌ मायाकों साथ लेकर 
समय-समयपर अवतार धारण किया करते है । वे सर्वग्रुणसम्पन्न, 
शुद्ध, स्वतन्त्र, प्रभु और सर्वेशक्तिमान हैं । ऐसी कोई भी 
बात नही जो वे नहीं कर सके। इसीलिये यद्यपि उन शुद्ध 
सत्त्वमुणरूप सग्रुण-साकार परमात्मामे रज और तम वास्तवमे 
नही रहते तथापि वह रज-तमका कार्य कर सकते है। भगवान्‌ 
विष्णु दुष्टटकलनरूप हिंसात्मक कार्य करते हुए दोख पड़ते है। 
मानव-दृष्टिसे उनमें हिंसा या तमकी प्रतीति होती है, परन्तु वस्तुतः 
उनमें यह वात नही है। न्‍्यायकारी होनेके कारण वे यथावश्यक 


भगवान क्‍या हैं ? ७३ 


कार्य करते है। राजा जनक मुक्त पुरुष थे, परम सात्त्विक थे, 
परन्तु राजा होनेके कारण न्याय करना उनका काम था। चोरो- 
को वे दण्ड भी दिया करते थे । इसमें कोई दोषकी बात भी नही । 
माता अपने प्यारे बच्चेको शिक्षा देनेके लिये घमकाती और किसी 
समय आवश्यक समझकर हितभरे हृदयसे एक-आध अथप्पड़ भी 
जमा देती है परन्तु ऐसा करनेमे उसकी दया ही भरी रहती है । इसी 
प्रकार दयानिधि न्‍्यायकारी भगवान्‌का दण्डविधान भी दयासे युक्त 
ही होता है। धर्मानुकूठ काम भी भगवान्‌ है । भगवानने कहा है- 


धर्माविरुद्धो भृतेषु कामोइस्सि भरतषंस।॥॥ 
(गीता ७। ८१) 
धर्मंयुक्त काम मैं हूं, परन्तु पापयुक्त नहीं। भगवान्‌ सत्‌ है, 
सात्त्विक है, शुद्ध सत्त्तहै। वे मायाकी शुद्धसत्त्वविद्यासे सम्पन्न 
है । जीव अविद्यासम्पन्न है। विद्याम ज्ञान है, प्रकाश है । वहाँ 
अवग्रुण या अन्धकार ठहर ही कंसे सकता है । अवग्ुण तो 
अविद्यामे रहते है। इस न्यायसे भगवान्‌ केवल सदुग्रुणसम्पन्त हे । 
ऊपरके विवेचनसे यह सिद्धहो गया कि परमात्मा ग्रुणातीत, 
गुणागुणयुक्त और केवल सत्वगुणसम्पन्न कहे जा सकते हैं । 
भगवानुका स्वरूप 
और 
निराकार-साकारकी एकता 
शरीरके तीन भेद है-स्थूछ, सूक्ष्म गौर कारण । जो दीख 
पड़ता है सो स्थूछ है, जो मरनेपर साथ जाता है बह सूक्ष्म है 
और जो मायामें लय हो जाता है वह कारण है। बरीरके ये 
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तीनो भेद नित्य भी देखे जाते है। जाग्रतूमें स्थूल शरीर काम 
करता है, स्वप्नमे सक्षम और सुष्‌णप्तिमें कारण रह है। इसी 
प्रकार परमात्माके भी तीन स्वरूप कहे जा सकते हैं। महाप्रलयमें 
रहनेवाला परमात्माका कारण स्वरूप है, सारा विश्व उसीमें रूूय 
होकर रहता है, उस समय केवल परमेश्वर और उनकी प्रकृति 
रहते है, सारे जीव प्रकृतिके अन्दर लय हो जाते है। जीवमें भी 
प्रकृति-पुरुष दोनोका अदा है। चेतनता परमात्माका बश है 
और अज्ञान प्रकृतिका । मायाकी उपाधिके कारण महाप्ररूयमें भी 
जीव मुक्त नही होते । उसके वाद सृष्टिके आदिमे फिर सोकर 
जाग उठनेके समान अपने-अपने कर्म फलानुरूप नाना रूपोमे जाग 
उठते है। इस प्रकार महाप्ररुयमे परमात्माका रूप कारण कहा 
जा सकता है। 


परमात्माका सूक्ष्म रू सब जगह रहता है, इसीका नाम 
आदिपुरुष है, सृष्टिका आदिकारण यही है, इसीका नाम पुरुषोत्तम- 
सृष्टिकर्ता ईश्वर है । 


परमात्मा स्थूलरूपसे शख-चक्र-गदा-पद्मधारी भगवान्‌ विष्णु 
है, जो सदा नित्यधाम मे विराजते है। 


भकतकी भावनाके अनुसार ही भगवान्‌ बन जाते है । यह 


समस्त ब्रह्माण्ड परमात्माका शरीर है, इसरीके अदर अपना शरीर 
हैं, इस न्यायसे हम सब भी परमात्माके पेटमे है । 


एक तत्त्वकी बात और समझनी चाहिये। जब आकाश 
निर्मल होता है, सूर्य उगे हुए होते है, उस समय सूर्यकेः और 
अपने बीचमें आकाञमे कोई चीज नही दिखती, परन्तु वहाँ जल 


६ 
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रहता है। यह मानना पड़ेगा कि सूर्य और अपने बीचमें जलू 
भरा हुआ है परन्तु वह दीखता नहीं; क्‍योंकि वह सूक्ष्म और 
परमाणुरूप में रहता है, जब उसमें घनता आती है तव क्रमश: 
उसका रूप स्थूल होकर व्यक्त होने रूगता है। सूर्यदेवके तापसे 
भाष बनती है, जब भाप घन होती है तब उसके बादल बन जाते 
है, फिर उसमे जलका सञ्चार होता है। पानीके बादल पहाड़परसे 
चले जाते हों, उस समय कोई वहाँ चला जाय तो वर्षा न होनेपर 
भी उसके कपड़े भीग जाते है। बादलमे जलकी घनता होनेपर 
बूँदे वन जाती है, और घनता होती है तो वही ओले बनकर 
बरसने लगता है । फिर वह ओले या बर्फ गर्मी पहुंचते ही गलकर 
पानी हो जाते है और अधिक गर्मी होनेपर उसीकी फिर भाप बन 
जाती है, भाप आकाशमे उड़कर अदृष्य हो जाती है और अन्तमे 
जल फिर उसी परमाणु अव्यक्तरूपमे परिणत हो जाता है। इस 
परमाणुमे स्थित जलरूको-अत्यन्त सूक्ष्म परमाणुकों सहस्रगुण 
स्थूल दिखलानेवाले यन्त्रसे भी कोई नहीं देख सकता । पर जल 
रहता अवश्य है, न रहता तो आता कहांसे ? 

इस दुष्टान्तके अनुसार परमात्माका स्वरूप समझना चाहिये। 
श्रीम:द्भगवद्गीतामें कहा है-- 

अक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोध्ध्यात्ममुच्यते । 

भुतभावोद्भवकरो विसर्गः कर्मसंज्ञितः ॥॥ 

अधिभुत क्षरो सावः पुरुषश्चाधिदंवतस । 

अधियज्ञोहमेवात्र देहे देहभुतां बर ॥ 


( घर डरे न्द् ह। 
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अर्जुनके सात प्रइनोमें छः प्रइन ये थे कि ब्रह्म क्‍या है, 
अध्यात्म क्या है, कम क्या है, अधिभूत क्या है, अधिदंव क्या है 
और अधियज्ञ क्या हूँ ? भगवान्‌ने उपर्युक्त इलछोकोंमे इनका यह 
उत्तर दिया कि अक्षर ब्रह्म है, स्वृभाव अध्यात्म है, श्ास्त्रोक्त 
त्याग कर्म है, नाश होनेवाले पदार्थ अधिभूत है, समष्टिप्राणरूपसे 
हिरण्यगर्भ द्वितीय पुरुष अधिदेव हूँ और निराकार व्यापक विष्णु 
अधियज्ञ मैं हू । 

उपर्युक्त दुृष्टान्तसे इसका दा्ष्टान्‍्त इस प्रकार समझा जा 
सकता है-- 

(१) परमाणुरूप जलके स्थानमे-- 

शुद्ध सच्चिदानन्द्धन ग्रुणातीत परमात्मा, जिसमे यह ससार 
न तो कभी हुआ और न हूँ; जो केवल अतीत, परम अक्षर है । 

(२) भापरूप जल-- 

वही शुद्ध ब्रह्म अधियज्ञ निराकाररूपसे व्याप्त रहनेवाला 
मायाविशिष्ट ईश्वर । 

(३) बादल-- 


अधिदेव, सबका प्राणाधार हिरण्यगर्भ ब्रह्म । सन्नह तत्त्वोके 
समूहको सूक्ष्म कहते है, इनमे प्राण प्रधान है। सबके प्राण 
मिलकर समष्टिप्राण हो जाते है, यह समष्टिप्राण प्रलयमे भी रहता 
है, महाप्रलयमे नही । यह सनत्रह तत्त्वोंका समूह हिरण्यग भ॑ ब्रह्माका 
सूक्ष्म दरीर है । 

(४) जलकी लाखो-करोड़ों बँदे । 

जगत्‌के सब जीव । 
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(५) वर्षा-- 

जीवोंकी क्रिया 

(६) जलके ओले या बफे-- 

पञ्चभूतोंकी अत्यन्त स्थूल सुष्टि । 

इस सुष्ठिका स्वरूप इतना स्थूछ और विनाशशील है कि 
जरा-सा ताप छगते ही क्षणभरमें ओलोके गलकर पानी हो जानेके 
सदृश तुरन्त गल जाता है। वहाँ ताप ज्ञानाग्निरूप वह प्रकाण 
है, जिसके पैदा होते ही स्थूल सुष्टिरूपी ओले तुरन्त गल 
जाते है । 

अज्ञान ही सरदी है। जितना अज्ञान होता है उतनी स्थूछता 
होती है और जितना ज्ञान होता है उतनी ही सूक्ष्मता होती 
है । जो पदार्थ जितना भारी होता है, वह उतना ही नीचे गिरता 
है, जितना हलका होता है उतना ही ऊपरको उठता है। अज्ञान 
ही बोझा है, जलके अत्यन्त स्थूछ होनेपर जब वह वर्फ बन जाता 
है तभी उसे नीचे गिरना पड़ता है, इसी प्रकार अज्ञानके बोझसे 
स्थूल हो जानेपर जीवको गिरना पड़ता है। 


ज्ञानहपी तापके प्राप्त होते ही ससारका बोझ उतर जाता 
है और ज॑से तापसे गलकर जल बननेपर और भी ताप प्राप्त होने- 
से वह जल धूओँ या भाप होकर ऊपर उड़ जाता है, वैसे ही जीव 
भी ऊपर उठ जाता है। 

जीवात्मा खास ईश्वरका स्वरूप है, परतु जडता या अज्ञान- 
से जब यह स्थूल हो जाता है तभी इसका पतन होता है । अज्ञान 
ही अधःपतनका कारण है और ज्ञान ही उत्थानका कारण है । 
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जीवात्मा एक वार शेष सीमातक उठनेपर फिर नही गिरता । उसके 
जानमे सब कुछ परमेश्वर ही हो जाता है, वास्तवमें तत्त्वसे है तो 
एक ही । परमाणु, भार, बादल, बूँद, ओले सव जल ही तो है। 

इस न्याय से सभी वस्तुएं एक ही परमात्मतत्व है, इसलिये 
भगवान्‌ चाहे जैसे, चाहे जब, चाहे जहाँ, चाहे जिस रूपसे प्रकट 
हो जाते है। इस बातका ज्ञान होनेपर साधकको सब जगह ईश्वर 
ही दीखते है। जलका तत्त्व समझ लेनेपर सब जगह जल ही 
दीखता है, वही परमाणमे और वही ओलोमें । अत्यन्त सूक्ष्ममें भी 
वही और अत्यन्त स्थूलमें भी वही । इसी प्रकार सुक्ष्म और स्थूलमे 
वही एक परमात्मा है। 'अणोरणीयान महतो महीयान्‌ 
यही निराकार-साकारकी एकरूपता है- 

अज्ञानसे अहंकार बढ़ता है, जितना अहंकार अधिक होता 
है उतना ही वह सांसारिक वस्तुओंको अधिक ग्रहण करता है। 
जितना सांसारिक बोझ अधिक होगा उतना ही वह नीचे जायगा । 
गुण तीन है. इनमें तमोगुण सबसे भारी है, इसीसे तमोगुणी पुरुष 
नीचे जाता है। रजोग्रुण समान है इससे रजोगुणी बीचमें-- 


मनुष्यादिमे रह जाता है। सत्त्वगुण हलका है, इससे सत्त्वगुणी 
परमात्माकी ओर ऊपरको उठता है-- 


'ऊध्वे गच्छन्ति सत्त्वस्था.' 

'सध्ये तिथ्ठन्ति राजसा:' 

अधो गच्छन्ति तामसा:' 
हलकी चीज ऊपर तेरती है, भारी डूब जाती है। आसुरी 
प्रम्पदा तमोग्रुणका स्वरूप है, इसलिये वह नीचे ले जाती है, सत्त्व- 
गुण हलका होनेसे ऊबरको उठाता -है | देवी सम्पदा ही सत्त्वगुण है, 
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यही ईश्वरकी सम्पत्ति है। यह सम्पत्ति ज्यो-ज्यो बढ़ती है त्योंही- 
त्यो साधक ऊपर उठता है, यानी परमात्माके समीप' पहुंचता है। 
इस तरहसे स्थल और सूक्ष्ममे उस एक ही परमात्माको 
व्यापक समझना चाहिये । ; 
परमात्मा व्यापकरूपस सबको देखते और जानते है। 
सर्वतःपाणिपादं॑ तत्सवंतो5$क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वंतःश्रुतिमल्‍लोके. सर्वंमाव॒त्य तिष्ठति ॥ 
(गीता १३। १३ ) 
वह ज्ञेय कैसा है ? सब ओरसे हाथ-पै रवाला, सव ओर नेत्र, 
सिर तथा मुखवाला एवं सब ओरसे कानवाला है। ऐसा कोई स्थान 
नही जहाँ वह न हो, ऐसा कोई झब्द नहीं जिसे वह न सुनता 
हो, ऐसा कोई दृश्य नही जिसे वह न देखता हो, ऐसी कोई वस्तु 
नही जिसे, वह न ग्रहण करता हो और ऐसी कोई जगह नही 
जहाँ वह न पहुंचता हो । 
हम यहाँ प्रसाद लगाते है तो वह तुरत्त खाता है। हम 
यहाँ स्तुति करते है तो वह सुनता है। हमारी प्रत्येक क्रियाको 
वह देखता है परन्तु हम उसे नही देख सकते। इसपर यह प्रहन 
होता है कि एक. ही पुरुषकी सब जगह सब इन्द्रियाँ कौसे रहती 
है ? आँख है, वहाँ नाक कंसे हो सकती है ? इसके उत्त रमे यही 
कहा जा सकता है कि यह वात तो ठीक है, परन्तु परमात्मा 
इससे विलक्षण है। वह कुछ अलौकिक शक्ति है; उसमे सब कुछ 
सम्भव है। मान लीजिये एक सोनेका ढेला है, उसमे कडो, 
वाजूवंद, कण्ठी आदि सभी गहने सभी जगह है। जहाँ इच्छा हो 
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वहीसे सव चीजे मिल सकती है, इसी प्रकार वह एक ऐसी वस्तु है 
जिसमे सब जगह सभी वस्तुएँ व्यापक है, सभी उसमेंसे निकल 
सकती है, वह सब जगहकी और सबकी बांतोंको एक साथ सुन 
सकता है और सबको एक साथ देख सकता है । 


स्वप्न मे आँख, कान, नाक वगैरह न होनेपर भी अन्तशकरण ' 
स्वय सब क्रियाओंको आप ही करता और आप ही देखता-सुनता 
है। द्रष्टा, दर्शन और दृश्य सभी कुछ बन जाता है, इसी प्रकार 
ईद्वरीय शक्ति भी बड़ी विलक्षण है, वह सब जगह सब कुछ 
करने में सर्वथा समर्थ है। यही तो उसका ईच्वरत्व और विराट 
स्वरूप है । 

साकाररूप उस परमेह्वरका समस्त ब्रह्माण्ड शरीर है, जैसे 
बर्फ जलका शरीर है परन्तु उससे अलग नही है । इसी प्रकार क्‍या 
संसार भी वस्तुत: ऐसा ही है ? क्‍या दरीर भी परमात्मा है । 


इसके उत्तरमे यही कहना पड़ता है कि है भी और नही भी । 
इस शरीर॒की कोई सेवा करता या आराम पहुंचाता है, तब मै 
उसे अपनी सेवा और अपने को आराम पहुंचता है, ऐसा मानता 
हूं, परन्तु वस्तुत: मैं शरीर नही हूँ; मैं आत्मा हूँ, पर जबतक 
मैं इस साढ़े तीन हाथकी देहको “मै” मानता हूँ, तबतक वह मैं हूँ । 
इस सिथतिमे चराचर ब्रह्माण्ड ईश्वर है, सवको उसकी सेवा करनी 
चाहिये, उसकी सेवा ही ईश्वरकी सेवा हैं; संसारको सुख पहुँचाना 





ही परमात्माको सुख पहुंचाना है और जब मैं यह शरीर नही हूँ, 
तब यह ब्रह्माण्डखपी शरीर भी ईर्वर नहीं है। यह अपना शरीर 
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है तमीतक वह उसका दारीर है। हम सब उसके अंश है, तो 
वही अंशी है । वास्तवमे अन्तमें हम आत्मा ही ठहरते है, शरीर 
नही । परन्तु जबतक ऐसा नही है तवतक इसी चालसे चलना 
चाहिये । यथार्थ ज्ञान होनेपर तो एक शुद्ध ब्रह्म ही रह जायगा | 


इस न्यायसे निराकार-साकार सब एक ही वस्तु है। जग्रत्‌ 
परमेश्वरमे अध्यारोपित है । महात्मा लोग ऐसा ही कहते हैं । जंसे 
रज्जुमें सर्पकी प्रतीतिमात्र है, वास्तवमे है नहीं । स्वप्नका ससार 
अपनेमे प्रतीत होता है, मृगतृष्णाका जल या आकाशरमें तिरमिरे 
प्रतीत होते है, इसी प्रकार परमात्मामे ससारकी प्रतीति होती है । 
इस बातको महात्मा पुरुष ही जानते है। जागनेपर जागनेवालेको 
ही स्वप्नके संसारकी असारताका यथार्थ ज्ञान होता है। जबतक 
यह वात जाननेमे नही आती तबतक उपाय करना चाहिये। 
उपाय यह है-- 


निराकार और साकार किसी भी रूपका ध्यांन करनेपर जो 
एक ही परम वस्तु उपलब्ध होती है, उस परमेश्वरकी सब प्रकारसे 
शरण होकर इन्द्रिय और छन्‍्टीरसे उसकी सेवा करना, मनसे 
उसे स्मरण करना, इ्वाससे उसका नामोच्चारण करना, कानोंसे 
उसका प्रभाव सुनना और शरीरसे उसकी इच्छानुसार चलना 
यही उसकी सेवा है, यही असली भक्ति है और इसीसे आत्माका 
शीघ्र कल्याण हो सकता है। 

3» ज्ान्तिः शान्तिः शान्ति: 


त्यागसे भगवत्‌-प्राप्ति 


3 
“यकत्वा क्मंफलासज्/ नित्यतृप्तो हक ॥ 
“संध्यतिप्रवृत्तोतपि नेब क्षिश्चित्क (गीता ४। ९०) 
हद ५ +१ 
नहिदेहभृता शक्य॑ त्यक्तुं अब ते है 
€ है .. हि धर 
पस्तु कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यसि गा) 
परमात्माकी 
कह आअममें रहता हुआ भी मनुष्य हक ही 
मे कर सकता है। परमात्माको से कर को 
उज्य साधन है। अतेएवं सात श्रेणियोंमें विभक्त 
डक्षण संक्षेपमें लिखे जाते हैं | 
[१] निषिद्ध कर्मोका सर्वथा त्याग । 


सा, 
चोरी, व्यभिचार, झूठ, कपट, छल, जबरदस्ती, हि 
अभद्य-भोजन और प्रमाद 


कर्मोको मन, 
आदि शास्त्रविरुद्ध नीच क अल 
ताणी और शरीरसे किसी प्रकार भीन करना । 
श्रेणीका त्याग है । 


त्यागसे मगवत्‌-प्राप्ति दे 


(२ ) काम्य कर्मोंका त्याग 

स्त्री, पुत्र और धन आदि प्रिय: वस्तुओंकी प्राप्तिके उद्देश्यसे 
एवं रोग-संकटादिकी निवृत्तिके उद्देश्यसे किये जानेवाले यज्ञ, दान, 
तप और उपासतादि सकास कर्मोकों अपने स्वार्थंके लियेन 
करना* । वह दूसरी श्रेणीका त्याग है । 

( ३ ) तृष्णाका सर्वेथा त्याग । 

मान, बड़ाई, प्रातिष्ठा एवं स्त्री-पुत्र और घनादि जो कुछ 
भी अनित्य पदार्थ प्रारव्धके अनुसार प्राप्त हुए हों उनके बढ़नेकी” 
इच्छाको भगवत्‌-प्राप्तिमें वाधक समझकर उसका त्याग करना । 
यह तीसरी श्रेणीका त्याग है। 

(४ ) स्वाथंके लिये दूसरोंसे सेवा करानेका त्याग। 

अपने सुखके लिय्रे किसीसे भी घनादि पदार्थोकी अथवा सेवा 

करानेकी याचना करना एवं बिना याचनाके दिये हुए पदार्थोको 

या की हुईं सेवाको स्त्रीकार करना तथा किसी प्रकार भी किसीसे 

अपता स्वार्थ सिद्ध करनेकी मनमें इच्छा रखना इत्यादि जो स्वार्थके 

लिये दूसरोसे सेवा करानेके भाव है उन सबका त्याग करना । 
यह चौथी श्रेणांका त्याग है। 

* यदि कोई लौकिक अथवा शास्त्रीय ऐसा कर्म सयोगवश प्राप्त हो जाय 
जो कि स्वरूपसे तो सकाम हो; परन्तु उसके न करनेसे किसीको कष्ट पहुचता 
हो या कर्म-उपासनाकी परम्परामे किसी प्रकारकी बाबा आती हो तो 
स्वार्थका त्वाग करके केवल लोकमग्रहके लिये उसका कर लेना सकाम कर्म 
नही है । 

| यदि कोई ऐसा अवसर योग्यतासे प्राप्त हो जाय कि शरीरसम्वन्धी 
सेवा अथवा भोजनादि पदार्थके स्वीकार न करनेसे किसीको कप्डट पहुंचता 
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(५) संपूर्ण कतं व्यकमोसि आलस्य और फलूकी 
इच्छाका सर्वथा त्याग । 


ईश्वरकी भक्ति, देवताओ का पूजन, माता-पितादि ग्रुरुजनोंकी 
सेवा, यज्ञ, दान, तप तथा वर्णाश्रमके अनुसार आजीविकाद्वारा 
गृहस्थका निर्वाह एवं शरीर सम्बन्धी खानपान इत्यादि जितने 
कत्तंव्यकमं हैं उन सबमे आलस्यका और सब प्रकारकी कामनाका 
त्याग करना। 


(क) ईब्वर-भक्तिसें आलस्यका त्याग । 


अपने जीवनका परम कतंव्य मानकर परम दयालु,. सबके 
सुहृदू, परम प्रेमी, अन्तर्यामी परमेब्बरके गृण, प्रभाव और प्रेमकी 
रहस्यमयी कथाका श्रवण, मनन और पठन-पाठन करना तथा 
आलस्यरहित होकर उनके परम पुनीत नामका उत्साहपूर्वक 
ध्यानसहित निरन्तर जप करना । 


(ख) ईश्वर-भक्तिसें कामनाका त्याग । 


इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण भोगोंकोी क्षणभंगर, 
नाशवान्‌ और भगवान्‌की भक्तिमें वाधक समझकर किसी भी 
वस्तुकी प्राप्तिके लिये न तो भगवानूसे प्रार्थना करना और न 
हो या छोकथिक्षामें किसी प्रकारकी बाबा आती हो तो उस अवसरपर 
स्वार्थका त्थाग करके केवल उनकी प्रीतिके लिये सेवादिका स्वीकार करना 
दोपयुक्त नही है, क्योकि स्त्री, पुत्र और नौकर आदिसे की हुई सेवा एवं 
वन्धु-वान्चद और मित्र आदिदहारा दिये हुए भोजनादि पदार्थ स्वीकार 
करनेसे उनको काट होना एवं छोक-मर्यादासे वाघा पटना सम्भव है । 


त्यागसे मगवत्‌-प्राष्ति ८५ 


मनमे इच्छा ही रखना । तथा किसी प्रकारका सकट आ जानेपर 
भी उसके निवारणके लिये भगवानूसे प्रार्थना न करना अर्थात्‌ 
हृदयंमें ऐसा भाव रखना कि प्राण भछ्े ही चले जायें; परच्तु 
इस मिथ्या जीवनके लिए विशुद्ध भक्तिमे कलडू: छगाना उचित 
नही है। जैसे भक्त प्रह्वादने पिताद्वारा बहुत सताये जानेपर भी 
अपने कष्ट निवारणके लिए भगवानसे प्रार्थना नही की । 

अपना अनिष्ट करनेवालो को भी “भगवान्‌ तुम्हारा बुरा करे' 


इत्यादि किसी प्रकारके कठोर शब्दोंसे सराप न देना और उनका 
अनिष्ट होनेकी मनमें इच्छा भी न रखना । 


भगवान्‌की भक्तिके अभिमानमे आकर किसीको वरदानादि 
भी न देना, जंसे कि भगवान्‌ तुम्हे आरोग्य करे, “भगवान्‌ 
तुम्हारा दुःख दूर करे', “भगवान्‌ तुम्हारी आयु बढ़ावे' इत्यादि । 

पत्र-व्यवहारमे भी सकाम शब्दोंका न लिखना अर्थात्‌ जैसे 
'अठ उठे श्रीठाकुरजी सहाय छ', “ठाकुरजी बिक्री चलासी', 
'ठाकुरजी वर्षा करसी, 'ठाकुरजी आराम करसी' इत्यादि सांसारिक 
वस्तुओके लिए ठाकुरजीसे प्रार्थता करनेके रूपमें सकाम शब्द 
मारवाड़ी समाजमे प्राय: लिखे जाते है। वैसे न लिखकर “श्रीपर- 
सात्मदेव आनन्दरूपसे सवंत्र विराजमान है', “श्रीपरमेश्वरका 
भजन सार है इत्यादि निष्काम मालिक शब्द लिखना तथा इसके 
सिवा अन्य किसी प्रकारसे भी लिखने, बोलने आदिमे सकाम 
शब्दोका प्रयोग न करना । 

(ग) देवताओंके पुजनसें आलस्प और 


कामतनाका त्याग। 
जास्त्र-मर्यादासे अथवा छोक-मर्यादासे पूजनेके योग्य देवताओ- 
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को पूजनेका नियत समय आनेपर उन्तका पूजन करनेके लिये 
भगवान्‌की आज्ञा है एवं भगवान्‌की आज्ञाका पालन करना परम 
कतंव्य है ऐसा समझकर उत्साहपूर्वक विधिके सहित उनका 
पूजन करना एवं उनसे किसी प्रकारकी भी कामना न करना । 


उनके पूजनके उद्देश्यसे रोकड़-वहीखाते आदिमें भी सकाम 
शब्द न लिखना अर्थात्‌ जैसे मारवाड़ी समाजमें नये वसनेके 
दिन अथवा दीपमालिकाके दिन श्रीलक्ष्मीजीका पूजन करके 
'श्रीलक्ष्मीजी लाभ मोकलो देसी', “भण्डार भरपूर राखसी' 
ऋद्धि सिद्धि करसी', “श्रीकालीजीके आसरे', “श्रीगद्भाजीके 
आसरे' इत्यादि बहुत-से सकाम शब्द लिखे जाते है। वैसे न 
लिखकर "'श्रीलक्ष्मीनारायणजी सब जगह आनन्दरूपसे विराजमान 
है, तथा “बहुत आनन्द और उत्साहके सहित श्रीलक्ष्मीजीका 
पूजन किया इत्यादि निष्काम माज्ुलिक शब्द लिखना और नित्य 
रोकड,नकल आविके आरम्भ करनेमें भी उपर्युक्त रीतिसेही लिखना । 


(घ) माता-पितादि ग़ुरुजनोंकी सेवामें आलस्य 
ओर कासनाका त्याग । 


माता, पिता, आचार्य एव और भी जो पुजनीय पुरुष वर्ण, 
आश्रम, अवस्था और गुणोमे किसी प्रकार भी अपनेसे बड़े हो उन 
सवकी सब प्रकारसे नित्य सेवा करना और उनको नित्य प्रणाम 
करना मनुष्यका परम कतंव्य है, इस भावको हृदयमें रखते हुए 
आल्स्यका सर्चथा त्याग करके, निष्कामभावसे उत्साहपूर्वक 
भगवदानानुसार उनकी सेवा करनेमे तत्पर रहना । 


त्यागसे मगवत्‌-प्राप्ति ८७ 


[७] यज्ञ, दान और तप आदि शुभ कर्मोम्तें आलस्प 
और कामनाका त्याग । 


पथ्च महायज्ञादि* नित्यकर्म एवं अन्यान्य नैमित्तिक कर्मरूप 
यज्ञादिका करना तथा अन्न, वस्त्र, विद्या, औषध और धनादि 
पदार्थोंके दानद्वारा सपूर्ण जीवोको यथायोग्य सुख पहुचानेके लिये 
मन, वाणी और शरीरसे अपनी शक्तिके अनुसार चेष्टा करनां तथा 
अपने धर्मंका पालन करनेके लिये हर प्रकारसे कष्ट सहन करना 
इत्यादि शास्त्रविहित कर्मोमे इस लोक ओर परलोकके सपूर्ण भोगों- 
की कामनाका सववंथा त्याग करके एवं अपना परम कतंव्य मानकर 
श्रद्धासहित उत्साहपूर्वक भगवदाज्ञानुसार केवल भगवदर्थ ही 
उसका आचरण करना । 


[च | आजी विकाद्वारा गृहस्थ-निर्वाहके उपयुक्त कर्मोमें 
आलस्य और कामनाका त्याग । 


आजीविकाके कर्म जँसे वैचब्यके लिये कृषि, गोरक्ष्य और 
वाणिज्यादि कहे हैं वंसे ही जो अपने-अपने वर्ण, आश्रमके 
अनुसार शास्त्रमें विधान किये गये हों उन सबके पालनद्वारा 
ससारका हित करते हुए ही गृहस्थका निर्वाह करनेके लिये 
भगवान्‌की आज्ञा है। इसलिये अपना कतंव्य मानकर छाभ- 


'पिलअमममम«>मकमममनक नम 








॥ााााााणाणाणाआआआथआाार्ल्‍ए७७छछएएएर्त 4मकांराकााक न कक. 
# पञ्च महायज् यह है-देवयज्ञ (अग्निहोनादि), ऋषियज्ञ (वेदपाठ, 
सन्ध्या, ग्रायत्नीजपादि), पितृयज्ञ (तर्पण-श्राद्धादि), मनुप्ययज्ञ (अतिथि- 
मेवा) और मूृतयज्ञ (वलिवैदव) । 
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हानिको समान समझते हुए सब प्रकारकी कामनाओंका त्याग 
करके उत्साहपुरवंक उपर्युक्त कर्मोका करना । 


(छ) शरीरसम्बन्धी कर्मोमें आलस्य और 
कामनाका त्याग । 


शरीर-निर्वाहके लिये झास्त्रोक्त रीतिसे भोजन-वस्त्र और 
ओऔषधादिके सेवनरूप जो शरीरसम्वन्धी कम हैं उनमें सब प्रकारके 
भोगविलासोंकी कामनाका त्याग करके एवं सुख, दुःख, लाभ, 
हानि और जीवन, मरण आदिको समात समझकर केवल भगवत्‌- 
प्राप्तिके लिये ही योग्यताके अनुसार उनका आचरण करना । 

पूर्वोक्त चार श्रेणियोंके त्यागसहित इस पाँचवीं श्रेणीके 
त्यागानुसार सम्पूर्ण दोषोंका और सब प्रकारकी कामनाओंका 
नाश होकर केवलछू एक भगवत्-प्राप्तिकी ही तीज इच्छाका होना 
ज्ञानकी पहिली भूमिकामें परिपक्व अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके 
लक्षण समझने चाहिये । 








# उपर्युक्त भावसे करनेवाले पुरुषके कर्म लोभसे रहित होनेके कारण 
उनमे किसी प्रकारका भी दोप नहीं आ सकता; क्योकि आजीविकाके करम्मोसे 
छोभ ही विशेषर्पसे पाप करानेका हेतु है। इसलिये मनुष्यको चाहिये कि 
गीताप्रंस, गोरखपुर' से प्रकाशित साधारण भाषाटीका गीता अध्याय 
४८ इलोक ४४ की टिप्पणीमे जैसे वैदयके प्रति वाणिज्यके दोपोका त्याग 
करनेके लिये विस्तारपूर्वक लिखा है उसी प्रकार अपने-अपने वर्ण, आश्रमके 
अनुसार सपूर्ण कमंमि सब प्रकारके दोषोंका त्याग करके केवल भगवानकी 
भाज्ञा समझकर भगवानके छिये निप्काम भावसे ही सम्पूर्ण कर्मोका 
आचरण करे | 
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(६) संसारमें सम्पुर्ण पदार्थमिं और क्मोमें 
ममता और आशक्तिका सर्वथा त्याग | 


धन, भवन और वस्त्रादि संम्पूर्ण वस्तुएँ तथा स्त्री, पुत्र और 
समित्रादि सपूर्ण बान्धवजन एवं मान, वड़ाई और प्रत्तिष्ठा इत्यादि 
इस लोकके और परलोकके जितने विषयभोगरूप पदार्थ है उन 
सबको क्षणभगुर और नाशवान्‌ होनेके कारण अनित्य समझकर 
उनमें ममता और आशक्तिका न रहना तथा केवरकू एक 
सच्चिदानन्द्धन परमात्मामें ही अनन्यभावसे विशुद्ध प्रेम होनेके 
कारण मन, वाणी और शरीरदह्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमे 
और शरीरमे भी ममता और आसक्तिका स्बंथा अभाव हो 
जाना । यह छठी श्रेणीका त्याग है। * 


उक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्य हुए पुरुषोका ससारके सपूर्ण 
पदार्थोमें बैराग्य होकर केवछ एक परम प्रेममय भगवान्‌मे ही 
अनन्य प्रेम हो जाता है। इसलिए उनको भगवान्‌के ग्रुण, प्रभाव 
और रहस्यसे भरी हुई विद्वुद्ध प्रेमके विषयकी कथाओंका सुनना- 


# सपूर्ण पदार्थोर्में और कमोसे तृष्णा और फलकी इच्छाका त्याग तो 
तीसरी ओर पाँचवी श्रेंणीके त्यागमे कहा गया, परन्तु उपर्युक्त त्यागके 
होनेपर भी उनमे ममता ओर आासक्ति शेप रह जाती है। जैसे भजन, 

* ध्यान और सत्सजुके अभ्याससे मरतमुनिका सपूर्ण पदार्थोमि और कर्मोमे 
तृष्णा और फछरूकी इच्छाका त्याग होनेपर भी हरिणमे और हरिणके पालन- 
रूप कमेंसे ममता और आसक्ति वनी रही। इसलिये ससारके सपूर्ण 
पदार्थोमि और कर्मोमे ममता और आसक्तिके त्यागको छठी श्रेणीका त्याग 
कहा है । 
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सुनाना और मनन करना तथा एकान्‍्त देशमें रहकर निरन्तर 
भगवान्‌का भजन, ध्यान और श्ञास्त्रोंके ममंका विचार करना ही 
प्रिय छगता है। विपयासक्त मनुष्योंमें रहकर हास्य, विलास, 
प्रमाद, निन्‍्दा, विषय-भोग और व्यर्थ वार्तादिमें अपने अमुल्य 
समयका एक क्षण भी विताना अच्छा नही छूगता एवं उनके द्वारा 
सम्पूर्ण कतंव्य-कर्मं भगवान्‌के स्वरूप और नामका मनन रहते हुए 
ही विना आसक्तिके केवल भगवदर्थ होते है । 


इस प्रकार सम्पूर्ण पदार्थोमें और कमोमे ममता और आसक्ति- 
का त्याग होकर केवल एक सच्चिदानन्द्घन परमात्मामें ही विशुद्ध 
प्रेमका होना ज्ञानकी दूसरी भूमिकामे परिपक्व अवस्थाको प्राप्त 
हुए पुरुपके लक्षण समझने चाहिये । 


[७] ससार, शरीर ओर संपूर्ण कर्मोमिं सुक्ष्म 
वासना और अहमावका सर्वेथा त्याग । 


ससारके सम्पूर्ण पदार्थ मायाके कार्य होनेसे सर्वथा अनित्य 
हैं और एक सच्चिदानन्द्धन परमात्मा ही सर्वत्र समभावसे परिपूर्ण 
हैं ऐसा दुढ निश्चय होकर शरी रसहित ससारके सम्पूर्ण पदार्थोमें 
और सम्पूर्ण कमोमें सूक्म वासनाका सर्वथा अभाव हो जाना 
अर्थात्‌ अन्त.करणमें उनके चित्रोंका संस्कारखूपसे भी न रहना 
एवं दरीरमें अहमावका सर्वधा अभाव होकर मन, वाणी और 
बददीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कमोमे कर्तापनके अभिमानका लेश्नमात्र 
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भी न रहना । यह सातवी श्रेणीका त्याग है। । 

इस सातवी श्रेणीके त्यागरूप परवेराग्यको प्राप्त हुए 
पुरुषोके अन्तः'करणकी वृत्तियाँ सम्पूर्ण ससारसे अत्यन्त उपराम 
हो जाती हैं । यदि किसी कालमें कोई सांसारिक स्फ्रणा हो भी 
जाती है तो भी उसके संस्कार नहीं जमते; क्योंकि उनकी एक 
सच्चिदानन्द धन वासुदेव परमात्मामे ही अनन्यभावसे गाढ़ स्थिति 
निरन्तर बनी रहती है । 

इसलिये उनके अन्तःकरणमे सपूर्ण अवग्रुणोका अभाव होकर 
अहिंसा', सत्य", अस्तेय रै, ब्रह्मचयय ४, अपैशुनता*, लज्जा,अमानित्व, 


*संपूर्ण ससारके पदार्थोमे और कममि तृष्णा और फलूकी इच्छाका 
एवं ममता और आसक्तिका सर्वथा अभाव होनेपर भी उनमे सूक्ष्म बासना 
और कर्तव्य अभिमान शेष रह जाता है इसलिये सूक्ष्म वासना और अहभावके 
त्यागको सातवी श्रेणीका त्याग कहा है ! 

न पूर्वोक्त छठी श्रेणीके त्यागको प्राप्त हुए पुरुषकी तो विषयोका विशेष 
संसर्ग होनेसे कदाचित्‌ उसमे कुछ आसक्ति हो भी सकती है, परन्तु इस 
सातवी श्र णीके त्यागी पुरुषफ्रा विषयोके साथ ससर्ग होनेपर भी उसमे आसक्ति 
नही हो सकती, क्योकि उसके नि३चयमे एक प रमात्माके सिवा अन्य कोई वस्तु 
रहती ही नही, इसलिये इस त्यागको परवैराग्य कहा है । 

१ मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार किसीको कष्ट न देना । 

२ अन्त.करण और इन्द्रियोंद्वरा, जैसा निदचय किया हो वैसा-का-बैसा 

ही प्रिय जब्दोमे कहना । 

३ चोरीका सर्वथा अभाव । 

४ आठप्रकारके मंथुनोका अभाव । 

५ किसीकी भी सिन्दा न करना । 

६ सत्कार, मान और पूजादिका न चाहना । 
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निष्कपटता, शौच), सनन्‍्तोष*, तितिक्षा*, सत्सज्भ, सेवा, यज्ञ, 
दान, तप४, स्वाध्याय*, शाम, दम", विनय, आजंव5, दया, 
श्रद्धा'ं', विवेक)*, वेराश्य"*, एकान्तवास, अपरिशप्रह *, 





१ बाहर और भीतरकी पवित्रता ( सत्यतापूर्वक शुद्ध व्यवहा रसे द्रव्यकी 
और उसके अन्नसे आहारकी एवं यथायोग्य वर्तावसे आचरणोकी 
और जल-मृत्तिकादिसि शरीरकी गुद्धिको तो वाहरकी शुद्धि कहते हैं 

और राग, द्वेष तथा कपटादि विकारोंका नाश होकर, अन्त करणका 
स्वच्छ और जुद्ध हो जाना, मीतरकी शुद्धि कहलाती है ) । 


२ तृप्णाका सर्वथा अभाव । 
३ शीत, उष्ण, सुख-दु.खादि द्वन्द्ोका सहन करना । 
४ स्वधरम्में-पालनके लिये कष्ट सहना । 


५ वेद ओर सत्‌-शास्त्रोका अध्ययन एवं मगवान्‌के नाम और ग्रुणोका 
कीतेन । 


६ मनका वण में होना । 

७ इन्द्रियोका वशमे होना । 

८५ धारीर और इन्द्रियोके सहित अन्त करणकी सरलता । 
९ दु.खियोमे करुणा । 


१० वेद, शास्त्र, महात्मा, ग्रुरु और परमेब्वरके वचनोमे प्रत्यक्षके सदुश 
विब्बास । 


११ सत्‌ और बसत्‌ पदार्थ ज्ञान । 


१२ ब्रह्मलोकतकके संपूर्ण पदार्थोमे आसक्तिका अत्यन्त अभाव । 
१३ ममत्ववुद्धिसे संत्रहका अभाव । 
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समाधान१, उपरामता, तेज", क्षमा, धैयं४ं, अद्वरोह*, अभय, 
निरहंकारता, शान्ति" और ईश्वरमे अनन्तभकति इत्यादि 
सदुगुणोका आविर्भाव स्वभावसे ही हो जाता है। 


इस प्रकार शरीरसहित सपूर्ण पदार्थोमें और कमोमे वासना 
और अहंभावका अत्यन्त अभाव होकर एक सच्चिदानन्द्धन परमात्मा 
के स्वरूपमें ही एकीभावसे नित्य-निरन्तर दृढ़ स्थिति रहना ज्ञानकी 
तीसरी भूमिकामें परिपक्व अवस्थाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण है । 

उपर्युक्त ग्रुणोमेसे कितने ही तो पहिली और दूसरी भूमिकामें 
ही प्राप्त हो जाते हैं, परन्तु सपुर्ण ग्रणोंका आविर्भाव तो प्रायः तीसरी 
भूमिकामे ही होता है। क्योकि यह सब भगवत्‌-प्राप्तिके अति 
समीप पहुंचे हुए पुरुषोके लक्षण एवं भगवत्‌-स्वरूपके साक्षात्‌ ज्ञानमे 
अन्त करणमे संशय और विक्षेपका अभाव । 


श्रेष्ठ पुरपोकी उस झाक्तिका नाम तेज है कि जिसके भ्रभावसे 
विपयासक्त और नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्राय पापाचरणसे 
रुककर उनके कथनानुसार श्रेष्ठ कममि प्रवृत्त हो जाते है । 

३ अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार भी दण्ड देनेका भाव न 
रखना । 





न 


ल्‍्णे 


भारी विपत्ति आनेपर भी अपनी स्थितिसे चलायमान न होना । 
अपने साथ द्वेष रखनेवालोमे भी देपकां न होना । 
सर्वथा भयका अभाव । 


दू 0 #अथञे «न 


इच्छा और वासनाओका अत्यन्त अमाव होना और अन्त.करणमे 
नित्य-निरन्तर प्रसमन्नताका रहना । 
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हेतु है । इसलिये श्रीकृष्ण भगवानूने प्राय' इन्ही ग्रुणींकों श्रीगीता- 
जीके ११वें अध्यायमें (इलोक ७ से ११ तक) ज्ञानके नामसे तथा 
१६वें अध्यायमे (इलोक १ से ३ तक) दैवी सम्पदाके नामसे कहा है । 


तथा उक्त ग्रुणोको गास्त्रकारोंने सामान्य धर्म माना है 
इसलिये मनुष्यमात्रका ही इनमे अधिकार है, अतएवं उपयक्त 
सद्गुणोका अपने अन्तःकरणमें आविर्भाव करनेके लिये सभीको 
भगवान्‌के शरण होकर विशेषरूपसे प्रयत्व करना चाहिये । 


उपसंहार 


इस लेखमे सात श्रेणियोके त्यागद्वारा भगवत्‌-प्राप्तिका होना 
कहा गया है। उनमे पहिली ५ श्रेणियोंके त्यागतक तो ज्ञानकी प्रथम 
भूमिकाके लक्षण और छठी श्रेणीके त्यागतक दूसरी भूमिकाके लक्षण 
तथा सातवी श्रेणीके त्यागतक तीसरी भूमिकाके लक्षण बताये गये 
है। उक्त तीसरी भूमिकामेपरिपवव अवस्थाकोप्राप्तहुआपुरुष तत्तकाल 
ही सच्चिदानन्द्धन परमात्माको प्राप्त हो जाता हैं। फिर उसका 
इस क्षणभगुर नाशवान्‌ अनित्य ससारसे कुछ भी सम्बन्ध नही रहता 
भर्थात्‌ जैसे स्वप्तसे जगे हुए पुरुषका स्वप्न ससारसे कुछ भी 
सम्बन्ध नही रहता, बसे ही अज्ञाननिद्रासे जगे हुए पुरुषका भी 
मायाके कार्यरूप अनित्य संसारसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । 
यद्यपि लोक-दृष्टिमे उस ज्ञानीपुरुषके शरी रद्वारा प्रारव्बसे संपूर्ण कर्म 
होते हुए दिखायी देते है एवं उन कर्मोद्दारा ससारमें बहुत ही छाभ 
पहुं चता है । क्योकि कामना,आसवित और कत्‌त्व-अभिमानसे रहित 
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होनेके कारण उस महात्माके मन, वाणी और दरीरद्वारा किये हुए 
आचरण लोकमें प्रमाणस्वरूप समझे जाते हैं और ऐसे पुरुषोंके 
भावसे ही शास्त्र बनते है, परन्तु यह सब होते हुए भी वह 
सच्चिदानन्दधन वासुदेवको प्राप्त हुआ । पुरुष तो इस त्रिगुणमयी 
मायासे सर्वथा अतीत ही है, इसलिये वह न तो ग्रुणोंके कार्येरूप 
प्रकाश, प्रवृत्ति और निद्रा आदिके प्राप्त होनेपर उनसे द्वेष करता 
है और न निबृत्त होनेपर उनकी आकांक्षा ही करता है। क्योंकि 
सुख-दु ख, छाभ हानि, मान-अपमान और निन्दा-स्तुति आदियें 
एवं मिट्टी, पत्थर और सुवर्ण आदियें सवंत्र उसका समभाव हो 


जाता है। इसलिये उस महात्माको न तो किसी प्रिय वस्तुकी प्राप्ति 
और अप्रियकी निवृत्तिमे हष॑ होता है, न किसी अप्रियकी 
प्राप्ति और प्रियके वियोगमें शोक ही होता है। यदि उस घीर 
पुरुषका शरीर किसी कारणसे शस्त्रोंद्रारा काटा भी जाय या उसको 
कोई अन्य प्रकारका भारी दुःख आकर प्राप्त हो जाय तो भी वह 
सच्चिदानन्द्धत वासुदेवमे अनन्यभावसे स्थित हुआ पुरुष उस 
स्थितिसे चलछायमान नहीं होता । क्‍योंकि उसके अन्तःकरणमें 
सम्पूर्ण ससार मृगतृष्णाके जलकी भाँति प्रतीत होता है और एक 
सच्चिदानन्द्घन परमात्माके अतिरिक्त अन्य किसीका भी होनापना 
नही भासता । विशेष क्या कहा जाय, वास्तवमें उस सच्चिदा- 
नन्‍्दघन परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषका भाव वह स्वयं ही जानता 
है । मन, बुद्धि और इन्द्रियोंद्वारा प्रकट करनेके लिये किसीका भी 


९६ तत्व-चिन्तामणि माग-१ 


सांमर्थ्यं नहीं है। अतएवं जितना शीघत्र हो सके अज्ञाननिद्रासे 
चेतकर उक्त सात श्रेणियोंमें कहे हुए त्यागद्धारा परमात्माको प्राप्त 
करनेके लिये सत्पुरुषोंकी शरण प्रहण करके उनके कथनानुसार 
भावन करनेमें तत्पर होना चाहिये। क्‍योंकि यह अति दुलंभ 
मनुष्यका शरीर बहुत जन्‍्मोंके अन्तमें परम दयालु भगवानकी 
कपासे ही मिलता है, इसलिये नाशवान्‌ क्षणभंगुर संसारके अनित्य 
भोगोंको भोगनेमे अपने जीवनका अमूल्य समय नष्ट नहीं करना 
चाहिये । 


5» शान्ति: शान्ति: शान्ति: 
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शरणागति 


तमेव शरणं गचछ  सर्वंभावेन भारत । 


तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि दाइवतम्‌ ॥ 
( गीता १८। ६२ ) 


मनुष्य-जीवनका परम लक्ष्य आत्यन्तिक आनन्द को प्राप्ति 
है, आत्यन्तिक आनन्द परमात्मामें है। अतएवं परमात्माकी 
प्राप्ति ही मनृष्य-जीवन का एकमात्र उद्देश्य है। इस उदंँ श्यकी 
सिद्धिके लिये शास्त्रकारों और महात्माओंने अधिकारीके अनुसार 
अनेक उपाय और साघन बतलाये हैं; परन्तु विचार करनेपर उन 
समस्त साधनोंमें परमात्माकी शरणागतिके समान सरल, सुगम, 
सुखसाध्य साधन अन्य कोई-सा भी नही प्रतीत होता । इसीलिये 
प्रायः सभी शास्त्रोंमें इसकी प्रशंसा की गयी है । श्रीमज्भगवदुगीता- 
मे तो उपदेशका आरम्भ और पर्यवसान दोनों ही शरणागतिमें होते 
है । पहले अर्जुन 'शिष्पस्ते$हूं शाधि मांत्यां प्रपन्नमर (गीता २ ॥७) 
मैं आपका शिष्य हूं, गरणागतहू', मुझे यथार्थ उपदेश दीजिये 
ऐसा कहता है, तव भगवान्‌ उपदेशका आरम्भ करते है भौर 
अस्तमें उपदेशका उपसंहार करते हैं-- 
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सर्वंधर्मान्परित्यज्य मामिक॑ शरणं ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षयिष्पाम्रि सा शुः ।॥ 
(गीता १८ । ६६) 
सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण क्मोके आश्रयकों त्यागकर 
केवल मुझ एक सच्चिदानन्द्धन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य 
शरणको प्राप्त हो । मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूंगा, तू 
चिन्ता न कर। 
इससे पहले भी भगवानने शरणागतिको जितना महत्त्व दिया 
है उत्तना अन्य किसी भी साधनाकों नहीं दिया। जाति या 
आचरणसे कोई कसा भी नीच या पापी क्यो न हो, भगवानूकी 
जरणमात्रसे ही वह अनायास परमगतिको प्राप्त हो जाता है । 
भगवानूने कहा है--- 
मां हि पा्थें व्यपाशित्य येडपि स्थुः परापयोचयः । 
स्त्रियों चद्रयास्तथा शूद्रास्तेषपि यान्ति परां गतिस्‌ ॥ 
(गीता ९। ३२) 
हे अर्जुन ! स्त्री, वह्य, श्ृद्रादि और पापयोनिवाले भी जो 
कोई होवे, वे भी मेरे शरण होकर तो परमगतिको ही प्राप्त होते है । 
श्रुति कहती है--- 
एतद्ध्येचाक्षर ब्रह्म एतद्ध्येवाक्षरई परम्‌ । 
एतदुष्येवाक्षरं ज्ञात्वा थो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
एतदालस्वनं... श्रेष्ठमेतदालस्थनं. परस्‌ । 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ 
(कठ5० १।२। १६-१७) 


शरणागति ९९ 


यह अक्षर ही ब्रह्मस्वरप है, यह अक्षर ही पररूप है, इस 
अक्षरको ही जानकर जो पुरुष जैसी इच्छा करता है, उसको वह 
ही प्राप्त होता है। इस अक्षरका आश्रय (शरण) श्रेष्ठ है। यह 
आश्रय सर्वोत्कृष्ट है, इस आश्रयको जानकर (वह) ब्रह्मलोकमें 
पूजित होता है। 
महषि पतञठ्जलि अन्यान्य सब उपायोंसे इसीको सुगम 
बतलाते हुए कहते है-- 
ईंश्वरप्रणिधानाहा । 
(योगदर्शन १ । २३) 
ईद्वरकी शरणागतिसे समाधिकी प्राप्ति होती है । आगे चलकर 
पतञ्जलि इसका फल बतलाते है-- 
ततः प्रत्यकचेतनाधिगमोष्प्पन्तरायाभावश्च । 
(योगदर्शेन १। २९) 
उस ईद्वरप्रणिधानसे परमात्माकी प्राप्ति और (साघनमें 
आनेवाले) सम्पूर्ण विध्नोंका भी अत्यन्त अभांव हो जाता है। 
भगवान्‌ श्रीरामने घोषणा की है-- 
सक्देव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते ॥ 
अमय सर्वेभुतेस्यो ददास्येतदव्न॒त सम ॥। 
हे (वा० रा० ६। १८ । ३३) 
यह तो प्रमाणोका केवल इदिग्दर्नमात्र है। शास्त्रोंमें 
» रशरणागतिकी महिमाके असंख्य प्रमाण वर्तमान है। परन्तु 
विचारणीय विपय तो यह है कि शरणागति वास्तवमें किसे कहते 
है। केवल मुखसे कह देना कि हे भगवन्‌ ! मैं आपके णजरण हूँ, 
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शरणागतिका स्वरूप नही है। साधारणतया शरणागतिका अथ॑ 
किया जाता है मन, वाणी और शरीरको स्ंतोभावसे भगवान्‌के 
अर्पण कर देना; परन्तु यह अरपंण भी केवल “श्रीकृष्णापंणमस्तु' 
कह देनेमात्रसे सिद्ध नही हो सकता | यदि इसीमें अपंणकी सिद्धि 
होती तो अबतक न मालूम कितने भगवान्‌के शरणागत भक्‍त हो 


गये होते, इसलिये अब यह समझना चाहिए कि अपंण किसे 
कहते है । 


शरण, आश्रय, अनन्य भक्ति, अव्यभिचारिणी भक्ति, अवलम्बन 
निर्भरता और आत्मसमपंण आदि गब्द प्रायः एक ही अथ्थंके 
बोधक है। 


एक परमात्माके सिवा किसीका किसी भी कालमे कुछ भी 
सहारा न समझकर लज्जा, भय, मान, बड़ाई और आसक्तिको 
त्यागकर, शरीर और ससारमे अहता-ममतासे रहित होकर, केवल 
एक परमात्माकों ही अपना परम आश्रय, परम गति और सब्व॑स्व 
समझना तथा अनन्यभावसे, अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमप्रवंक 
निरन्तर भगवान्‌के नाम, गुण, प्रभाव और स्वरूपका चिन्तन करते 
रहना और भगवान्‌का भजन-स्मरण करते हुए ही उनकी 
आज्ञानुसार समस्त कतेंव्यकर्मोका निःस्वार्थ भावसे केवल भगवानके 


लिये ही आचरण करते रहना, यही 'सब प्रकारसे परमात्माके 
अनन्यशरण' होना है। 


इस शरणागतिमे प्रधानतः चार बाते साधकके लिए 
समझनेकी हैं । 


शरणागति १०१ 


(१) सब कुछ परमात्माका समझकर उसके अर्पंण करना । 
(२) उसमें प्रत्येक विधानमे परम सतुष्ट रहना। 


(३) उसकी आज्ञानुसार उसीके लिये समस्त कर्त॑व्य- 
कम करना । 


(४) नित्य-निरन्तर स्वाभाविक ही उसका एकतार स्मरण 
रखना । 

इन चारोपर कुछ विस्तारसे विचार कीजिये । 

सर्वेस्व-अपंण 

सव कुछ परमात्माके अपंण कर देनेका अर्थ घर-द्वार छोड़कर 
सत्यासी हो जाना या कतंव्यकर्मोका त्याग कर कर्महीन हो बैठना 
नही है। ससारिक वस्तुओपर हमने भूलसे जो ममता आरोपित 
कर रक्‍्खी है यानी उनमें जो अपनापन है उसे उठा देना । यही 
उसकी वस्तु उसके अपंण कर देना है । वस्तु तो उसीकी है, हमसे 
छिन भी जाती है; परन्तु हम उन्हें भ्रमसे अपनी मान लेते है, इसीसे 
छिननेके समय हमे रोना भी पड़ता है । 

एक धनी सेठका बड़ा कारोबार है, उसपर एक मुन्तीम काम 
करता है। सेठने उसको ईमानदार और कतंव्यपरायण समझकर 
सम्पत्तिकी रक्षा, व्यापारके सचालकून और नियमानुसार व्यवहार 
करनेका सारा भार सौप रक्‍्खा है। अब मुनीमका यही काम है 
कि वह मालिककी किसी भी वस्तुपर अपना कि्चिंत्‌ भी अधिकार 


न समझकर, किसीपर ममता या अहंकार न रखकर मालिककी 
आज्ञा और उसकी नियत की हुई विधिके अनुसार समस्त कार्य 
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बड़ी दक्षता, सावधानी और ईमानदारीके साथ करता रहे। 
करोड़ोका लेन-देन करे, करोड़ोकी सम्पत्तिपर मालिककी भाँति 
अपनी सँभाल रबखे, मालिकके नामसे हस्ताक्षर करे; परन्तु अपना 
कुछ भी न समझे। मुरू-धन मालिकका, कारोबारमें होनेवाला 
मुनाफा मालिकका और तुकसानका उत्तरदायित्व भी मालिकका | 


यदि वह मुनीम कही भूल, प्रमाद या बेईमानीसे माछिकके 
धनको अपना समझकर अपने [काममे लछाना चाहे, मालिककी 
सम्पत्ति या नफेकी रकमपर अधिकार कर ले तो वह चोर, बेईमान 
या अपराधी समझा जाता है। न्यायारूयमे मुकदमा जानेपर वह 
सम्पत्ति उससे छीन ली जाती है, उसे कठोर दण्ड मिलता है 
और उसके नामपर इतना कलूझू: छग जाता है जिससे वह सबमे 
अविश्वासी समझा जाकर स॒दाके लिये दुखी हो जाता है। इसी 
प्रकार यदि मालिककी कोठीका भार सँभालकर वह काम करनेसे 
जी चुराता है, मालिकके नियमोको तोड़ता है तो भी वह अपराधी 
होता है, अतएवं मुनीमके लिये यह दोनों ही बाते निषिद्ध है । 


इसी तरह यह समस्त जगत्‌ उस परमात्माका है, वही यावन्मात्र 
पदार्थोका उत्पन्न करनेवाला, वही नियन्त्रणकर्ता, वही आधार 
ओर वही स्वामी है। उसीने हमको हमारे कमंवश जैसी योनि, 
जो स्थिति मिलनी चाहिये थी उसीमें उत्पन्न कर अपनी कुछ 
वस्तुओकी संभाऊल और सेवाका भार दे दिया है और हमारे लिये 
कर्तव्यकी विधि भी बतला दी है; परन्तु हमने भ्रमसे पस्मात्माके 
पदार्थोको अपना मान लिया है, इसीलिये हमारी <दुर्गति होती है । 
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यदि हम अपनी इस भूछको मिठाकर यह समझ ले कि जो कुछ 
है सो परमात्माका है, हम तो उसके सेवकमात्र है, उसकी सेवा 
करना ही हमारा धर्म है; तो वह परमात्मा हमें ईमानदार समझकर 
हमपर प्रसन्न होता है और हम उसकी क्पा और पुरस्कारके पांत्र 
होते हैं । मायाके वन्धनसे छटना ही सबसे बड़ा पुरस्कार है। जो 
कुछ है सो परमात्माका है, इस बुद्धि आ जानेपर ममता चली 
जाती है और जो कुछ है सो परमात्मा ही है, इस बुद्धिसे अह॒कार- 
का नाश हो जाता है--यानी एक परमात्माको ही जगत्‌का उपादान 
और निमित्त-कारण समझ लेनेसे उसमें ममता और अहंकार (मै 
और मेरा) नष्ट हो जाता है। 'मै-मेरा' ही वन्धन है, भगवान्‌का 
दरणागत भक्त 'मैं-मेरा' के बन्धनसे मुक्त होकर परमात्मासे कहता 
है कि बस, केवल एक तू ही है और सब तेरा ही है । 


यही अर्पण है, इस अर्पणकी सिद्धि हो जानेपर साधक बन्धन- 
मुक्त हो जाता है, उसे किसी प्रकारकी कोई चिन्ता नही रहती । 
जो चिन्ता करता है, अपनेको वँधा हुआ मानता है, बन्धनसे मुक्ति 
चाहता है, वह वास्तवमें परमात्माके तत्त्वको जानकर उनके शरण 
नही हुआ । अपने उद्धारकी चिन्ता तो शरणागतिके साधकके 
चित्तसे भी चली जाती है। वास्तवमें बात भी यही है । शरण 
ग्रहण करनेपर भी यदि शरणागतको चिन्ता करनी पड़े तो वह 
शरण ही कसी ? जो जिसकी गरण होता है उसकी चिन्ता उसके 
स्वामीको ही रहती है । 


जो जाको शरणो गहे, ताकहें ताकी लराज। 
उलदे जल मछली चले, बह्यो जात गजराज ॥॥ 
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जब कवूतरके शरणापन्न हो जानेपर दया और शरणागत- 
वत्सलताके बशीभूत हो महाराज शिवि अपने शरीरका माँस देकर 
उसकी रक्षा कर सकते है तब वह परमेश्वर जो अनाथोंका नाथ 
है, दयाका अनन्त अथाह सागर है, जगत॒के इतिहासमे शरणागत- 
वत्सलताकी बड़ी-से-बड़ी घटना जिसकी शरणागत-वत्सलूताके 
सामने सागरकी तुलनामें एक जलकणके सदृश भी नही है, क्या 
शरण होने पर वह हमारी रक्षा और उद्धार न करेगा ? यदि 
इतनेपर हमारे मनमे अपने उद्धारकी चिन्ता होती है और हम 
अपनेको शरणागत भी समझते है तो यह हमारी नीचता है, हम 
शरणागतिका रहस्य ही नहीं समझते । वास्तव में शरणागत भक्तको 
उद्धार होने-न-होनेसे मतरूब ही क्‍या है ? वह तो अपने आपको 
मन-बुद्धिसहित उसके चरणोमें समर्पितकर सर्वथा निर्श्चित हो 
जाता है, उसे उद्धारकी परवा ही क्‍यों होने लगी ? शरणागतिके 
रहस्यकों समझनेवाले भक्तके लिये उद्धारकी चिन्ता करना तो दूर 
रहा, वह इस प्रसद्भधकी स्मृतिको भी पसन्द नहीं करता । यदि 
भगवान्‌ स्वय कभी उसे उद्धारकी बात कहते है त्तो वह अपनी 
शरणागतिमे त्रुटि समझकर लज्जित और सकुचित होकर अपनेको 
घिवकारता है । वह समझता है कि यदि मेरे मनमे कही सुक्तिकी 
इच्छा छिपी हुई न होती तो आज इस अप्रिय प्रसद्भके लिये अवसर 
ही क्यो आता ? मुक्ति तो भगवत्मेमका पासँगमात्र है, उस प्रेम- 
धनको छोड़कर पासगकी इच्छा करना अत्यन्त लज्जाका विषय है । 
मुक्तिकी इच्छाकों कलड्: समझकर और अपनी दुँवछूता तथा 
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नीचाशयताका अनुभवकर भगवानूपर अपना अविश्वास जानकर 
वह परमात्माके सामने एकान्तमे रोकर पुकार उठता है कि-- 


है प्रभो ! जबतक मेरे हृदयमे मुक्तिकी इच्छा बनी हुई है 
तबतक मैं आपका दास कहाँ ? मैं तो मुक्तिका ही गुलाम हू । 
आपको छोड़कर अन्यकी आशा करता हूं, मुक्तिक लिये आपकी 
भक्ति करता हू । और इतनेपर भी अपनेको निष्काम प्रेमी शरणागत 
भक्त समझता हूं । नाथ ! यह मेरा दम्भाचरण है। स्वामिन्‌ ! 
दयाकर इस दम्भका नाश कीजिये । मेरे हृदयसे मुक्तिरूपीं स्वार्थ- 
की कामनाका भी मूलोच्छेदकर अपने अनन्य प्रेमकी भिक्षा 
दीजिये । आप-सरीखे अनुपमेय दयामय से कुछ माँगना अवश्य ही 
लड़कपन है; परन्तु आतुर क्‍या नही करता ?' 

इस तरहसे गरणागत भक्‍त सब कुछ भगवदपंण कर सब 
प्रकारसे निश्चित हो रहता है । 


भगवान्‌के प्रयेक विधानमें सन्‍्तोष 
इस अवस्थामे जो कुछ होता है वह उसीमे सन्तुष्ट रहता 
है। प्रारूधवश अनिच्छा या परेच्छासे जो कुछ भी लाभ-हानि, 
सुख-दुःखकी प्राप्ति होती है वह उसको परमात्माका दयापूर्ण 
विधान समझकर सदा समानभावसे सन्तुष्ट, निविकार और गान्त 
रहता है । गीतामे कहा है - 
यदृच्छालाभसंतुष्टो इन्द्रातीतो विमत्सर-। 
समः सिद्धावसिद्धों च कृतवापिन निबध्यते ॥ 


(४॥।॥ २२) 
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अपने आप जो कुछ आ प्राप्त हो, उसमें ही सन्तुष्ट रहने- 
वाला हर्ष-शोकादि दवन्द्*ोंस अतीत हुआ तथा मत्सरता अर्थात्‌ 
ईष्यासे रहित सिद्धि और असिद्धिमें समत्वभाववाला पुरुष कर्मो- 
को करके भी नही बँबता है । 


वास्तवमें गरणागत भक्त इसे तत्वको जानता है कि देव- 
योगसे जो कुछ आ प्राप्त होता है वह ईश्वरके न्‍्यायसज्भत विधान 
और उसकी दयापूर्ण आज्ञासे होता है। इससे वह उसे परम सुहृद्‌ 
द्वारा भेजा हुआ इनाम समझकर आजनन्दसे मस्तक क्षुकाकर 
ग्रहण करता है। जैसे कोई प्रेमी सज्जन अपने किसी प्रेमी 
न्यायका री सुहृद्‌ सज्जनके द्वारा किये हुए न्यायको अपनी इच्छासे 
प्रतिकूल फैसला होनेपर भी उस सज्जनकी न्‍्यायपरायणता, विवेक- 
बुद्धि, विचारशीलता, सौहार्द, पक्षपातहीनता और प्रेमपर विश्वास 
रखकर हर्पके साथ स्वीकार कर लेता है, इसी प्रकार शरणागत भक्‍त 
भगवान्‌के कड़ें-से-कड़े विधानको सहर्प सादर स्वीकार करता 
है; क्योंकि वह जानता हूँ, मेरा सुहृद्‌ अकारण करुणाशील भगवान्‌ 
जो कुछ विधान करता है उसमें उसका दया, प्रेम, व्याय 
और मेरी मद्भुलकामना भरी रहती है । वह भगवानके किसी भी 
विधानपर कभी भूछकर भी मन मेला नहीं करता । 


कृभी-क्ी भगवान अपने गरणागनन भकतकी कठिन परीक्षा 
भी लिया करते हैँ, वे सत्र कुछ जानते है, तीनों काछकी कुछ भी 
वात उनसे छिप्री हुई नही है तथापि भक्‍तके हृदयसे मान, अहंकार, 
दुर्बलता आदि मलोकों हरकर उसे निर्मल बनाने और उसे परिपक्व 
सार उसका परम हित करनेके लिये परीक्षा की लीछा किया करते है। 
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जो परमात्माके प्रेमी सज्जन शरणागतिके तत्त्वको समझ छेते 
है उन्हे तो कोई भी विषय अपने मनसे प्रतिकूल प्रतीत ही नही 
होता । बाजीगरकी कोई भी चेष्टा उसके झमूरेको अपने मनसे 
प्रतिकूल या दु.खदायक नही दीखती । वह अपने स्वामीकी इच्छाके 
अधीन होकर बड़े हषेके साथ उसकी प्रत्येक क्रियाको स्वीकार 


करता है। इसी प्रकार भक्त भी भगवान्‌की प्रत्येक लीलामे प्रसन्न 
रहता है | वह जानता है कि यह सब मेरे नाथकी माया है। वे 
अद्भूत खिलाड़ी नाना प्रकारके खेल करते है । मुझपर तो उनकी 
अपार दया है जो उन्होंने अपनी लीलामें मुझे साथ रक्खा है--यह 
मेरा बड़ा सौभाग्य है जो मैं उस लीछामयकी लीलाओंका साधन 
बन सका हू, यों समझकर वह उसकी प्रत्येक लीलामें, उसके प्रत्येक 
खेलमे उसकी चातुरी और उसके पीछे उसका दिव्य दर्शंनकर पद- 
पदपर प्रसन्न होता है। यह तो सिद्ध शरणागत भक्‍तकी बात है, 
परन्तु शरणागतिका साधक भी प्रत्येक सुख-दुःखको उसका दया- 
पूर्ण विधान मानकर प्रसन्न होता है। यहाँपर यह प्रश्न होता है 
कि सुखकी प्राप्तिमे तो प्रसन्न होना स्वाभाविक और युक्‍्तियुक्त है 
परन्तु दुःखमे सुखकी तरह प्रसन्न होना कैसे सम्भव है ? इसका 
उत्तर यह है कि परमात्माके तत्त्वको जाननेवाले पुरुषकी दृष्टिमे तो 
सुखकी प्राप्तिसे होनेवाली प्रसन्नता और शान्ति भी विकार ही है। 
वह तो पुण्य-पापवश्ञ प्राप्त होनेवाले अनुकूल या अतिकूछ विपयजन्य 
सुख-दु.ख दोनोंसे ही अतीत है, परन्तु साधनकालमे भी प्रसन्नता तो 
होनी ही चाहिये । जैसे कठिन रोगके समय बुद्धिमान्‌ रोगी सद- 
वैद्यद्वारा दी हुई अत्यन्त कटु उपयोगी ओषधिका सहष॑ सेवन करता 
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है और वैद्यका बड़ा उपकार मानता है, इसी प्रकार निःस्वार्थी 
वेद्यरूप परम सुहृद्‌ परमात्माद्वारा विधान किये हुए कष्टोंको सहर्ष 
स्वीकार करते हुए उसकी कृपा और सदाशयताके लिये ऋणी होकर 
सुखी होना चाहिये । भगवान्‌का प्रिय प्रेमी 'शरणागत भक्‍त महान्‌ 
दुःखरूप फलको बड़ आनन्दके साथ भोगता हुआ पद-पदपर 
उसकी दयाका स्मरणकर परम प्रसन्न होता है। वह समझता है 
कि दयालु डाक्टर जैसे पके हुए फोड़ में चीरा देकर सड़ी हुई 
मवादको वाहर निकालकर उसे रोगमुक्त कर देता है, इसी प्रकार 
भगवान्‌ भकतके हितारथं कभी-कभी कप्टरूपी चीरा छगाकर उसे 
नीरोग बना देते है। इसमे उनकी दया ही भरी रहती है । यह 
समझकर भक्‍त अपने भगवान्‌के प्रत्येक विधानमें परम सन्तुष्ट रहता 
है, वह दुःखसे उद्विग्न नही होता और सुखकी स्पृह्ा नही करता 
“दु खेष्वनुद्विग्समनाः सुखेपु विगतस्पृह्ठ ।! (गीता २। ५६) 


सगवान्‌की आज्ञानुसार कर्म 


इसीलिये सुखकी इच्छा न रहनेके कारण वह आसक्ति या 
कामनावश कोई भी निपिद्ध कार्य नहीं कर सकता। उसका 
प्रत्येक कार्य ईव्वरकी आज्ञानूसार होता है। उसकी कोई भी क्रिया 
परमात्माकी इच्छाके प्रतिकूल नही होती , क्योंकि प रमात्माकी इच्छा- 
में वह अपनी इच्छा मिला देता है, वह अपनी कोई स्वतन्त्र इच्छा 
नही रखता । जब कि एक साधारण श्रद्धालु सेवक भी अपने स्वामीके 
प्रतिकूछ कोई कार्य करना नही चाहता, कभी भूलसे कोई विपरीत 
आचरण हो जाता है तो वह छज्जित-सकुचित होकर अपनी भूलपर 
अत्यन्त पच्चात्ताप करता है, तव भरता निष्काम प्रेमभावसे शरणमे 
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आया हुआ श्रद्धालु ईश्वरभक्त परमात्माके प्रतिकूल किड्स्विन्मात्र 
कार्य भी कैसे कर सकता है ? जैसे सतीशिरोमणि पतिक्नता स्त्री 
अपने परम प्रिय पतिकी अ्र्‌ कुटीकी ओर ताकती हुई सदा-सव्वेदा 
पतिके अनुकूल ही उसकी छायाके समान चलती है, उसी प्रकार 
ईदइवरप्रेमी शरणागत भक्त भगवदिच्छाका अनुसरण करता है, सब 
कुछ उसीका समझकर उसीके लिये कार्य करता है । 


यहाँपर यह प्रशइन होता है कि जब ईश्वर सबके प्रत्यक्ष नही है 
तब ईश्वरकी आज्ञा या इच्छाका पता कंसे लगे ? इसका उत्तर 
यह है कि प्रथम तो शास्त्रोकी आज्ञा ही एक प्रकारसे ईश्वरकी 
आज्ञा है, क्योंकि त्रिकालज्ञ भक्त ऋषियोने भगवान्‌का अभिप्राय 
समझकर ही प्राय शास्त्रोका निर्माण किया है । दूसरे श्रीमद्भूगवदु- 
गीता-जसे ग्रन्थोंमे भगवदाज्ञा प्रत्यक्ष ही है। इसके सिवा भगवान्‌ 
सर्वेग्यापी ओर सर्वान्तर्यामी होनेसे सबके हृदयमे सदा प्रत्यक्ष 
विद्यमान है । मनुष्य यदि स्वार्थ छोड़कर सरल जिज्ञासु-भावसे हृदय 
स्थित ईबवरसे पूछे तो उसे साधारणतया यथाथे उत्तर मिल ही जाता 
है। झूठ बोलने, चोरी करने या हिसादि करनेके लिये किसीका भी 
हृदय सच्चे भावसे आज्ञा नहीं देता। यही भगवान्‌की इच्छाका 
सकेत है । 


अन्त:करणपर अज्ञानका विशेष आवरण होनेके कारण जिस 
प्रइनके उत्तरमे शंकायुक्त जवाब मिले, जिसके निर्णय करनेमे हमारी 
बुद्धि समर्थ न हो, उस विषयमे धर्मके तत्वको जाननेवाले स्वार्थ 
रहित सदाचारी पुरुषोसे पूछकर निर्णय कर लेना चाहिये। जिस 
विषयमें अपने मनमें झका न हो, उस विषयमे भी उत्तम पुरुषोसे 
परामर्श कर लेना तो लाभदायक ही है, क्योकि जवतक मनष्य 
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परमात्माको तत्वसे नहीं जान लेता तबतक भ्रमसे कही-कही 
असत्यका सत्यके रूपमे प्रतीत हो जाना सम्भव है, इसलिये निर्णीति 
विषयोको भी सत्पुरुषोंकी सम्मतिसे मार्जन कर छेत्ता उचित है। 
अन्तःकरण छुद्ध होनेपषर परमात्माका सकेत यथार्थ समझमें आने 
लगता है । फिर साधक जो कुछ करता है सो सब प्रायः ईइवरके 
अनुकल ही करता है। 


यह देखा जाता है कि मालिककी इच्छानुसार वर्तंचेवाला 
स्वामिभक्त सेवक जो सदा मालिकके इश्चारेके अनुसार काम करता 
है वह मालिकके भावको तनिक-से इशारेमानसे ही समझ 
लेता है। जब साधारण मनुष्योमे ऐसा होती है तब एक ईश्वरका 
शरणागत भक्त श्रद्धा, विश्वास और प्रेमके बलसे ईश्वरके तात्परयंको 
समझने छगे, इसमे आश्चर्य ही क्या है ? 


ईश्वरकी इच्छा समझनेके लिये एक बात और है। यह समझ 
लेना चाहिये कि ईइवर सववज्ञ, सर्वंसुहद, दयासागर, सबका आत्मा 
और सबके हितमें रत है। अतएवं किसी भी जीवका किसी भी 
प्रकारसे किसी भी कालमे अहित या अनिष्ट करनेमे उसकी सम्मति 
नही हो सकती, इसलिये जिस कार्यसे यथार्थरूपमे दूसरोंका हित 
होता हो, वही ईश्वरकी इच्छाके अनुकूल कार्य -है और जिससे 
जीवोंका अनिष्ट होता हो, वह उसकी इच्छाके प्रतिकूल कार्य है। 


कुछ लोग शभ्रमवश्ञ ज्ञास्त्र या धर्मंकी आड़ लेकर पराये अहित, 
अनिष्ट या हिंसा आदिको धर्म मान छेते है, परन्तु ऐसा मानना 


अनुचित है। हिसा और अहित कभी धर्म या ईइवरको अभिव्रेतत 
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नहीं हो सकता । अवश्य ही किसीके हितके लिये माता-पिता या 
गुरुद्वारा स्नेह भावसे अपने बालक या शिष्यको ताड़ना देनेके समान 
दण्ड आदि देना हिंसामे शामिल नहीं है । 

अतएव भक्त प्रत्येक कार्य भगवदिच्छाके अनुकूल ही करता 
है, जिससे वह कभी पाप या निषिद्ध कर्म तो कर ही नहीं सकता, 
उसका प्रत्येक कार्य स्वाभाविक ही सरल, सातक्त्चिक और लछोक- 
हितकारी होता है; क्योंकि उसका ससारमे न कोई स्वार्थ है, न 
किसी वस्तुमें आसक्ति है और न किसी कालमे किसीसे उसे भय है। 

शरणागत भवतकी तो बात ही कया है, भय और पाप तो 
उसके भी नही रहते जो ईश्वरका यथार्थ रूपसे अस्तित्व (होनापत्त ) 
ही मात लेता है। राजा या राजकमंचारी निर्जत स्थान और 
अन्धकारमयी रात्रिमे सब जगह मौजूद नही रहते, प₹न्‍्तु राज्यकी 
सत्ताके कारण ही छोग प्रायः नियमविरुद्ध कार्य नही करते । 
राजकर्मंचारी जहाँ रहता है वहाँ तो कानून तोड़ना बड़ा ही कठिन 
रहता है । जब राजसत्ताका यह प्रवाप होता है तब सर्वेशक्तिमान्‌ 
परमात्माको जो सब जगह देखता है, उससे पाप कैसे बन सकते 
है ? ईश्वर स्वव्यापी होनेके कारण सब जगह उनका रहना सिद्ध 
ही है। फिर भय भी किस बातका ? क्योकि जब एक राजकर्म चारी 


साथ होनेपर भी कही चोरोका भय नही रहता तब राजराजेश्वर 
भगवान्‌ जिसके साथ हों उसके लिये भयकी सम्भावना ही कहाँ 


है। जो अपनेको भक्त कहकर “परिचय देते हुए भी पापोमें फंसे 
रहते या बात-वातमें मृत्यु आदिका भय करते है वे यथाथथंमें ईश्वरका 
अस्तित्व ही नही मानते । ईइवरको माननेवाले तो नित्य निष्पाप 
और निर्भय रहते है । 
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भसगदानका निरन्तर चिन्तन 


| 
बातका रहता है कि कही उसके चित्तसे प्रियतम परमात्माकी 
नि ते ढी जाव। वास्तवमें बह कभी परमात्माकों भूल 
भी नहीं सकता; क्योंकि परमात्माके चिन्तनका विश्ोग उससे 
तणमात्र रे छिय भी सहा नहीं जाता 5वितासिलाचारिता 
पटिस्मिशीं परमायायुद्धा' (मारदमक्तिमूनत्न १९) सम्पूर्ण कर्म 
परमात्माक अर्पण करके प्रतिपछ उसे स्मरण रखना और क्षणभरकी 
विग्मृतिसे मणिहीन सर्प था जलमे निकली हुई मछलीकी भाँति 
परम उ्याफुल शोकर सड़पने लगना.उसका रबभाव बन जाता है । 
उसकी इष्टिम गुकमान परमात्मा ही उसका परम जीवन, परम धन, 
परम पाक्षय, परम गति क्षीर परम छथ्य रह जाता है, प्रतिपल 
उसके साम-गु्मोदा चिन्तन करना, उसके प्रेममें ही तन्‍्मय हो 
रहना, बाद्ाशान भूलकर उन्मत्त हो जाना, परम उन्लासमे प्रेममें 


पर 


2. 


पप्ममा गठी उसे जीवननर्या बन जाती है । 
पवनिद्र दसत्यच्युतचिन्तथा. कचचि- 
छसन्ति नन्‍्दस्ति बबन्त्यलीकिका: 
नृत्यश्ति गायस्त्यनुन्नीलयन्त्यजं 
नवन्ति तुृ८णों परमेत्य नि ता: ॥ 


(लीम:ऐ० ११।६। ३२) 


जल्मच्क, 
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इस प्रकार परमात्माके शरणका तत्त्व जानकर वे भक्त 
भगवान्‌की तद्गपताको प्राप्त हो जाते है- 


तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः:. । 


गच्छन्त्यपुनरार्व॒त्ति ज्ञाननिर्धृतकल्मषा: ।। 
(गीता ५। १७) 
'तद्रप है बुद्धि जिनकी तथा तद्गुप है मम जिनका और उस 
सच्चिदानन्द्धन परमात्मामें ही है निरन्तर एकीभावसे स्थिति 
जिनकी, ऐसे परमेइवरपरायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए 
अपुनरावत्ति अर्थात्त्‌ परमग्रतिको प्राप्त होते है ।' ऐसे ही पुरुषोंके 
लिये भगवान्‌ने कहा है, मैं उसका अत्यन्त प्रिय हू' और वह मुझे 
अत्यन्त प्रिय है 'प्रियो हि ज्ञानिनोज्त्यथंमहं स च मम प्रिय. ॥' (गीता 
७। १७) उससे मैं अदृश्य नही होता, वह म्रु 'से अदृश्य नहीं होता । 
(तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥/ (गीता ६। ३०) 
ऐसे पुरुषके द्वारा शरीरसे जो कुछ क्रिया होती है सो क्रिया 
नही समझी जाती । आनन्दमें मग्त हुआ वह भगवान्‌का शरणागत 
भक्त लीलामय भगवान्‌की आननन्‍्दमयी छीलाका ही अनुकरण करता 
है, अतएवं उसके कर्म भी लीलामात्रसे ही है। भगवान्‌ कहते है-- 
सर्वेभुतस्थितं यो मां भजत्पेकत्वसास्थितः । 
सर्वथा चतंमानो5षपि स योगी मयि चतंते॥ 
(६। ३१) 
जो पुरुष एकीभावसे स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दनधन वासुदेवको भजता है, वह योगी सब 
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प्रकारसे बतंता हुआ भी मुझमें ही बतंता है; क्योंकि उसके अनुभव 
में मेरे सिवा अन्य कुछ है ही नहीं ।' 

इसलिये वह सबके साथ अपने आत्माके सदृश ही बतेता है, 
उससे कभी किसीका अनिष्ट नहीं हो सकता | ऐसे अभिन्नदर्शी 
परमात्मपरायण तद्गप भक्तोंमें कोई तो स्वामी शुकदेवजीकी तरह 
लोगोंके उद्धारके लिये उदासीनकी भाँति विचरते हैं, कोई अर्जुनकी 
भाँति भगवदाज्ञानुसार आचरण करते हुए कतंव्यकर्मोके पालनमें 
लगे रहते है, कोई प्रात.स्मरणीया भक्तिमती गोपियोकी तरह 
अद्भुत प्रेमलीलामें मत्त रहते है और कोई जडभरतकी भाँति जड़ 
और उन्मत्तवत्‌ चेष्टा करते रहते है । 

ऐसे शरणागत भक्त स्वय तो उद्धाररूप है ही और जगत्‌का 
उद्धार करनेवाले है ऐसे महापुरुषोके दर्शन, स्पर्शन, भाषण और 
चितनसे ही मनुष्य पवित्र हो जाते है। वे जहाँ जाते है बहीका 
वातावरण शुद्ध हो जाता है, पृथ्वी पवित्र होकर तीर्थ बन जातीहै, 
ऐसे ही महापुरुषोंका ससारमें जन्म लेना सार्थक और घन्य है। 
ऐसे ही महात्माओके लिये यह कहा गया है-- 

कुल पवित्र जननी. कृतार्था 

वसुन्धरा पुण्यवत्ती च तेन । 
अपा रसंवित्सुखसागरे$स्मिन्‌ 
लीन परे ब्रह्मणि यस्थ चेतः ॥ 
(स्क० पु० माहे० कौ० ५५। १४०) 


*४#%#57 


अनन्य प्रेम ही भक्ति है 


अनिवंचनीय ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति के लिये भगव:द्धक्तिके सदुध 
किसी भी युगमें अन्य कोई भी सुगम उपाय नहीं है। कलियुगमें 
तो है ही नही । परन्तु यह वात सबसे पहले समझनेकी है कि 
भक्ति किसे कहते हैं? भक्ति कहनेमे जितनी सहज है, 
करनेमें उतनी ही कठिन है। केवल बाह्याडम्बरका नाम 
भवित नही है । भक्ति दिखाने की चीज नही, वह तो हृदयका 
परम गुप्त धन है। भक्ति का स्वरूप जितना गुप्त रहता है 
उतना ही वह अधिक मूल्यवान्‌ समझा जाता है। भक्तितत्त्वका 
समझना बड़ा कठिन है। अवश्य ही उन भाग्यवानोको इसके 
समझनेमें बहुत आयास या श्रम नहीं करना पडता, जो उस 
दयामय परमेच्वरके शरण हो जाते हैं। अनन्य शरणागत 
भक्‍तको भक्तिका तत्त्व परमेश्वर स्वयं समझा देते हैं। एक वार 
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भी जो सच्चे हृदयसे भगवान्‌की शरण हो जाता है, भगवान्‌ उसे 
अभय कर देते है, यह उनका ब्त है। 

सकृदेव प्रपन्नाथ तवास्मीति च याचते । 

अभय सर्वशुतेभ्यों वदास्थेतदव्रत सम ॥ 

( वा० रा ६। १८ | हेई ) 

भगवान्‌की शरणागति एक बड़े ही महत्त्वका साधन है, परन्तु 
उसमे अनन्यता होनी चाहिए । पूर्ण अनन्यता होनेपर भगवान्‌की 
ओरसे तुरन्त ही इच्छित उत्तर मिलता है । विभीषण अत्यन्त आतुर 
होकर एकमात्र श्रीरामके आश्रयमे अपनी रक्षा समझकर श्रीराम- 
की शरण आता है। भगवान्‌ राम उसे उसी क्षण अपना ऋछेते हैं । 
कौरवोकी राजसभामे सब तरफसे निराश होकर देवी द्रौपदी ज्योंही 
अद्यरण-शरण श्रीक्ृष्णणो स्मरण करती है त्यों ही चीर अनन्त हो 
जाता है। अनन्य शरणके यही उदाहरण है। यह द्वरणागति 
सांसारिक कष्ट-निवृत्तिके लिये थी । इसी भावसे भक्‍तोंको भगवान्‌के 
लिये ही भगवान्‌के शरणागत होना ' चाहिए । फिर तत्त्वकी उपलब्धि 
होनेमें विलूम्ब नही होगा । 

यद्यपि इस प्रकार भक्तिका परम तत्त्व भगवान्‌ की शरण होनेसे 
ही जाना जा सकता है तथापि झ्ञास्त्र और संत-महात्माओकी 
उक्तियोकें आधारपर अपना अधिकार न समझते हुए भी 
अपने चित्तकी प्रसन्नताके लिये मै जो कुछ लिख रहा हूँ इसके 
लिये भकतजन मुझे क्षमा करें । 


परमात्मामें परम अनन्य विशुद्ध प्रेमका होना ही भक्ति 
कहलाता है। श्रीमड्भगवद्गीतामें अनेक जगह इसका विवेचन है, जे से 
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भयि चानन्ययोगेन भक्त्िरिव्यभिचारिणी । (१३। १०) 
कां च॒ योइव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते ।! (१४। २६) 


आदि । इसी प्रकारका भाव नारद और शाण्डिल्य सूत्रोमे पाया 
जाता है। अनन्य प्रेमका साधांरण स्वरूप यह है-एक भगवान्‌के 
सिवा अन्य किसीमें किसी समय भी आसक्ति न हो, प्रेमकी मग्नतामें 
भगवान्‌के सिवा अन्य किसीका ज्ञान ही न रहे । जहॉ-जहाँ मन 
जाय वहीं भगवान्‌ दृष्टिगोचर हों । यो होते-होते अभ्यास बढ़ 
जानेपर अपने आपकी विस्मृति होकर केवल एक भगवान्‌ ही रह 
जाय॑ँ । यही विशुद्ध अनन्य प्रेम है। परमेश्वरमे प्रेम करनेका हेतु 
केवल परमेश्वर या उनका प्रेम ही है-प्रेमके लिये ही प्रेम किया जाय, 
अन्य कोई हेतु न रहे । मान,बड़ाई, प्रतिष्ठा और इसलोक तथा पर- 
लोकके किसी भी पदार्थकी इच्छाकी गन्ध भी साधकके मनमें न रहे, 
त्रैलोक्यके राज्यके लिये भी उसका मन कभी न ललूचावे | स्वय 
भगवान्‌ प्रसन्‍न होकर भोग्य-पदार्थ प्रदान करनेके लिये आग्रह करे 
तब भी न ले। इस बातके लिये यदि भगवान्‌ रूठ जायेँ तो भी 
परवाह न करे । अपने स्वार्थकी बाते सुनते ही उसे अतिशय वैराग्य 
और उपरामता हो । भगवानूकी ओरसे विषयोका प्रलोभन मिलनेपर 
मनमे पश्चात्ताप होकर यह भाव उदय हो कि “अवश्य ही मेरे प्रे ममें 
कोई दोष है, मेरे मनमें सच्चा विशुद्ध भाव होता और इन स्वार्थंकी 
बातोंको सुनकर यथाथेमे मुझे क्लेश होता तो भगवान्‌ इनके लिये 
मुझे कभी न ललचाते । विनय, अनुरोध और भय दिखलानेपर भी 
परमात्माके प्रेमके सिवा किसी भी हालतमे दूसरी वस्तु स्वीकार न 
करे, अपने प्रेम-हठ्पर अटल-अचल रहे । वह यही समझता रहे कि 
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भगवान्‌ जबतक मुझे नाना प्रकारके विषयोंका प्रकोभन देकर ललचा 
रहे है और मेरी परीक्षा ले रहे है, तबतक मुझमें अवश्य ही विषया- 
सवित है । सच्चा प्रेम होता तो एक अपने प्रेमास्पदको छोड़कर 
दूसरी बात भी मैं न सुन सकता । विषयोंको देख, सुन और सहनकर 
रहा हू । इससे यह सिद्ध हैं कि मै सच्चे प्रेमका अधिकारी नही हूं, 
तभी तो भगवान्‌ मुझे लोभ दिखा रहे है । उत्तम तो यह था कि मैं 
विषयोंकी चर्चा सुनते ही मुछित होकर गिर पड़ता । ऐसी अवस्था 
नही होती, इसलिये निः:सन्देह मेरे लिये हृदयमें कही-त-कही विपय- 
वासना छिपी हुई है । यह है विशुद्ध प्रेमके ऊचे साधनका स्वरूप । 


ऐसा विशुद्ध प्रेम होनेषर जो आनन्द होता है उसकी महिमा 
अकथनीय है । ऐसे प्रेमका वास्तविक महत्त्व कोई परमात्माका 
अनन्य प्रेमी ही जानता है। प्रेमकी साधारणतः तीन संज्ञाए' है-गौण, 
मुख्य और अनन्य । जैसे नन्‍्हें बछड़ेको छोड़कर गौ वनमें चरने जाती 
है, वहाँ घास चरती है, उस गौका प्रेम घासमे गौण है; बछड़े में मुख्य 
है और अपने जीवनमे अनन्य है, बछड़ेके लिये घासका एवं जीवनके 
लिये वह बछड़े का भी त्याग कर सकती है। इसी प्रकार उत्तम 
साधक सासारिक कार्य करते हुए भी अनन्य-भावसे परमात्माका 
चिन्तन किया करते है। साधारण भगवत्‌-प्रेमी साधक अपना मन 
परमात्मामे लगानेकी कोशिश करते है, परन्तु अभ्यास और आसक्ति- 
वश भजन-ध्यान करते समय भी उन्तका सत्त विषयोमे चला ही 
जाता है । जिनका भगवानूमें मुख्य प्रेम है वे हर समय भगवान्‌को 
स्मरण रखते हुये समस्त कार्य करते है और जिनका भगवानमे 


अनन्य प्रेम ही भक्ति है ११९ 


अनन्य प्रेम हो जाता है उनको तो समस्त चराचर विश्व एक 
वासुदेवमय ही प्रतीत होने ूगता है । ऐसे महात्मा बडे दुर्लभ है । 
(गीता ७। १९) 

इस प्रकारके अन्य प्रेमी भकक्‍तोमें कई तो प्रेममे इतने गहरे 
डूब जाते है कि वे लोकदृष्टिमें पागछ-से दीख पड़ते है। किसी- 
किसीकी बालकवत्‌ चेष्टा दिखायी देती है। उनके सांसारिक कार्य 
छट जाते है | कई ऐसी प्रकृतिके भी प्रेमी पुरुष होते है जो अनन्य 
प्रेममे निमरन रहनेपर भी महान्‌ भागवत श्रीभरतजीकी भाँति या 
भकतराज श्रीहनूमानजीकी भाँति सदा ही 'रामकाज” करनेको 
तैयार रहते है । ऐसे भक्तोके सभी कार्य छोकहिताथ् होते है। ये 
महात्मा एक क्षणके लिए भी परमात्माको नही भुलाते, न भगवान्‌ 
ही उन्हे कभी भुला सकते है । भगवानने कहा ही है-- 

यो मां परयति सर्वन्न सर्व व सयि पद्यति | 

तस्याहूं न॒प्रणश्यासि स च से न प्रणश्यति ॥ 


(गीता ६। ३०) 
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गीतामें भक्ति 


श्रीमड्भगवद्गीता एक अद्वितीय आध्यात्मिक ग्रन्थ है, यह 
कम, उपासना और ज्ञानके तत्त्वोंका भण्डार है। इस बातको कोई 
नहीं कह सकता कि गीतामे प्रधानतासे केवल अमृुक विषयका 
ही वर्णन है। यद्यपि यह छोटा-सा ग्रन्थ है और, इसमें सब 
विषयोका सूत्ररूपसे वर्णन है; परन्तु किसी भी विषयका वर्णन 
स्वल्प होनेपर भी अपूर्ण नही है, इसलिये कहा गया है-- 


गीता सुगीता कतेव्या किसन्ये: शास्त्रविस्तरे: । 


या स्वयं पद्मनाभस्य सुखपदमाद्विनिःसृता ॥ 
(महा ० भीष्म० ४३ । १) 
इस कथनसे दूसरे शास्त्रोका निषेध नहीं है। यह तो गीताका 
सच्चा महत्व बतलानेके लिये है, वास्तवमें गीतोक्त ज्ञानकी उपलब्धि 
हो जानेपर और कुछ जानना शेष नही रह जाता । गीतामें अपने- 
अपने स्थानपर कमे, उपासना और ज्ञान-तीनोंका विशद और पूर्ण 
वर्णन होनेके कारण यह नही कहा जा सकता कि इनमें कौन-सा 
विषय प्रधान और कौन-सा गौण है। सुतरां जिनको जो विषय 
प्रिय है--जो सिद्धात्त मान्य है, वही गीतामें भासने रूगता है । 


गीतामें भक्ति १२१ 


लिये भिन्न-भिन्न टीकाकारोंने अपनी-अपनी भावनाके अनुसार 
प्त-भिन्न अर्थ किये है, पर उनमेसे किसीको हम असत्य नहीं कह 
ते। ज॑से वेद परमात्माका निःश्वास है, इसी प्रकार गीता भी 
तात भगवान्‌के वचन होनेसे भगवत्‌-स्वरूप ही है। अतएव 
वान्‌की भाँति गीताका स्वरूप भी भकक्‍तोंकों अपनी भावनाके 
सार भिन्न-भिन्न प्रकारसे भासता है। क्ृपासिन्धु भगवान्‌ने 
ने प्रिय सखा--भक्‍त अर्जुनको निमित्त वनाकर समस्त संसारके 
प्राणार्थ इस अद्भूत गीता-शास्त्रका उपदेश किया है। ऐसे 
7-शास्त्रके किसी तत्त्वपर विवेचन करना मेरे-सदृश साधारण 
ष्यके लिये बालचपलतामात्र है। मैं इस विषयमें कुछ कहनेका 
[ना अधिकार न समझता हुआ भी जो कुछ कह रहा हूँ सो 
'ल अपने मनोविनोदके लिये है। निवेदन है कि भक्त और 
ग्जन मेरी इस बालचेष्टापर क्षमा करे । 


गीतामे कम, भक्ति और ज्ञान--तीनो सिद्धान्तोंकी ही अपनी- 
नी जगह प्रधानता है तथापि यह कहा जा सकता है कि गीता 
' भव्तिप्रधान ग्रन्थ है, इसमें ऐसा कोई अध्याय नही जिसमे 
क्तका कुछ प्रसग न हो । गीताका प्रारम्भ और पर्यवसान भक्तिमे 
है । आरम्भमे अर्जुन 'शाधि मा त्वा प्रपन्नमम' (२। ७) कहकर 
वानूकी दारण ग्रहण करता है और अन्तमे भगवान्‌ 
बईधर्मान्परित्यज्य मामेक शरणं त्रज” (१८१६६ ) कहकर शरणागति- 
ही पूर्ण समर्थन करते है--समर्थन ही नहीं, समस्त धर्मोका 
श्रय सवंथा परित्याग कर केवरू भगवदाश्रय--अपने आश्रय 
के लिये आज्ञा करते है और साथ ही समस्त पापोसे छुटकारा 
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कर देनेका भी जिम्मा लेते हैं । यह मानी हुई बात है कि शरणागति 
भक्तिका ही एक स्वरूप है । अवश्य ही गीताकी भक्ति अविवेकपूर्वक 
की हुई अन्ध भक्ति या अज्ञानप्रेरित आल्स्यमय कमंत्यागरूप जड़ता 
नही है, गीताकी भक्ति क्रियात्मक और विवेकपूर्ण है। गीताकी 
भवित पूर्णपुरुष परमात्माकी पूर्णताके समीप पहुंचे हुए साधक द्वारा 
की जाती है। गीताकी भक्तिके लक्षण बारहवें अव्यायमें भगवान्‌ने 
स्वयं बतलाये है । गीताकी भक्तिमें पापको स्थान नही है। वास्तवमे 
भगवान्‌का जो शरणागत अनन्य भक्‍त सब तरफ सबमें सवंदा 
भगवान्‌को देखता है, वह छिपकर भी पाप कैसे कर सकता है ? 
जो शरणागत भक्त अपने जीवनको परमात्माके हाथोंमे सौपकर 
उसके इशारेपर नाचना चाहता है उसके द्वारा पाप क॑से वन सकते 
है ? जो भक्त सारे जगत॒को प'रमात्माका स्वरूप समझकर सबकी 
सेवा करना अपना करतंव्य समझता है, वह निष्किय आलसी केसे 
हो सकता है ? एवं जिसके पास परमात्मस्वरूपके ज्ञानका प्रकाश 
है । वह अन्वतममे कैसे प्रवेश कर सकता है ? 


इसीसे भगवानूने अर्जूनसे स्पष्ट कहा है--- 
तस्मात्सेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
सय्यपितमनोबुद्धिममिगैष्यस्यसंशयस्‌ ॥॥ 


(गीता ८5। ७ ) 

युद्ध करो, परतु सब समय मेरा ( भगवान्‌का ) स्मरण 
करते हुए और मेरेमें (भगवान्‌में) अपित मन-बुद्धिसे युक्त होकर 
करो । यही तो निष्कामकर्मंसंयुक्त भक्तियोग है, इससे निस्सन्देह 


गीतामे भक्ति १२३ 


परमात्माकी प्राप्ति होती है । इसी प्रकारकी आज्ञा अध्याय ९ | २७ 
ओर १८ । ५७ आदि इलोकोमें दी है । 


इसका यह मतलब नही कि केवल कमंयोग या केवल भक्ति- 
योगके लिये भगवान्‌ने स्वतन्त्ररूपसे कही कुछ भी नहीं कहा है। 
'कमंण्येवाधिकारस्ते! (२। ४७) 'योगस्थ' कुरु कर्माणि! (२।४८) 
आदि इलोकोंमे केवल कमंका और “मन्मना भव” (९।३४) आदियमें 
केवल भक्तिका वर्णन मिलता है, परतु इनमे भी कर्ममें भक्तिका 
और भक्ितिमें कमंका अन्योन्याश्रित सम्बन्ध प्रच्छन्न है। समत्वरूप 
योगमे स्थित होकर फलका अधिकार ईर्वरके जिम्मे समझकर जो 
कम करता है, वह भी प्रकारान्तरसे ईशवरस्मरणरूप भक्ति करता 
है और भक्ति, पूजा, नमस्कार आदि भगवड्भूक्तिपरक क्रियाओको 
करता हुआ भी साधक तत्तत्‌ क्रियारूप कर्म करता ही है । साधारण 
सकामकर्मीमें और उसमें भेद इतना ही है कि सकामकर्मी कर्म॑का 
अनुष्ठान सांसारिक का मना-सिद्धिके लिये करता है और निष्कामकर्मी 
भगवत्प्रोत्यथ करता है। स्वरूपसे कम त्यागकी तो गीताने निन्‍्दा 
की हैं और उसे तामसी त्याग बतलाया है। (१८॥७) एवं अध्याय ३ 
इलोक ४ में कर्मेत्यागसे सिद्धिका नही प्राप्त होना कहकर अगले 
इलोकमे स्वरूपसे कर्मेत्यागको अशक्य भी बतलाया हैं। अतएव 
गीताके अनुसार प्रधानतः अनन्यभावसे भगवानके स्वरूपमें स्थित 
होकर भगवान्‌की आज्ञा मानकर भगवान्‌ के लिये मन, वाणी, जरीरसे 
स्ववर्णानुसार समस्त कर्मोका आचरण करना ही भगवान्‌की भक्ति 
है और इसीसे परम सिद्धिरूप मोक्षकी प्राप्ति हो सकती है । 
भगवान्‌ घोषणा करते है-- 
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यतः प्रवृत्तिभृतानां येन सबं सिंद॑ ततस्‌ । 
स्वकर्मणा तमस्यच्यं सिद्धि विच्दति सानवः ॥॥ 
( गीता १८ । ४६ ) 

जिस परमात्मासे सब भूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्तहै, उस परमेश्वरको अपने स्वाभाविक कमेद्वारा 
पूृजकर मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है । 

इस प्रकारके कर्म बन्धनके कारण न होकर सुक्तिके कारण 
ही होते है, इनमे पतनका डर बिल्कुल नही रहता है। भगवान्‌ने 
साधकको भगवदल्माप्तिके लिये और साधनोत्तर सिद्धकालमें ज्ञानीको 
भी लोकसं ग्रह यानी जनताको सन्‍्मरार्गपर छानेके लिये अपना 
उदाहरण पेशकर कर्म करनेकी आज्ञा दी है, यद्यपि उसके लिये 
कोई कतंव्य दोष नही है--तस्य कार्य न विद्यते ! (३ । १७) 


इसके सिवा अर्जून क्षत्रिय, गृहस्थ और कर्मशील पुरुष थे, 
इसलिये भी उन्हे कर्मंसहित भक्ति करनेके लिये ही विशेषरूपसे 
कहा है और वास्तवसें सर्वसाधारणके हितके लिये भी यही आवश्यक 
है । संसारमे तमोगुण अधिक छाया हुआ है। तमोग्रुणके कारण 
लोग भगवत्त त्वसे अनभिज्ञ रहकर एकान्तवासमे भजन-बव्यानके वहाने 
नींद, आलूस्य और अकर्मंण्यताके शिकार हो जाते है। ऐसा देखा 
भी जाता है कि कुछ छोग “अब तो हम निरन्तर एकान्तमें रहकर 
भजन-ध्यान ही किया करेगे” कहकर कर्म छोड़ देते है, परतु 
थोड़े ही दिनोंमे उनका मन एकान्तसे हट जाता है। कुछ लोग 
सोनेमें समय बिताते हैं, तो कोई कहने लगते है 'क्या करे, ध्यानमे 
मन नहीं छगता । फलत: कुछ तो निकम्मे हो जाते है और 
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कुछ प्रमादवश इन्द्रियोको आराम देनेवाले भोगोंमे प्रवृत्त हो 
जाते हैं। सच्चे भजन-ध्यानमें लूगनेवाले विरले ही निकलते है। 
एकान्तमे निवासकर भजन-ध्यान करना बुरा नही है। परन्तु यह 
साधारण बात नही है। इसके लिये बहुत अभ्यासकी आवश्यकता 
है और यह अभ्थास कम॑ करते हुए ही क्रमशः बढ़ाया और 
गाढ़ किया जा सकता है, इसीलिए भगवानने कहा है कि 
नित्य-निरन्तर मेरा स्मरण करते हुए फलासक्तिरहित होकर मेरी 
आज्ञासे मेरी प्रीतिके लिये कर्म करना चाहिये । परमेद्व रके ध्यान- 
की गाढ़ स्थिति प्राप्त होनेमे कर्मोका संयोग-वियोग बाधक-साधक 
नही है । प्रीति और सच्ची श्रद्धा ही इसमें प्रधान कारण है । प्रीति 
और श्रद्धा होनेपर कर्म उसमे बाधक नही होते, बल्कि उसका 
प्रत्येक कम॑ भगवत्‌-प्रीतिके लिये ही अनुष्ठित होकर शुद्ध भक्तिके 
रूपमे परिणत हो जाता है । इससे भी कर्म त्यागीकी आवश्यकता 
सिद्ध नहीं होती । परन्तु इस कथनसे एकान्तमें निरन्तर भक्ति 
करनेका निषेध भी नहीं है । 


अधिकारियोके लिये “विविक्तदेशसेवित्वम' और “अरतिर्जन- 
संसदि' ( १३ । १० ) होना उचित ही है, परन्तु संसारमे प्रायः 
अधिकांश अधिकारी कमंके ही मिलते है | एकान्तवासके वास्तविक 
अधिकारी वे हैं जो भगवान्‌की भक्तिमें तललीन है, जिनका हृदय 
अनन्यप्रेमसे परिपूर्ण है, जो क्षणभरके भगवान्‌के विस्मरणसे ही 
परम व्याकुल हो जाते है, भगवत्‌-प्रेमकी विद्धलतासे वाह्मयज्ञान लुप्त- 
प्राय रहनेके कारण जिनके सांसारिक कार्य सुचारुरूपसे सम्पन्न नहीं 
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हो सकते और जिनको ससारके ऐश्यो-आराम-भोगके दर्शन-अ्रवण- 
मात्रसे ही ताप होने लगता है, ऐसे अधिकारियोंके लिये जन- 
समुदायसे अलग रहकर एकान्तदेशमे निरन्तर अटल साधन करना 
ही अधिक श्रेयस्कर होता हैं । ये लोग कमंको नहीं छोड़ते । कर्म 
ही उन्हें छोड़कर अलग हो जाते है । ऐसे लोगोंको एकान्तमे कभी 
आलस्य या विषय-चिन्तन नहीं होता । इसके भगवत्प्रेमकी सरितामे 
एकान्तसे उत्तरोत्तर बाढ़ आती है और बहुत ही शझीकत्र इन्हें 
परमात्मारूपी महासमुद्रमें मिलाकर इनका स्वतन्त्र अस्तित्व समुद्रके 
विज्ञाल असीम अस्तित्वमें अभिन्नरूपसे मिला देती है; परन्तु जिन 
लोगोंको एकान्तमे सांसारिक विक्षेप सताते है, वे अधिक समयतक 
कर्मरहित होकर एकान्तवासके अधिकारी नही है । जगतमें ऐसे ही 
लोग अधिक है। अधिकसख्यक लोगोके लिये जो उपाय उपयोगी 
होता है, प्रायः वही बतलाया जाता है, यही नीति है। इसलिये 
शासत्रोक्त सांसारिक कर्मोकी गति भगवत्‌की ओर मोड़ देनेका ही 
विशेष प्रयत्त करना चाहिये, कर्मोको छोड़नेका नही । 


ऊपर कहा गया है कि अर्जुन गृहस्थ, क्षत्रिय और कर्मशील 
था, इससे करमंकी बात कही गयी है। इसका अर्थ यह नहीं है कि 
गीता केवल गृहस्थ, क्षत्रिय या कमियोंके लिये ही है। इसमें कोई 
सन्देह नही कि गीतारूपी दुग्बामृत अर्जूनरूप वत्सके व्याजसे ही 
विश्वको मिला, परन्तु वह इतना सावं भौम और सुमधुर है कि सभी 
देश, सभी जाति, सभो वर्ण और सभी आश्रमके छोग उसका 
अवाधितरूपसे पानकर अमरत्व प्राप्त कर सकते है, ज॑से भगवत्प्राप्ति- 
में सबका अधिकार है वैसे ही गीताके भी सभी अधिकारी है । अवश्य 
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ही सदाचार, श्रद्धा, भक्ति और प्रेमका होना आवश्यक है; क्योकि 
भगवानूने अश्वद्धालु; सुनना न चाहनेवाले, आचरण भ्रष्ट और भक्ति- 
हीन मनुष्योंमे इसके प्रचारका निषेध किया है। (गीता १८।६७) 
भगवान्‌का आश्रित जन कोई भी क्यो न हो; सभी इस अमृतपानके 
पात्र हैं। (१८ । ६८) 


यदि यह कहा जाय कि गीतामे तो साख्ययोग और कर्मयोग 
नामक दो ही निष्ठाओंका वर्णन है । भक्तिकी तीसरी कोई निष्ठा 
ही नहीं, तब गीताको भक्तिप्रधान कैसे कहा जा सकता है ? इसका 
उत्तर यह है कि यद्यपि भक्तिकी भिन्न निष्ठा भगवानने नही कही 
है, परन्तु पहले यह समझना चाहिये कि निष्ठा किसका नाम है 
और क्या योग और सांख्यनिष्ठः उपासना बिना सम्पन्न हो सकते 
है ? उपासनारहित कर्म जड होनेसे कदापि मुक्तिदांयक नहीं होते 
और न उपासना रहित ज्ञानकी प्रशसनीय है । गीतामें भक्ति, ज्ञान 
और कर्म-दोनोंमें ओतग्रोत है । निष्ठाका अथे है--परमात्माके 
स्‍्वरूपमें स्थिति ! जो स्थिति परमेश्वरके स्वरूपमें भेदरूपसे 
होती है, यानी परमेश्वर अशी और मैं उसका अश हू, परमेश्वर 
सेव्य और मै उसका सेवक हु' । इस भावसे परमात्माकी प्रीतिके 
लिये उसके आज्ञानूसार फलासक्ति त्याग कर जो कम किये जाते 
हैं उसका नाम है निष्काम कर्मयोगनिष्ठा और जो सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्ममे अभेदरूपसे स्थिति है यानी ब्रह्ममें स्थित रहकर प्रकृतिद्वारा 
होनेवाले समस्त कममोंको प्रकृतिका विस्तार और मायामात्र मानकर 
वास्तवमें एक सच्चिदानन्दधन ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ भी नही 
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है थो निगच्चय करके जो अभ्ेद स्थिति होती है उसे सांख्यनिष्ठा 
कहते हैं । इन दोनों ही निष्ठाओंमें उपासना भरी है। अतएव 
भक्तिको तीसरी स्वतन्त्र निष्ठांके नामसे कथन करनेकी कोई 
आवश्यकता नही । इसपर यदि कोई कहे कि तब तो निष्काम 
कमंयोग और ज्ञानयोगके विना केवल भक्तिमार्गसि परमात्माकी 
प्राप्ति ही नही हो सकती तो यह कहना ठीक नही; क्योंकि भगवान्‌ ने 
केवल भवितग्रोगसे स्थान-स्थानपर परमात्माकी प्राप्ति होना वतलाया 
है । साक्षात्‌ दर्शनके लिये यहाँतक कह दिया है कि अनन्य भक्तिके 
अतिरिक्त अन्य किसी उपायसे नहीं हो सकता (गीता ११॥ ५४)। 
ध्यानयोय रूपी भक्तिको (गीता १३। २४) में व्यानेनात्मनि पद्यन्ति' 
कहकर भगवानूने और स्पष्ट कर दिया है । इस ध्यानयोगका प्रयोग 
उपर्युवत दोनों साधनोंके साथ भी होता है और अलग भी । यह 
उपासना या भवितमार्स बड़ा ही सुगम और महत्वपूर्ण है। इसमें 
ईव्वचरका सहारा रहता है और उसका बल प्राप्त होता रहता है । 
बतएवं हम छोगोको इसी गीतोक्त निष्काम विशुद्ध अनन्यभक्तिका 
आश्रय लिकर अपने समस्त स्वाभाविक कर्म भगवद्धत्यर्थ करने 
चाहिये । 


श्रीप्रेम-भक्ति-प्रकाश 


परमात्माकी शरणमें प्राप्त हुए पुरुषका मन परमात्मासे प्रार्थना 
करता है-- 


हे प्रभो |! हे विश्वम्भर ! हे दीनदयालो ! हे क्पासिन्धो ! 
हे अन्तर्यामिन्‌ ! हे पतितपावन ! हे सर्वेशक्तिमान्‌ ! हे दीनवन्धों ! 
हे नारायण ! हे हरे ! दया कीजिये, दया कीजिये। हे अच्तर्या- 
मिन्‌ ! आपका नाम ससारमें दयासिन्धु और सर्वेशक्तिमान्‌ 
विख्यात है, इसी लिये दया करना आपका काम है। 


हे प्रभो | यदि आपका नाम पतितपावन है तो एक बार 
आकर दर्शन दीजिये। मैं आपको वारंबार प्रणाम करके विनय 
करता हूं, हे प्रभो ! दर्शन देकर कृतार्थ कीजिये । हे प्रभो ! आपके 
बिना इस ससारमे मेरा और कोई भी नही है। एक वार दर्शन 
दीजिये, दर्शन दीजिये; विशेष न तरसाइये । आपका नाम 
विश्वम्भर है, फिर मेरी आशाको क्यो नही पूर्ण करते हैं। हे 
करुणामय ! हे दयासागर ! दया कीजिये। आप दयाके समुद्र हैं, 
इसलिये किड्चचित्‌ दया करनेसे आप दयासागरमें कुछ दयाकी त्रूटि 


नहीं हो जायगी | आपकी किड्चित्‌ दयासे सम्पूर्ण संसारका उद्धार 
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हो सकता है, फिर एक तुच्छ जीवका उद्धार करना आपके लिये 
कौन बड़ी वात है ? हे प्रभो ! यदि आप मेरे कतंव्यको देखे तब 
तो इस संसारसे मेरा निस्तार होनेका कोई उपाय ही नही है । 
इसलिये आप अपने पतितपावन नामकी ओर देखकर इस तुच्छ 
जीवको दर्शन दीजिये। मैं न तो कुछ भक्ति जानता हू, न योग 
जानता हूँ तथा न कोई क्रिया ही जानता हू जो कि मेरे कतेव्यसे 
आपका दर्शन हो सके । आप अचन्तर्यामा होकर यदि दयासिल्धु 
नही होते तो आपको ससारमे कोई दयासिन्धु नहीं कहता, यदि 
आप दयासागर होकर भी अन्तरकी पीड़ाको न पहचानते तो 
आपको कोई अन्‍्तर्थामी नहीं कहता । दोनों ग्रुणोंसे युक्त होकर 
भी यदि आप सामथ्यंवान्‌ न होते तो; आपको कोई सर्वेशक्तिमान्‌ 
और सर्वंसामथ्यंवान नही कहता । यदि आप केवल भक्तवत्सलू ही 
होते तो आपको कोई पतितपावन नही कहता है प्रभो ! हे 
दयासिन्धों !! एक बार दया करके दर्शन दीजिये ॥१॥ 


जीवात्मा अपने मनसे कहता है-- 


रे दुष्ट मन ! कपटभरी प्रार्थना करनेसे क्‍या अच्तर्यामी 
भगवान्‌ प्रसन्न हो सकते है ? क्‍या वे नही जानते कि ये सव तेरी 
प्रार्थनाए निष्काम नही है ” एवं तेरे हृदयमे श्रद्धा, विश्वास और 
प्रेम कुछ भी नही है ? यदि तुझकों यह विश्वास है कि भगवान्‌ 
अन्तर्यामी है तो फिर किसल्ये प्रार्थना करता है ? बिना प्रेमके 
भिथ्या प्रार्थना करनेसे भगवान्‌ कभी नहीं सुनते और यदि प्रेम है 


तो फिर कहनेसे प्रयोजन ही क्या है ? क्योकि भगवान्‌ने तो स्वय 
ही श्रीगीताजीमे कहा है कि-- 
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ये यथा मां प्रपच्चच्ते तांस्तथेव सजाम्यहस्‌ । 
(४। ११ ) 


जो मेरेको जसे भजते है मैं भी उनकी वैसे ही भजता हू ।' 
तथा- 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्पहम्‌ ॥। 
(गीता ९। २९) 


जो (भक्त) मेरेको भक्तिमे भजते हे वे मेरेमे है और मै 
भी उनमें (प्रत्यक्ष प्रकट) हूँ । * 


रे मन | हरि दयासिन्धु होकर भी यदि दया न करे तो भी 
कुछ चिन्ता नही, अपनेको तो अपना कतंव्यकार्य करते ही रहना 
चाहिये । हरि प्रेमी है, वे प्रेमको पहचानते है | प्रेमके विषयको 
प्रेमी ही जानता है, वे अन्तर्यामी भगवान्‌ क्‍या त्तेरे शुष्क प्रेमसे 
दशेन दे सकते है ? जब बिशुद्ध प्रेम और श्रद्धा-विश्वासरूपी डोरी 
तैयार हो जायगी तो उस डोरीद्वारा बघे हुए हरि आप-ही-आप 
चले आवेंगे। रे मूर्ख मन ! क्या भिथ्या प्रार्थंनासे काम चल 
सकता है ? क्योकि हरि अन्‍्तर्याम्री है। रे मत ! तुझको नमस्कार 
है, तेरा काम ससारमे चक्‍कर लगानेका है, सो जहाँ तेरी इच्छा 
हो वहाँ जा। तेरे ही संगके कारण मैं इस असार संसारमे 
अनेक दिन फिरता रहा, अब हरिके चरण-कमलोंका आश्रय 
ग्रहण करनेसे तेरा सम्पूर्ण कपट जान गया, तू मेरे लिये 

* जैसे सूक्ष्महूपसे सब जगह व्याप्त हुआ भी अग्नि साधनोंद्वारा प्रकट. 
करनेसे ही प्रत्यक्ष होता है वैसे ही सब जगह स्थित हुआ भी परमेश्वर 
मक्तिसे भजनेवाले ही अन्त करणमे प्रत्यक्षरूपसे प्रकट होता है । 
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कपटभाव और अति दीन वचनोंसे भगवानूसे प्रार्थना करता है । 
परन्तु तू नहीं जानता कि हरि अच्तर्यामी है। श्रीयोगवासिष्ठमें 
ठीक ही लिखा है कि मनके अमन हुए बिना अर्थात्‌ मनका नाश 
हुए बिना भगवान्‌की प्राप्ति नही होती। वासनाका क्षय, मसका 
नाश और परमेश्वरकी प्राप्ति--ये तीनों एक ही काल्‍लमे होते हैं। 
इसलिये तुझसे विनय करता हूँ कि तू यहाँसे अपने माजनेसहित 
चला जा, अब यह पक्षी तेरी मायारूपी फाँसीमें नहीं फेस सकता; 
क्योकि इसमे हरिके चरणोंका आश्रय लिया है। क्‍या तू अपनी 
दु्दंशा कराके ही जायगा ? अहो ! कहाँ वह माया ! कहाँ काम- 
ऋक्रोधादि छत्रुगण ? अब तो तेरी सम्पूर्ण सेनाका क्षय होता जाता 
है, इसलिये अपना प्रभाव पडनेकी आज्ञाकों त्याग कर जहां इच्छा 
हो, चला जा ॥२॥। 


मन फिर परमात्मासे प्रार्थना करता है-- 


प्रभो | प्रभो | दया करिये, हे नाथ ! मै आपकी शरण हु । 
हें गरणागतप्रतिपालक ! शरण आयेकी लज्जा रखिये। हे प्रभो ! 
रक्षा करिये, रक्षा करिये, एक बार आकर दर्शन दीजिये । आपके 
विना इस ससारमें मेरे छिये कोई भी आधार नहीं है, अतएव 
आपको वारंबार नमस्कार करता हूं, प्रणाम करता हू, विलम्ब न 
करिये, शीघत्र आकर दर्शन दीजिये । हे प्रभो ! हे दयासिन्धों || 
एक बार आकर दासकी सुध छीजिये । आपके न आनेसे प्राणोंका 
आधार कोई भी नही दीखता। हे प्रभो ! दया करिये, दया 
करिये, मैं आपकी गरण हूँ, एक बार मेरी ओर दयादृष्टिसे देखिये ! 


हर. 


हे प्रभो ! हे दीनवन्धो ! हे दीनदयाको ! विशेष न तरसाइये 
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दया करिये। मेरी दुष्टताकी ओर न देखकर अपने पतितपावन 
स्वभावका प्रकाश करिये ॥ ३ ॥ 


जीवात्मा अपने सनसे फिर कहता है-- 


रे मन ! सावधान ! सावधान ! किसलिये व्यर्थ प्रछाप करता 
है। वे श्रीसच्चिदानन्दघन हरि झूठी विनती नही चाहते । अब 
तेरा कपट यहाँ नही चलेगा, तू मेरे लिये क्यों हरिसे कपटभरी 
प्रार्थना करता है ? ऐसी प्रार्थना मै नही चाहता, तेरी जहाँ इच्छा 
हो वहाँ चला जा । 


यदि हरि अच्तर्यामी है तो प्रार्थना करनेकी क्या आवश्यकता 
है ? यदि वे प्रेमी है तो बुलानेकी क्या आवश्यकता है ? यदि वे 
विव्वम्भर है तो माँगनेकी क्या आवश्यकता है ? तेरेको नमस्कार 
है, तू यहाँसे चछा जा; चला जा ॥ ४ || 


जीवात्मा अपनी बुद्धि और इन्द्रियोंसे कहता है-- 


हे इन्द्रियो | तुमको नमस्कार है, तुम भी जाओ, जहाँ वासना 
होती है वहाँ तुम्हारा टिकाव होता है। मैने हरिके चरणकमलोंका 
आश्रय लिया है, इसलिये अब तुम्हारा दाव नही पड़ेगा। हे 
बुद्धें ! तुमको भी नमस्कार है, पहले तेरा ज्ञान कहाँ गया था 
जब कि तू मुझको संसारमे डूबनेके लिये शिक्षा दिया करती थी ? 


क्या वह शिक्षा अब छूग सकती है ॥ ५ ॥ 
जीवात्मा परसात्मासे कहता है-- 


हे प्रभो! आप अन्तर्यामी- है, इसलिये मै नही कहता 
कि आप आकर. दर्शन दीजिये, क्योंकि यदि मेरा पूर्ण प्रेम 
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होता तो क्‍या आप ठहर सकते ? क्‍या वेैकुण्ठमे लक्ष्मी भी 
आपको अटका सकती ? यदि मेरी आपमे पूर्ण श्रद्धा होती तो 
क्या आप विलम्ब करते ? कया वह प्रेम और विश्वास आपको 
छोड़ सकता ? अहो ! मैं व्यर्थ ही ससारमे निष्कामी और 
निर्वासनिक बना हुआ हू और व्यर्थ ही अपनेको आपके शरणागत 
मानता हो । परन्तु कोई चिन्ता नही, जो कुछ आकर प्राप्त हो 
उसीमे मुझे प्रसन्न रहना चाहिये । क्‍योंकि ऐसे ही आपने 
श्रीगीताजीमें कहा है” इसलिये आपके चरणकमलोकी प्रेम-भक्तिमे 
मग्न रहते हुए यदि मुझको नरक भी प्राप्त हो तो वह भी स्वर्गसे 
बढ़कर है। ऐसी दशामे मुझको क्‍या चिन्ता है ? जब मेरा 
आपमे प्रेम होगा तो क्या आपका नही होगा ? जब मैं आपके 
दर्शन विना नही ठहर सकूगा उस समय क्‍या आप ठहर सकेगे ? 
आपने तो स्वय श्रीगीताजीमे कहा हे कि-- 


ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 


(४। ६१) 

जो मुझको ज॑से भजते है मैं भी उनको वैसे ही भजताहूँ ।' 

अतएव मैं नही कहता कि आप आकर दर्शन दीजिये। और 

आपको भी क्‍या परवा है, परन्तु कोई चिन्ता नही, आप जैसा 

उचित समझे वबंसा ही करे । आप जो कुछ करे उसीमें मुझकों 
आनन्द मानना चाहिये ॥ ६ ॥ 





* यदृच्छालाभसंतुप्ट. ( गीता अब्याय ४ ब्लोक २२ ), संतुष्टो येन 
क्रेनचित ( गीता अंध्याय १२ ब्लोक १९ )। 
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जीवात्मा ज्ञाननेत्रोंद्रारा परमेश्वरका ध्यान करता हुआ 
आननन्‍्दमें विद्धुकु होकर कहता है-- 

अहो ! अहो ! आनन्द ! आनन्द ! प्रभो ! प्रभो ! क्‍या आप 
पधारे ? धत्य भाग्य ! धन्य भाग्य ! आज मैं पतित भी आपके 
चरणकमलोंके प्रभावसे कृतार्थ हुआ ! क्यों न हो, आपने स्वय 
श्रीगीताजीमे कहा है कि--- 

अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामननन्‍्यभाक । 

साधुरेव स मन्तव्य। सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ 

क्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणइयति ॥ 
( ९। ३०-३१ ) 
यदि (कोई) अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भकक्‍त 
हुआ मेरेको (निरन्तर) भजता है, वह साधु ही मानने योग्य है, 
क्योकि वह यथार्थ निव्चयवाला है ।' 

“इसलिये वह शीक्र ही धर्मात्मा हो जाता हैं और सदा रहने- 
वाली परम शान्तिको प्राप्त होता है। है अर्जून ! तू निश्चयपूर्वक 
सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नही होता” ॥ ७ ॥ 

जीवात्मा परमात्माके आइचर्यंमय सग्रुण रूपको ध्यानमे 
देखता हुआ अपने मन-ही-मनमे उनकी शोभाका वर्णन 
करता है-- 

अहो ! कंसे सुन्दर भगवान्‌के चरणारविन्द है कि जो नोल- 
मणिके ढेरकी भाँति चमकते हुए अनन्त सूर्योके सदृभ् प्रकाशित हो 
रहे है । चमकीले नखोसे युक्त कोमल-कोमल अंगुलियाँ जिन- 
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पर रत्नजटित सुवर्णके नूपुर शोभायमान हैं। जैसे भगवान्‌के 
चरण-कमल है, वैसे ही जानू और जघादि अग भी नीलमणिके 
ढेरकी भाँति पीताम्वर के भीतरसे चमक रहे है । अहो ! सुन्दर चार 
भूजाएँ कैसी शोभायमान है । ऊपरकी दोनों भुजाओंमें तो शख 
और चक्र एव नीचेकी दोनो भुजाओंमे गदा और पद्म विराजमान 
है । चारों भुूजाओंमें केयूर और कड आदि सुन्दर-सुन्दर आभूषण 
शोभित है । अहो ! भगवान्‌का वक्षस्थल कैसा सुन्दर है, जिसके 
मध्यमे श्रीकक्ष्मीजी का और भुगुल्ताका चिह्न विराजमान है तथा 
नीलकमलके सदृश वर्णवाली भगवान्‌की ग्रीवा भी कैसी सुन्दर 
हैं जिसमे रत्नजटित हार और कौस्तुभमणि विराजमान है एव 
मोतियोकी और वैजयन्ती तथा सुवरणकी और भाॉति-भाँतिके 
पुष्पोकी मालाए सुशोभित है, सुन्दर ठोड़ी, और लाल ओष्ठ और 
भगवान्‌की अतिशय सुन्दर नासिका है जिसके अग्रभागमें मोती 
विराजमान है । भगवानके दोनों नेत्र कमरूपन्रके समान विज्ञाल 
और नीलकमलके पुप्षकी भाँति खिले हुए है। कानोंमे रत्नजटित 
सुन्दर मकराक्ृत कुण्डल और ललाटपर श्रीधारी तिलक एवं 
णीगपर रत्नजटित किरीट (मुकुट) झोभायमान है। अहो ! 
भगवान्‌का मुखारविन्द पूर्णिमाके चन्द्रमाकी भाँति गोल-गोल कैसा 
मनोहर है जिसके चारो ओर सूर्यके सदुश किरणे देदीप्यमान है ! 
जिनके प्रकाणस मुकुटादि सम्पूर्ण भुषणोके रत्न चमक रहे है ? 
अहो ! आज मे धन्य हूँ, धन्य हू' कि जो मन्द-मन्द हँसते हुए 
आनन्दमूर्ति हरि भगवानूका दर्शन कर रहा हू ॥<८॥ 


इस प्रकार आनन्दम विह्वक हुआ जीवात्मा ध्यानसे अपने 
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सम्मुख सवा हाथकी दूरीपर बारह वर्षकी सुकुमार अवस्थाके 
रूपमे भूमिसे सवा हाथ ऊंचे आकाशमें विराजमान परमेश्वर रको 
देखता हुआ उनकी मानसिक पूजा करता है । 
मानसिक पूजाकी विधि 

3 पादयो पाद्य' समर्पयासि नाराधणाय नमः ॥। १॥ 

इस मन्त्रको बोलकर शुद्ध जलसे श्रीभगवानके चरणकमलोंको 
धोकर उस जलूको अपने मस्तकपर धारण करना ॥१॥। 

3» हुस्तयो रघध्य॑ समर्पयासि नारायणाय नस- ॥ २१ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीहरि भगवानके हस्त-कमलोंपर पवित्र 
जल छोड़ना ॥ २ ॥। 

53% आचमनीय समसमपेयासि नारायणाय नमः ॥ ३॥ 

इस मन्‍्त्रको बोलकर श्रीनारायणदेवकोी आचमन कराना ॥ ३ ॥ 

3३% गन्ध समपं यामि नारायणाय नम ॥ ४ ॥। 

इस भन्त्रको बोलकर श्रीहरि भगवान्‌के ललाटपर रोली 
लगाना ॥ ४ 


35% मुक्ताफलं समर्पंपासि नारायणाय नमः॥ ४५ ॥ 

इस मनन्‍्त्रको बोलकर श्रीभगवानके रूलाटपर मोती 
लगाना ॥ ५॥ 

3& पुष्पं समपंथयामि नारायणाय नम- ॥ ६ ॥ 

इस मन्त्रको बोलकर श्रीभगवानके मस्तकपर और नासिकाके 
सामने आकाममे पुष्प छोड़ना ॥ ६॥ 

३» सालां ससर्पेयासि नारायणाय नम- ॥। ७॥ 

इस मन्त्रको बोलकर पुष्पोकी माला श्रीहरिके गलेमे 
पहनाना ॥ ७ ॥ 


ऊँ घृपसाप्रापयासि नारायणाय नस- ॥ ८ 
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इस मन्त्रकों बोलकर श्रीभगवानके सामने अग्निमें धूप 
छोड़ना ॥ ८५ ॥ 
३ दीप॑ दर्शयासि नारायणाय नम: ॥ ९॥ _ 


इस मन्त्रको बोलकर घृतका दीपक जलाकर श्रीविष्णु भगवानके 
सामने रखना ॥ ९॥ 


5 नेवेद्य समर्पंयामि नारायणाय नमः ॥ १०॥ 


इस मन्त्रकों बोलकर सिश्रीसे श्रीहरि भगवानके भोग 
लगाता ॥ १० ॥ 


35 आचसतनीयं समर्पंषासि नारायणाय नम्तः ॥ ११॥। 
इस मन्त्रको बोलकर श्रीभगवानको आचमन कराना ॥ ११ !। 
5 ऋतुफर्ल समर्ययासि नारायणाय नमः ॥। १२ ॥॥। 
इस मन्त्रको बोलकर ऋतुफल (केला आदि) से श्रीभगवानके 
भोग लगाना ॥ १२॥ 
३४% पुनराचसनीयं समपंयासि नारायणाय सम: ॥॥१३॥) 
इस मस्त्रकों बोलकर श्रीभगवान्कों फिर आचमन 
कराना ॥ १३। 
>पुणीफर्ल सतास्बुल् ससप यासि नारायणाय नसः ॥ १४॥ 


इस मन्त्रको बोलकर सुपारीसहित नागरपान श्रीभगवानके 
अपंण करना ॥ १४ ॥ 


5» पुन्राचसनीयं समपं यासि नारायणाय नस्तः ॥१४५॥ 

इस मन्त्रको बोलकर पुनः श्रीहरिको आचमसमन कराना । फिर 
सुबर्णके थालमे कपूरको प्रदीप्त करके श्रीनारायणदेवकी आरती 
उत्तारना ॥ १५४ 

३ पुष्पाऊर्जाल समर्पयासि नारायणाय नमः ॥१६॥ 
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इस मन्त्रको बोलकर सुन्दर-सुन्दर पुष्पोंकी अछजलि भरकर 
श्रीहरि भगवान्‌के मस्तकपर छोड़ना ॥| १६ ॥। 

फिर चार प्रदक्षिणा करके श्रीनारायणदेवको साष्टाजू दण्ड- 
बत्‌प्रणाम करना ॥ ९ ॥। 

उक्त प्रकारसे श्रीहरि भगवान्‌की मानसिक पूजा करनेके 
पश्चात्‌ उनको अपने हृदय-आकाशमे शयन कराके जीवात्मा 
अपने मन-ही-मनमे श्रीभगवान्‌के स्वरूप और गुणोंका वर्णन 
करता हुआ बौरंबार सिरसे प्रणाम करता है-- 

जशान्ताकारं भुजगशयन पद्मनाभं सुरेश 

विश्वाधारं गगनसदूदं मेघवर्ण शुभाद्धम्‌ । 

लक्ष्मीकान्त कमलनयनं योगिभिध्यातनिगम्यं 

वन्दे विष्णं मवसयहरं॑ सर्वलोककनाथम्‌ ।। 

(जिनकी आकृति अतिशय शान्त है, जो जेषनागकी अशथ्यापर 
शयन किये हुए हैं, जिनकी नाभिमे कमरू है, जो देवताओके 
भी ईदइवर और सम्पूर्ण जगत॒के आधार है, जो आकाशके सदुभ 
सर्वत्र व्याप्त है, नील मेघके समान जिनका वर्ण है, अतिशय 
सुन्दर जिनके सम्पूर्ण अद्भ हैं, जो योगियोंद्वारा ध्यान करके प्राप्त 
किये जाते है, जो सम्पूर्ण लोकोंके स्वामी हैं, जो जन्म-मरणरूप 
भयका नाश करनेवाले है, ऐसे श्रीलक्ष्मीपति कमलनेत्र विष्ण 
भगवान्‌कों मैं सिरसे प्रणाम करता हू । हे 


असख्य सूर्योके समान जिनका प्रकाश हे, अनन्त 


चन्द्रमाओके समान जिनकी शीतलरूता है, करोड़ो अग्नियोंके 
समान जिनका तेज है, असंख्य मरुदगणोंके समान जिनका 
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पराक्रम है, अनन्त इन्द्रोके समान जिनका ऐश्वर्य है, करोड़ों 
कामदेवोके समान जिनकी सुन्दरता है, असंख्य पृथ्वियोके समान 
जिनमे क्षमा है, करोड़ों समुद्रोके समान जो गम्भीर है, जिनकी 
किसी प्रकार भी कोई उपमा नही कर सकता, वेद और शास्त्रोंने 
भी जिनके स्वरूपकी केवल कल्पनामात्रे ही की है, पार किसीने 
भी नहीं पाया, ऐसे अनुपमेय श्रीहरि भगवान्‌कों मेरा बारंबार 
नमस्कार है । 


जो सच्चिदानन्दमय श्रीविष्णू भगवान्‌ मन्द-मन्द मुस्करा रहे 
है, जिनके सारे अद्भोपर रोम-रोममे पसीनेकी बूँदे चमकती हुई 


शोभा देती हैं, ऐसे पतितपावन श्रीहरि भगवान्‌को मेरा बारंबार - 
नमस्कार है ॥ १० ॥ 


जीवात्मा मन-ही-मनमे श्रीह॒रि भगवान्‌को पते से हवा करता 
हुआ एवं उनके चरणोंकी सेवा करता हुआ उनकी स्तुति करता है--- 

अहो ! हे प्रभो ! आप ही ब्रह्मा है, आप ही विष्णु है, आप 
ही महेश है, आप ही सुय्य है, आप ही चन्द्रमा और तारागण है, 
आप ही भरृर्भूवः स्वः---तीनों छोक है तथा सातों ह्ीप और चौदह 
भुवन आदि जो कुछ भी है, सव आपहीका स्वरूप है, आप ही 
विराट्स्वरूप है, आप ही हिरिण्यगर्म हैं, आप ही चतुर्भूज है और 
मायातीत शुद्ध ब्रह्म भी आप ही है, आपहीने अपने अनेक रूप 
धारण किये है, इसलिये सम्पूर्ण संसार आपहीका स्वरूप है तथा 
द्रष्टा, दृश्य, दशंन जो कुछ भी है सो सब आप ही है ।* अतएव- 








* एको विष्णूमहदभूतं पृथम्भृतान्यनेकश: ( विष्णुसहस्ननाम १४०) 
पृथक्‌-पृथक्‌ सम्पूर्ण भूतोको उत्त्मन्न करनेवाला महान्‌ भूत एक ही 
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नम: समस्तभुतानामादिभुताय भुभूते । 
अनेकरूपरूपाय. विष्णवे प्रभविष्णवे ॥ 
सम्पूर्ण प्राणियोके आदिभूत पृथ्वीको धारण करनेवाले और 
युग-युगमे प्रकट होनेवाले अनन्त रूपधारी (आप) विष्णुभग- 
वान्‌के लिये नमस्कार है ।' 
त्वसेच साता च पिता त्वसेव 
त्वमेव बन्धुइ्च सखा त्वसेव । 
त्वसेव.. विद्या; द्रविणं त्वमेव 
त्वभेव सर्व सम देवदेत ॥। 
आप ही माता और आप ही पिता हैं, आप ही बन्धु और 
आप ही मित्र है, आप ही विद्या और आप ही धन है, है देवोंके 
देव ! आप ही मेरे सर्वेस्व है! ॥११॥ 
उक्त प्रकारसे परमात्माकी प्रेमभक्तिमें रंगे हुए पुरुषका 
जब परमात्मामें अतिशय प्रेम हो जाता है उस कालमें उसको 
अपने शरीरादिकी भी सुधि नहीं रहती, जैसे सुन्दरदासजी ने 
प्रेम-भक्तिका लक्षण करते हुए कहा है-- 
इन्दव छत्द 
प्रस लूग्यो परभेश्वरसों, तब भुलि गयो सिगरो घरबारा । 
ज्यों उन्सत्त फिरे जित ही तित, नेक रही न शरीर सेंमारा ॥ 
विष्णु अनेक रूपसे स्थित है ।” तथा “एकोडहं बहु स्थाम्‌' (इति श्रृति ), 


( सृष्टिके आदि में भगवानूने संकल्प किया कि ) “मैं एक ही बहुत्त 
रूपोमे होऊ ।॥/ 
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इवात उसास उठे सब रोम, चले दूग नीर अखण्डित धारा | 
सुन्दर कौन कर नवधा विधि, छाकि परचौ रस पी सतवारा॥। 


ताराच छत्द 


न लछाज तीन लोककी, न वेदकों कहछ्लो करे । 
न बांक भूत प्रेतकी, न देब यक्षतें डरे ॥ 
सुने न कान औरकी, द्रतें न और इच्छना । 
कहै न मुख और बात, मक्ति-प्रेम लच्छना ।। 


बीजुमाला छन्‍्द 


प्रेम अधीनो छाकयो डोले, क्योंकि क्‍योंही वाणी बोले । 
जेंसे गोपी भूली देहा, तेसो चाहे जासों नेहा ॥ 
मनहरन छन्‍्द 
नीर बिनु भ्रीन दुखी, क्षीर बिनु शिशु जे से, 
पीरकी ओषधि बिनु, कंसे रह्मो जात है। 
चातक ज्यों स्वातिबूँद, चन्दकों चकोर जैसे, 
चन्दनकी चाह करिं, सर्प अकुलछात है।॥ 
निर्धत ज्यों घन चाहै, कामिनीको कन्त चाहे, 
ऐसी जाके चाह ताहि, कछु न सुहात है । 
प्रेमको प्रवाह ऐसो, प्रेम तहाँ नेम कौसो, 
सुन्दर कहत यह प्रेमहीकी बात है।॥। 
छप्पय छन्‍्द 


फबहुँक हँसि उठि नृत्य कर, रोबन फिर छागे । 
कबहुँंक गद्‌-गद कण्ठ, शब्द निकसे नाँह आगे ॥ 
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कबहुँक हृदय उमद्भू, बहुत ऊंचे स्वर गावे। 

कबहुक ह्ँ सुख मौन, गगन ऐसे रहि जावे ॥ 
चित्त-वित्त हरिसों रग्यो, सावधान कंसे रहै। 
यह प्रेमलक्षणा भक्ति है, शिष्य सुनहु सुन्दर कहे ॥१२॥। 

सगुण भगवान्‌के अत्तर्धान हो जानेपर जीवात्मा शुद्ध 
सच्चिदानन्दघन सवंव्यापी परत्रह्म परमात्माके सवरूपमें मग्न हुआ 
करता है-- 

अहो ! आनन्द ! आनन्द ! अति आनन्द [! सर्वत्र एक 
वासुदेव-ही-वासुदेव व्याप्त है; अहो ! सर्वत्र एक आननन्‍द-ही- 
आनन्द परिपूर्ण है । 

कहाँ काम, कहाँ क्रोध, कहाँ लोभ, कहाँ मोह, कहाँ मद, 
कहाँ मत्सरता, कहाँ मान, कहाँ क्षोभ, कहाँ माया, कहाँ मन, 
कहाँ बुद्धि, कहाँ इन्द्रियाँ, सर्वत्र एक सच्चिदानन्द-ही-सच्चिदानन्द 
व्याप्त है। अहो ! स्वेत्र एक सत्यरूप, चेतनरूप, आनन्दरूप, 
घनरूप, पूर्णरूप, ज्ञानस्वरूप, कूटस्थ, अक्षर, अव्यक्त, अचिन्त्य, 
सनातन, परब्रह्म, परम अक्षर, परिपूर्ण, अनिर्देश्य, नित्य, सर्वगत, 
अचल, पश्रूव, अगोचर, मायातीत, अग्राह्म, आनन्द, परमानन्द, 
महानन्द, आननन्‍्द-ही-आनन्द, आनन्द-ही-आनन्द परिपूर्ण है, 
आनन्दसे भिन्न कुछ भी नही है ॥१३॥ 

3> शान्ति. शान्ति शान्ति: 
“५४2 
* बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मा प्रपच्चते । 
वासुदेव सर्वेमिति स महात्मा सुदुर्लम ॥। (७। १९ ) 
(जो ) वहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममे तत्त्वज्ञानको प्राप्त हुआ ज्ञानी 
सव कुछ वासुदेव ही है, इस प्रकार मेरेको भमजता है, वह महात्मा अति 
दुर्लेन हे ।' 


ईश्वर-साक्षात्कारके लिये नामजप 
सर्वोपरि साधन है 


वास्तवमे नामकी महिमा वही पुरुष जान सकता है, जिसका 
मन निरन्तर श्रीभगवन्नाममें संलग्न रहता है । नामकी प्रिय 
ओर मधुर स्मृतिसे जिसके क्षण-क्षणमें रोमाञज्च और अश्रुपात होते 
हैं, जो जलके वियोगमें मछलीकी व्याकुलताके समान क्षणभरके 
नाम-वियोगसे भी विकल हो उठता है, जो महापुरुष निमेषमात्रके 
लिये भी भगवान्‌के नामको नहीं छोड़ सकता और जो निष्काम 
भावसे निरन्तर प्रेमपुर्वंक जप करते-करते उसमें तलल्‍लीन हो चुका 
है ऐसा ही महात्मा पुरुष इस विषयके पूर्णतया वर्णन करनेका 
अधिकारी है और उसीके लेखसे संसारमें विज्येप लाभ पहुँच 
सकता है । 


यद्यपि मैं एक साधारण मनुष्य हुँ, उस अपरिमित गुणनिधान 
भगवान्‌के नामकी अवर्णनीय महिमाका वर्णन करनेका मुझमें 
सामथ्य नही है, तथापि अपने कत्तिपय मित्रोके अनुरोधसे मैंने कुछ 
निवेदन करनेका साहस किया है। अतएवं इस लेखमे जो कुछ 
त्रटियां रही हो उनके लिये आपलोग क्षमा करे । 


नामजप सर्वोपरि साधन है श्ष्श्‌ 


महिमाका दिग्दशंन 
भगवज्नामकी अपार महिमा है, सभी युगोंमे इसकी महिमा- 
का विस्तार है। शास्त्रों और साधु-महात्माओंने सभी युगोंके 
लिये मुक्तकण्ठसे नाम-महिमाका गान किया है; परंतु कलियुगके 
लिये तो इसके समान मुक्तिका कोई दूसरा उपाय ही नही बतलाया 
गया। यथा--- 
हरेनाम हरेनाॉम. हरेनमिव. केवलम्‌ । 
कलो नास्त्येब नास्त्येवः नास्त्येवः गतिरन्यथा ॥ 
(नारद पु० १। ४१। १४) 
'कलियुगमें केवल श्रीहरिनाम ही कल्याणका परम साधन है, इसको 
छोड़कर दूसरा कोई उपाय ही नही है ।' 
कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यजतो मर: । 
हापरे परिचर्यायां. फलौ तद्धरिकीतंनात्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १९ ३। ४२ ) 
ससत्ययुगमें भगवान्‌ विष्णुके ध्यान करनेसे, त्रेतामें यज्ञोंसि, 
ह्ापरमें भगवान्‌की सेवा-पूजा करनेसे जो फल होता है, कलियुगमें 
केवल हरिके नाम-संकीत॑नसे वही फल प्राप्त होता है ॥' 
कलिजुग केवल नाम अधारा। 
सुमिरि सुमिरि भव उंतरहु पारा ॥ 
कलिजुग सम जुग आन नहिं जों नर कर विदवास । 
गाइ रास गुन गन बिमल भव तर बिना प्रयास ॥ 
राम वास समिदीप घरु जीह देहरीं द्वार । 
तुलसी भीतर बाहिरेह जाँ चाहसि उजिआर ॥॥ 


१४६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग-१ 


सकल कामना हीन जे राम भगति रस लीन । 

तास सुप्रेस पियूष हुद तिन्ह॒हूँ किए मन सीन ॥। 

सबरी गीघ सुसेवकर्नि सुगति दीन्हि रघुनाथ । 

नाम उधारे अमित खल बेद बिदित गरुन गाथ ।। 

रामचंद्र के भाजन बिनु जो चह पद निर्बान । 

ग्यानवंत अपि सो नर पसु बिनु पूंछ बिषान ।। 

बारि सथे घृत होइ बरु सिकता ते बरु तेल। 

बिनु हरि शाजन न शब तरिअ यह सिद्धांत अपेल 
नामु सप्रेम जपत्त अनयासा । शागत होहि मुद मंगल बासा ॥। 
नामु जपत प्रभू कीन्ह प्रसाद | झ्गत शिरोमनि भे प्रहलादू ॥ 
सुमिरि पतरमसुत पावन सामू । अपने बस करि राखे रासू ॥ 
अपतु अजामिलु गजु गनिकाऊ | भए मुकुत हरि नाम प्रभाऊ ।। 
चहु जुग तोनि काल तिहुँ छोका । शए नाम जपि जीव बिसोका ।। 
कहाँ कहाँ लूगि नाम बड़ाई । रामु न सकहि नाम गुन गाई । 


नाम-महिमामे प्रमाणोका पार नही है। हमारे शास्त्र इससे 
भरे पड है, परंतु अधिक विस्तारभयसे यहाँ इतने ही लिखे जाते 
है । ससारभे जितने मत-मतान्तर है प्राय: सभी ईश्वरके नामकी 
महिमाको स्वीकार करते और गाते है। अवश्य ही रुचि और 
भावके अनुसार नामोंमें भिन्नता रहती है; परंतु परमात्माका नाम 
कोई-सा भी क्‍यों न हो -सभी एक-सा लाभ पहुंचानेवाले है। 
अतएवं जिसको जो नाम रुचिकर प्रतीत हो वह उसीके जपका 
घ्यानसहित अभ्यास करे । 


नामजप सर्वोपरि साधन है १४७ 
मेरा अनुभव 


कुछ मित्रोने मुझे इस विषयमें अपना अनुभव लिखनेके लिये 
अनुरोध किया है; परतु जब कि मैने भगवद्नामका विशेष संख्यामें 
जप ही नही किया तब मै अपना अनुभव क्‍या लिखूँ ? भगवत्‌- 
कृपासे जो कुछ यत्किश्ित्‌ नामस्मरण मुझसे हो सका, उसका 
माहात्म्य भी पूर्णतया लिखा जाना कठिन है । 


तामका अम्यास मैं लड़कपनसे ही करने लगा था। जिससे 
शर्ने:-शर्न: मेरे ममकी विषयवासना कम होती गयी और पापोंसे 
हटनेमें मुझे बड़ी सहायता मिली। काम-क्रोधादि अवग्रुण कम 
होते गये, अन्तःकरणमें शान्तिका विकास हुआ । कभी-कभी नेत्र 
बद करनेसे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका अच्छा ध्यान भी होने छगा । 
सांसारिक स्फुरणा बहुत कम हो गयी । भोगोंमें वेराग्य हो गया । 
उस समय मुझे वनवास या एकान्त स्थानका रहन-सहन अनुक्‌छ 
प्रतीत होता था । 


इस प्रकार अभ्यास होते-हो ते एक दिन स्वप्नमे श्रीसीताजी और 
श्रीलक्ष्मणजीसहित भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके दर्शन हुए और उनसे 
बातचीत भी हुई । श्रीरामचर्द्जीने वर माँगनेके लिये मुझसे बहुत 
कुछ कहा, पर मेरी इच्छा माँगनेकी नही हुई, अन्तमें बहुत आग्रह 
करनेपर भी मैंने इसके सिवा और कुंछ नही माँगा कि आपसे मेरा 
वियोग कभी न हो । यह सब नामका ही फल था। 


इसके बाद नाम-जपसे मुझे और भी अधिकतर लाभ हुआ, जिसकी 
महिमा वर्णन करनेमें मे असमर्थ है । हाँ, इतना अवध्य कह सकता 
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हे कि नामजपसे मुझे जितना छाभ हुआ है उतना श्रीमद्भूभगवद्‌- 
गीताके अभ्यासको छोड़कर अन्य किसी भी साधनसे नहीं हुआ । 


जब-जब मुझे साधनसे च्युत करनेवाले भारी विध्न प्राप्त हुआ 
करते थे, तब-तब मैं प्रेमपूर्वक भावनासहित नामजप करता था 
और उसीके प्रभावसे मै उन विध्नोंसे छूटकारा पाता था। अतएव 
मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि साधन-पथके विध्नोंको नष्ट करने और 
मनमें होनेवाली सांसारिक स्फ्रणाओंका नाश करनेके लिये स्वरूप- 
चिन्तनसहित प्रेमपूर्वक भगवन्नाम-जप करनेके समान दूसरा कोई 
साधन नही है । जब कि साधारण सख्यासें भगवज्नामका जप करने 
से ही मुझे इतनी परम शान्ति, इतना अपार आनन्द और इतना 
अनुपम लाभ हुआ है कि जिसका मैं वर्णन नहीं कर सकता, तब जो 
पुरुष भगवज्नामका निष्काम भावसे ध्यानसहित नित्य-निरन्तर जप 
करते है, उनके आनन्दकी महिमा तो कौन कह सकता है । 


नामजप किसलिये करना चाहिये ? 
श्रुति कहती है-- 
एतद्ध्येबाक्षरं ब्रह्म एतद्ध्येवाक्षर परम्‌ । 
एतद्ध्येवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 
(कठ० १।२। १६) 
यह भोंकार अक्षर ही ब्रह्म है, यही परत्रह्म है, इसी ओंकार 


रूप अक्षरको जानकर जो भनुष्य जिस वस्तुको चाहता है उसको 
वही मिलता है।' 


श्रुतिकि इस कथनके अनुसार कल्पवृक्षरूप भगवद्भूजनके 
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प्रतापसे जिस वस्तुको मनुष्य चाहता है, उसे वही मिल सकती 
है । परन्तु आत्माका कल्याण चाहनेवाले सच्चे प्रेमी भकतोंको तो 
निष्काम भावसे ही भजन करना चाहिये । झ्ञास्त्रोंमें निष्काम प्रेमी 
भक्‍तकी ही अधिक प्रशंसा की गयी है। भगवानने भी कहा है-- 
चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोष्जूंत । 
आरतों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतंन 0 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविद्विष्यते ॥ 
प्रियो हि ज्ञानिनोइ्त्यथेंमहं सु चू सम प्रियः।। 


(गीता ७। १६। १७) 
है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! उत्तम. कर्मवाले अर्थार्थी, 
आतं, जिज्ञासु और ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारके 
भकक्‍तजन मुझ भजते हैं । उनमे भी नित्य मेरेमें एकीभावसे स्थित 
हुआ अनन्य प्रेमभक्तिवाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मुझे 
तत्त्वसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हू और वह ज्ञानी मुझे 
अत्यन्त प्रिय है 
इस प्रकार निष्काम प्रेमपूर्वक होनेवाले भग वद्‌भजनके प्रभावको 
जो मनुष्य जानता है, वह एक क्षणके लिये भी भगवानूको नही भूलता 
और भगवान्‌ भी उसको नही भूलते। भगवानने स्वयं कहा भी है- 
यो सां पश्यति सचेत्र सर्व च मयि पहयति । 
तस्पाह न प्रणश्यासि स च से न प्रणशयति ॥ 
(गीता ६। ३०) 
जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमें सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको 
ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोंको मुझ वासुदेवकेके अन्तर्गत्त 
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देखता है, उसके लिये मैं अदृश नही होता हूँ ओर वह मेरे लिये 
अदृब्य नही होता है; क्योकि वह मेरेमे एकीभावसे नित्य स्थित है।' 


भला, सच्चा प्रेमी क्‍या अपने प्रेमास्पदको छोड़कर कभी 
दूसरेकों मनमें स्थान दे सकता है ? जो भाग्यवान्‌ पुरुष परम 
सुखमय परमात्माके प्रभावकों जानकर उसे ही अपना एकमात्र 
प्रेमास्पद बना छेते है, वे तो अहनिश उसीके प्रिय नामकी स्मृतिमे 
तल्लीन रहते है, वे दूसरी वस्तु न कभी चाहते है और न उन्हें 
सुहाती ही है । 


अतएव जहाँतक ऐसी अवस्था न हो वहाँतक ऐसा अभ्यास 
करना चाहिये । नामोच्चारण करते समय मन प्रेममें इतना मग्न हो 
जाना चाहिये कि उसे अपने शरीरका भी ज्ञान न रहे । भारी-से- 
भारी संकट पड़नेपर भी विशुद्ध प्रेम-भक्ति और भगवतृ-साक्षात्का- 
रिताके सिवा अन्य किसी भी सांसारिक बस्तुकी कामना, याचना 
या इच्छा कभी नही करनी चाहिये । 


निष्काम भावसे प्रेमपुर्वंक विधिसहित जप करनेवाला साधक 
बहुत शीघ्र अच्छा लाभ उठा सकता है। 


यदि कोई शद्धू] करे कि बहुत लोग भगवल्लामका जप किया 
करते है; परंतु उनके कोई विशेष लाभ होता हुआ नही देखा जाता, 
तो इसका उत्तर यह हो सकता है कि उन लोगोंने या तो विधिसहित 
जपका अभ्यास ही नहीं किया होगा या अपने जपरूप परमघधनके 
वदलेमें तुष्ठ सासारिक भोगोंकों खरीद लिया होग्रा, नहीं तो 
उन्हें अव्ण्य ही विभेप छाभ होता, इसमे कोई सन्देह नही है। 
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इसलिये नामजप किसी प्रकारकी भी छोटी-बड़ी कामनाके 
लिये न करके केवल भगवतके विशुद्ध प्रेमके लिये ही करना चाहिये । 
नामजप कंसे करना चाहिये ? 
महाषि पतञ्जलिजी कहते है-- 
तस्यथ वाचकः प्रणव: । 
(योग० १। २७) 
उस 'परमात्माका वाचक अर्थात्‌ नाम ओकार है ।' 


तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ । 
(योग० १। २८) 
उस परमात्माके नामजप और उसके अर्थकी भावना 
अर्थात्‌ स्वरूपका चिन्तन करना ४ 


तत.. प्रत्यक्चेतनाधिगमोड्प्यन्तरायाभावद्च । 
(योग० १। २९) 
“उपर्यृक्त साधनसे सम्पूर्ण विध्तोंका नाश और परमात्माकी 
प्राप्ति भी होती है ।' 
इससे यह सिद्ध होता है कि नामजप नामीके स्वरूपचिन्तन- 
सहित करना चाहिये । स्वरूपचिन्तनयुक्त नामजपसे अन्तरायोंका 
नाश और भगवत्‌-प्राप्ति होती है 
यद्यपि नामी नामके ही अधीन है। गोस्वामीजी महाराजने 
कहा है-- 
देखिआहि रूप नाम आधोना । 
रूप ग्यान नह नाम बिहीना॥। 


१५२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग- ६ 


सुमिरिभ नास रूप बिचू देखे । 
आवत . हृदय सनेह.. बिसेषें ॥ 


इसलिये स्वरूपचिन्ततकी चेष्टा किये बिना भी केवरू नाम- 
जपके प्रतापसे ही साधकको समयपर भगवत्स्वरूपका साक्षात्कार 
अपने-आप ही हो सकता है, परन्तु उसमें विलम्ब हो जाता है। 
भगवान्‌के मनमोहन स्वरूपका चिन्तन करते हुये जपका अभ्यास 
करनेसे बहुत ही शीघ्र छाभ होता है, क्‍योंकि तिरन्तर चिन्तन 
होनेसे भगवान्‌की स्मृतिमें अन्तर नही पड़ता ! 


इसीलिये भगवान्‌ने श्रीगीताजीमें कहा है-- 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च | 
सेय्यपितमनोबुद्धिससिवेष्यस्पसंधयस्‌. ॥। 
(८ | ७) 


अतएव हे अर्जुन ! तू सब समयमें निरन्तर मेरा संमरण कर 
और युद्ध भी कर, इस प्रकार मुझमे अर्पण किये हुए मन, बुद्धिसे 
युक्त हुआ तू निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा । भगवानूकी इस 
आज्ञाके अनुसार उठते-बेठते, खाते-पीते, सोते-जागते और प्रत्येक 
सांसारिक कार्य करते समय साधकको नामजपके साथ-ही-साथ 
मन, वुद्धिसे भगवान्‌के स्वरूपका चिन्तत और निश्चय करते रहना 
चाहिये । जिससे क्षणभरके लिये भी उसकी स्मृतिका वियोग न हो । 


इसपर यदि कोई पूछे कि किस नामका जप अधिक लाभ- 
दायक है ? और नामके साथ भगवान्‌के कैसे स्वरूपका ध्यान 
करना चाहिये ? तो इसके उत्तरमें यही कहा जा सकता है कि 


नासजप सर्वोपरि साधन है १५३ 


परमात्माके अनेक नाम है, उनमेंसे जिस साधककी जिस नाममें 
अधिक रुचि और श्रद्धा हो, उसे उसी नामके जपसे विशेष छाभ 
होता है । अतएुव साधकको अपनी रुचिके अनुकूल ही भगवान्‌के 
नामका जप और स्वरूपका चिन्तन करना चाहिये । एक बात 
अवश्य है कि जिस नामका जप किया जाय, स्वरूपका चिन्तन 
भी उसीके अनुसार होना चाहिये । उदाहरणार्थ-- 

“४3» नमो भगवते वासुदेवाय” इस भन्त्रका जप करनेवालेको 
सर्वव्यापी वासुदेवका ध्यानः करना चाहिये । “४ नमो नारायणाय' 
इस मन्त्रका जप करनेवालेको चतुर्भूज श्रीविष्णू भगवानका ध्यान 
करना चाहिये। “& नमः शिवाय” भन्त्रका जप करनेवालेको 
त्रिनेत्र भगवान्‌ शंकरका ध्यान करना उचित है। केवछ ४“कारका 
जप करनेवालेको सर्वव्यापी सच्चिदानन्द्धन शुद्धब्रह्मका चिन्तन 
करता उचित है। श्रीरामनामका जप करनेवालेको श्रीदश रथनन्दन 
भगवान रामचन्द्रजीके स्वरूपका चिन्तन करना लाभप्रद है । 


हरे रास हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 
(कालिसं ० १) 
इस मन्त्रका जप करनेवालेके द्वारा श्रीराम, कृष्ण, विष्णू या 
सर्वव्यापी ब्रह्म आदि सभी रूपोंका अपनी इच्छा और रुचिके 
अनुसार ध्यान किया जा सकता है; क्योंकि यह ,सब नाम सभी 
रूपोंके वाचक हो सकते है । 
इन उदाहरणोसे यही समझना चाहिये कि साधकको गुरुसे 
जिस नाम-रूपका उपदेश मिला हो, जिस नाम और जिस रूप 


१४५४ तस्व-चिन्तामणि भाग--- १ 


श्रद्धा, प्रेम और विश्वासकी अधिकता हो तथा जो अपनी आत्माके 
अनुकल प्रतीत होता हो उसे उसी नाम-रूपके जप-ध्यानसे अधिक 
लाभ हो सकता है । 


परतु नामजपके साथ ध्यान जरूर होना चाहिये। वास्तवमे 
नामके साथ नामीकी स्मृति होना अनिवार्य भी है। मनुष्य 
जिस-जिस वस्तुके नामका उच्चारण करता है उस-उस वस्तुके 
स्वरूपकी स्मृति उसे एक बार अवश्य होती है और जेसी स्मृति 
होती है, उसीके अनुसार भला-बुरा परिणाम भी अवद्य होता है । 
जैसे कोई मनुष्य कामके वशीभूत होकर जब किसी स्त्रीका स्मरण 
करता है तब उसकी स्मृतिके साथ ही उसके शरीरमे काम जाग्रत्‌ 
होकर वीयेपातादि दूघंटनाको घटा देता है।' इसी प्रकार वीरर॒स 
और करुण-रसप्रधान वृत्तान्तोकी स्मृतिसे तदनुसार ही मनुृष्यकी 
वृत्तियाँ और उसके भाव बन जाते है। साधु पुरुषको याद करनेसे 
मनमे श्रेष्ठ भावोंकी जांगृति होती है और दुराचारीकी स्मृतिसे 
बुरे भावोका आविर्भाव होता है। जब लौकिक स्मरणका ऐसा 
परिणाम अनिवाय॑ है तब परमात्माके स्मरणसे परमात्माके भाव और 
गुणोंका अन्तःकरणमे आविर्भाव हो, इसमे तो सन्देह ही क्‍या है ! 


अतएवं सांधकको भगवानके प्रेममें विहवल होकर निष्काम 
भावसे नित्य-निरन्तर दिन-रात कत्तंव्य-कर्मोको करते हुए भी 
ध्यानसहित श्रीमगवज्ञामजपकी विज्ञेष चेष्टा करनी चाहिये । 


सत्सद्भसे ही नामजपमें श्रद्धा होती है ! 
नामकी इतनी महिसा होते हुए भी प्रेम और ध्यानयुक्त 


नामजप-सर्वोपरि साधन है १५५ 


भगवन्नाममे लोग क्यो नही प्रवृत्त होते ? इसका उत्तर यह है कि 
भगवत्‌-भजनके असली मर्मको वही मनुष्य जान सकता है जिसपर 
भगवानकी पूर्ण दया होती है। 


यद्यपि भगवान्‌की दया तो सदा ही सबपर समानभावसे है; 
परन्तु जबतक उसकी अपार दयाको मनुष्य पहचान नही छेता 
तबतक उसे उस दयासे लाभ नहीं होता । जैसे किसीके घरमे 
गड़ा हुआ धन है, परतु जबतक वह उसे जानता नहीं तबतक 
उसे कोई लाभ नही होता, परतु वही जब किसी जानकार पुरुषसे 
जान लेता है और यदि परिश्रम करके उस धनको निकाल लेता 
है तो उसे छाभ होता है। इसी प्रकार भगवान्‌की दयाके प्रभावको 
जाननेवाले पुरुषोंके सद्से मनुष्यकों भगवान्‌को वित्य दयाका 
पता लगता है, दयाके ज्ञानसे भजनका मर्म समझमें आता है, फिर 
उसकी भजनमें प्रवृत्ति होती है और भजनके नित्यनिरन्तर अभ्यास- 
से उसके समस्त सब्चित पाप समूल नष्ट हो जाते है और उसे' 
परमात्माकी प्राष्तिरूप पूर्ण लाभ मिलता है । 


नामसें पापनाशकी स्वाभाविक शक्ति हैं 


यहाँपर यदि कोई शछझ्ड्रा करे कि यदि भगवान्‌ भजन करने- 
वालेके पापोका नाश कर देते है या उसे माफी दे देते है तो क्‍या 
उनमें विषमताका दोष नही आता ? इसका उत्तर यह है कि जैसे 
अग्निमें जलानेकी और प्रकाश करनेकी शक्ति स्वाभाविक है इसी 
प्रकार भगवन्नाममें भी पापोके नष्ट करतेकी स्वाभाविक शक्ति है। 
इसी लिये भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है--- 


१५६ तत्त्व-चिन्तमणि भाग- ६ 


समो5ह सर्वभूतेषु तल मे ढवं ष्योडस््ति न प्रियः । 


ये भजन्ति तु माँ भकत्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌।। 
(९। २९) 


मैं सब भूतोंमें समभावसे व्यापक हूं, न कोई मेरा अप्रिय है 
और न प्रिय है, परन्तु जो भक्त मेरेको प्रेमसे भजते हैं वे मेरेमें ओर 
मैं भी उनमें प्रत्यक्ष प्रकट हु । 


इससे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि जैसे शीतसे व्यथित 
अनेक पुरुषोमेंसे जो पुरुष अग्निकि समीप जाकर अग्निका सेवन 
करता है उसीके शीतका निवारणकर अग्नि उसकी उस व्यथाकों 
मिटा देती है; परन्तु जो अग्निके समीप नहीं जाते उनकी व्यथा 
नही मिटती । इससे अग्निमें कोई विषमताका दोप नहीं आता; 
क्योंकि वह सभीको अपना ताप देकर उनकी व्यथा निवारण 
करनेको सवंदा तैयार है। कोई समीप ही न जाय तो अग्नि क्‍या 
करे ? इस प्रकार जो पुरुष भगवानूका भजन करता है उसीके 
अन्तःकरणको शुद्ध करके भगवान्‌ उसके दुःखोंका सर्वथा नाश 
करके उसका कल्याण कर देते हैं। इसलिये भगवानूमें विपमताका 
कोई दोष नही आता । 


नाम-भजनसे ही ज्ञान हो जाता है 


(शच्धू) यह वात मान ली गयी कि भगवन्नामसे पापोंका 
नाश होता है, परन्तु परमपदकी प्राप्ति उससे कैसे हो सकती है ? 
क्योकि परमपदकी प्राप्ति तो केवल ज्ञानसे होती है । 

(उत्तर) यह ठीक है। परमपदकी प्राप्ति ज्ञानसे ही होती 


नामजप सर्घोपरि साधन है १५७ 


है; परंतु श्रद्धा, प्रेम और विद्वासपूर्वक निष्काम भावसे किये 
जानेवाले भजनके प्रभावसे भगवान्‌ उसे अपना वह ज्ञान प्रदान 
करते हैं कि जिससे उसे भगवान्‌के स्वरूपका तत्त्वज्ञान हो जाता है 
और उससे उस साधकको परमपदकी प्राप्ति अवश्य हो जाती है। 
भगवानूने कहा है--- 


समच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तवच सां नित्यं तुष्पन्ति च रसन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुर्वकरम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येत सासुपयातन्ति ते 0७ 
तेघामेवानुकस्पाथं सहमज्ानजं तसः । 
नादायाम्यात्मभावस्थोी ज्ञानदीपेतन भास्वता ॥ 

( गीता १० | ९-११ ) 


पनिरन्तर मेरेमें मन लगानेवाले, मेरेमें ही प्राणोंको अपंण 
करनेवाले भकतजन सदा ही मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें 
मेरे प्रभावको जानते हुए तथा ग्रुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए सन्तुष्ट होते है और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर रमण 
करते हैं, उन निरच्तर मेरे ध्यानमें रंगे हुए और प्रेमपृर्वक भजने- 
वाले भवतोंको मैं चह॒तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ कि जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते है। उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये ही मै 
स्वयं उनके अन्त:ःकरणमें एकीभावसे स्थित हुआ अज्ञानसे उत्पन्न हुए 
अन्धकारको प्रकाशमय तत्त्वज्ञानहूप दीपकट्ठारा नष्ट करता हू । 

अतएव निरन्तर प्रेमपूर्वक निष्काम नामजप और स्वरूप- 


श्भ्र्द तत्व-चिन्तामणि माग--१ 


चिन्तनसे स्वतः ही ज्ञान उत्पन्न हो जाता है और उस न्ञानसे 
साधकको सत्वर ही परमपदकी प्राप्ति हो जाती है । 


नामकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये 


कुछ भाई नामजपके महत्त्वको नही समझनेके कारण उप्तकी 
निन्‍्दा कर बंठते है । वे कहा करते है कि राम-राम करना और 
टाये-टा्यं करता एक समान ही है । साथ ही यह भी कहा करते है 
कि नामजपके ढोंगसे आलसी बनकर अपने जीवनको नष्ट करना 
है । इसी तरहकी और भी अनेक बाते कही जाती है। 


ऐसे भाइयोसे मेरी प्रार्थना है कि बिना ही जाँच किये इस 
प्रकारसे नामंजपकी निन्‍्दाकर जप करनेवालोंके हृदयमें अश्रद्धा 
उत्पन्न करनेकी बुरी चेष्टा न किया करे, बल्कि कुछ समयतक 
तामजप करके देखे कि उससे क्या लाभ होता है। व्यर्थ ही निन्‍्दा 
या उपेक्षाकर पाप-भाजन नही बनना चाहिये । 


तामजपमें प्रभाद और आलस्यथ करना उचित नहीं 


वहुत-से भाई नामर्जप या भजनको अच्छा तो समझते है; 
परतु प्रमाद या आलस्यवश भजन नहीं करते | यह उनकी बड़ी 
भारी भूल हे । इस प्रकार दुर्लभ परतु क्षणभज्भ र मनुष्य-शरीरको 
प्राप्त करके जो भजनमे आलस्य करते है उन्हें कया कहा जाय ? 
जीवनका सद्व्यय भजनमे ही है, यदि अभी प्रमादसे इस अमूल्य 
समुअवसरको खो दिया तो पीछे सिवा पश्चात्ताषके और कुछ भी 
हाथ नही छूगेगा । कबवीरजीने कहा है-- 
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सरोगे मरि जाओगे, कोई न लेगा नाम। 
ऊजड़ जाय बसाओगे, छाड़ि बसन्‍ता गाम ॥ 
आजकालकी पॉच दिन, जंगल होगा बास। 
ऊपर ऊपर हल फिरं, ढोर चरंगे घास॥। 
आज कहे में काल भजूँ, काल कहे फिर काल । 
आजकालके करत ही, ओऔसर जासी चाल (| 
काल भजन्ता आज भज, आज भजनन्‍्ता अब । 
पलूसें पररूय होयगी, फेर भजेगा कब ॥ 


अतएव आहलस्य और प्रमादका परित्याग करके जिस-किस 
प्रकारसे भी हो, उठते, बैठते, सोते और सम्पूर्ण कतंव्यकर्मोंको 


करते हुए सदा-सर्वदा भजन करनेका अभ्यास अवश्य करना 
चाहिये । 


'मा बच्चोको भुलानेके लिये उनके सामने नाना प्रकारके 
खिलौने डाल देती है, कुछ खानेके पदार्थ उनके हाथमें दे देती 
है, जो बच्चे उन पदार्थोमे रमकर 'मा' के लिये रोना छोड़ देते 
है, 'मा' भी उन्हे छोड़कर अपना इंसरा काम करने लगती है, परंतु 
जो वच्चा किसी भी भुलावेमे न भ्रूलकर केवल 'मा-मा' पुकारा 
करता है, उसे 'मा' अवश्य ही अपनी गोदमे लेनेको बाध्य होती 
है, ऐसे जिद्दी वच्चेके पास घरके सारे आवश्यक कामोंको छोड़कर 
भी माको तुरंत आना और उसे अपने हृंदयसे रगाकर दुलारना 
पड़ता हैं; क्योकि मात्ता इस बातकों जानती है कि यह वच्चा 
मेरे सिवा और विषयमें भी नही भूलता है । 
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इसी प्रकार भगवान्‌ भी भक्तकी परीक्षाके लिए उसकी इच्छा- 
तूसार उसे अनेक प्रकारके विषयोंका प्रलोभन देकर भुलाना 
चाहते है । जो उनमें भूछ जाता है वह तो इस परीक्षामे अनुत्तीर्ण 
होता है; परंतु जो भांग्यवान्‌ भक्त संसारके समस्त पदार्थोको 
तुच्छ, क्षणिक और नाशवानू समझकर उन्हे लात मार देता है 
और प्रेममें मग्न होकर सच्चे मनसे उस सच्चिदानन्दमयी मातासे 
मिलनेके लिये ही लगातार रोया करता है, ऐसे भकक्‍तके लिये 
सम्पूर्ण कामोंको छोड़कर भगवान्‌को स्वयं तुरंत आना पड़ता है। 
महात्मा कवीरजी कहते हैं--- 


केशव केशव ककिये, न कूकिये असार। 
रात दिवसके कूकते, कभी तो सुने पुकार ७ 
रास नाम रटते रहो, जबलग घहसें प्रान । 
कबहु तो दीतदयालके, भनक परेगी कान ॥ 


इसलिये संसारके समस्त विषयोंको विषके लड़डू समझते हुए 
उनसे मन हटाकर श्रीपरमात्माके पावन नामके जपमें रूग जाना 
ही परम कतंव्य है। जो परमात्माके नामका जप करता है, दयालु 
परमात्मा उसे शीघ्र ही भव-वन्धनसे मुक्त कर देते हैं । 


यदि यह कहा जाय कि ईइवर न्यायकारी है, भजनेवालेके ही 
पापोंका नाश करके उसे परमगति प्रदान करते हैं तो फिर उन्हें 
दयालु क्‍यों कहना चाहिये ? 

यह्‌ कथन युक्‍्तियुक्त नही है। संसारके बड़े-बड़े राजा- 
महाराजा अपने उपासकोंको बाह्य धनादि पदार्थ देकर सन्तुष्ट 
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करते है; परतु भगवान्‌ ऐसा नही करते, उनका तो यह नियम 
है कि उनको जो जिस भावसे भजता है उसको वे भी उसी भावसे 
भजते है । 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तर्थव भजाम्यहम्‌ । 
(गीता ४ । ११ ) 

परमात्मा छोटे-बड़ेका कोई ख्याल नही करते | एक छोठे-से- 
छोटा व्यक्ति परमात्माको जिस भावसे भजता है, उनके साथ जैसा 
वर्ताव करता है, वे भी उसको वेसे ही भजते और बैसा ही बर्ताव 
करते हैं। यदि कोई उनके लिये रोकर व्याकुल होता है तो वे भी 
उससे मिलनेके छिये उसी प्रकार अकुला उठते हैं। यह उनकी 
कितनी दयाकी बात है। 

अतएव इस अनित्य, क्षणभडसग्रुर, नाशवान्‌ संसारके समस्त 
मिथ्या भोगोको छोड़कर उस सर्वशक्तिमान्‌ न्‍्यायकारी शुद्ध परम 
दयालु सच्चे प्रेमी परमात्माके पावन नामका निष्काम प्रेमभावसे 
ध्यानसहित सदा-सवंदा जप करते रहना चाहिये । 

ससारके समस्त दुःखोंसे मुक्त होकर ईर्वर-साक्षात्कारके लिये 
नामजप ही सर्वोपरि युक्तियुक्त साधन है । 


ँ! 
| 


भगवानके दशन प्रत्यक्ष हो सकते हैं 


बहुत-से सर न मनमें शह्ढा उत्पन्न कर इस प्रकारके प्रइन किया 
वरते है कि दो प्यारे मित्र जैसे आपसमे मिलते है क्या इसी प्रकार इस 
कल्किल्में भी भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन मिल रुकते हैं १ यदि सम्भव है 
तो ऐसा कौन-सा उपाय है कि जिससे हम उस मनोमोहिनी म्लर्तिका 
शीत्र ही ठहशन कर सके ? साथ ही यह भी जानना चाहते हैं, क्या 
वर्तमान कालमें ऐसा कोई पुरुष संसारमें है जिसको उपयुक्त प्रकारसे 
भगवान्‌ मिले हो ? 

वास्तवमे तो इन तीनों प्रइनोंका उत्तर वे ही महान्‌ पुरुष दे सकते 
हैं जिनको भगवानूकी उस मनोमोहिनी प्लर्तिका साक्षात्‌ दशन 
हुआ हो । 


| 4७०. 


यद्यपि मै एक साधारण व्यक्ति हूँ तथापि परमात्माकी और महान्‌ 
पुरुषोंकी दयासे केव्रछ अपने मनोविनोदा् तीनों प्रश्नोके सम्बन्धमे क्रमशः 
कुछ लिखनेफा साहस कर रहा हूँ । 

( १) जिस तरह सत्ययथुग आदिमे घुब, प्रहादादिको साश्षात्‌ 
दशशन होनेके प्रमाण मिलते हैं उसी तरह कलियुगमे भी सरदास, 
तुल्सीठासादि वहुत-से भक्तोंकों प्रत्यक्ष ढशन होनेका इतिहास पिलता 
है, बन्कि गिष्णुपुराणादिमे तो सत्ययुगादिकी अपेक्षा कल्युगमे मगचत- 
ठशन होना बड़ा ही सुगम बताया है | श्रीमद्भागवतमे भी कहा है--- 
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कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णूं त्रेतायाँ यजतों मरते: । 
ह्वापरे परिचर्यायां को तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 
(१३। ३। ५२ ) 

'सतयुगमे निरन्तर विण्णुका ध्यान करनेसे, त्ेत्रामें यज्ञद्वारा 
यजन करनेसे और द्वापरमें पूजा (उपासना) करनेसे जिस परमगति- 
की प्राप्ति होती है वही कलियुगमें केवल नाम-कीत॑नसे मिल जाती है। 

जैसे अरणीकी छकड़ियोंको मथनेसे अग्नि प्रज्वलित हो जाती 
है, उसी प्रकार सच्चे हृदयकी प्रेमपूरित पुकारकी रगड़से अर्थात्‌ 
उस भगवान्‌के प्रेममय नामोच्चारणकी गम्भीर घ्वनिके प्रभावसे 
भगवान्‌ भी प्रकट हो जाते हैं। मह॒षि पतथ्जलिने भी अपने 
योगदर््धंतमें कहा है--- 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग: । (२। ४४) 


'नामोच्चारसे इष्टदेव परमेद्वरके साक्षात्‌ दर्शन होते है ।' 

जिस तरह सत्य-सद्धूल्पववाला योगी जिस वस्तुके लिये सद्धूल्प 
करता है वही वस्तु प्रत्यक्ष प्रकट हो जाती है, उसी तरह शुद्ध 
अन्त:करणवाला भगवान्‌का सच्चा अनन्य प्रेमी भक्त जिस समय 
भगवान्‌के प्रेममे मर्न होकर भगवान्‌की जिस प्रेममयी मूर्तिके दर्शन 
करनेकी इच्छा करता है उस रूपमें ही भगवान्‌ तत्काल प्रकट हो 
जाते है। गीता अध्याय ११ इलोक ५४ में भगवानूने कहा है-- 


भक्‍त्या त्वनन्यया दक्‍्य अहमेवंविधोर४्जुन । 
ज्ञानूं द्रष्टू व तत्वेन प्रवेष्टूं व परंतप ॥ 
है श्रेष्ठ तपवाले अर्जून ! अनन्य भविति करके तो इस प्रकार 
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(चतुर्भूज ) रूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके 
लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभाव से प्राप्त होनेके 
लिये भी शवय हूं ।' 


एक प्रेमी मनुष्यको यदि अपने दूसरे प्रेमीसे मिलनेकी उत्कट 
इच्छा हो जाती है और यह खबर यदि दूसरे प्रेमीको मालूम हो जाती 
है तो वह स्वय बिना मिले नही रह सकता; फिर भला यह कैसे 
सम्भव है कि जिसके समान प्रेमके रहस्यको कोई भी नही जानता 
वह प्रेममूति परमेश्वर अपमे प्रेमी सक्‍तसे बिना मिले रह सके ? 
अतएव सिद्ध होता है कि वह प्रेममूरति १रमेश्व र सब काल तथा सव 
देशमे सब मनृष्योको भक्तिवश होकर अवश्य ही प्रत्यक्ष दर्शन देते हैं । 


(२) भगवान्‌के मिलनेके बहुत-से उपायोमेसे सर्वोत्तम उपाय 
है 'सच्चाप्रेम' | उसीको शास्त्रका रोंने अव्यभिचा रिणी भक्ति,भगवान्‌- 
में अनु रक्त, प्रेमा भक्ति और विशुद्ध भक्ति आदि नामोसे कहा है । 

जब सत्सद्भ,, भजन, चिन्तन, निर्मलता, वेराग्य, उपरति 
उत्कट इच्छा और परमेश्वरविषयक व्याकुलता ऋमसे होती है तब 
भगवानमे सच्चा विशुद्ध प्रेम होता है। 


शोक तो इस बातका है कि बहुत-से भाइयोकों तो भगवानके 
अस्तित्वमें ही विश्वास नही है । कितने भाइयोंको यदि विश्वास है 
भी, तो वे क्षणभज्ञिर नाशवान्‌ विपयोके मिथ्या सुख मे लिप्त रहनेके 
कारण उस प्राणप्यारेके मिलनेके प्रभावकों और महत्त्वको ही नहीं 
जानते । यदि कोई कुछ सुन-सुनाकर तथा कुछ विश्वास करके उसके 
प्रभावको कुछ जान भी छेते है तो अल्प चेष्टासे ही सन्तुष्ठ होकर 
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बैठ जाते हैं या थोड़-से साधनोंमें ही निराश-से हो जाया करते है। 
द्रव्य-उपाजनके बंराबर भी परिश्रम नहीं करते । 


बहुत-से भाई कहा करते हैं कि हमने बहुत चेष्ठा की; परन्तु 
प्राणप्यारे परमेश्वरके दर्शन नहीं हुए । उनसे यदि पूछा जाय कि क्‍या 
तुमते फाँसीके मामलेसे छटनेकी तरह भी कभी सांसारिक जन्म- 
मरणरूपी फाँसीसे छूटनेकी चेष्टा' की ? घृणास्पद, निन्‍्दनीय स्त्रीके 
प्रेमके वशीभृत होकर उसके मिलनेकी चेष्टाके समान भी कभी 
भगवानूसे मिलनेकी . चेष्ठा की ? यदि नही, तो फिर यह कहना 
कि भगवान नहीं मिलते, सर्वथा व्यर्थ है 


जो मनृष्य शर-शय्यापर शयन करते हुए पितामह भीष्मके 
सद॒श भगवानके ध्यानमें मस्त होते हैं, भगवान्‌ भी उनके ध्यानमे 
उसी तरह मग्न हो जाते है, गीता अध्याय ४ इलोक में भी 
भगवान्‌ ने कहा है--- 


ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथेच भजाम्यहम्‌ । 


हे अर्जुन! जो मुझकीजसे भजते है मैं भी उनको वेसेही भजता हू । 

भगवानके निरन्तर नामोच्चारके प्रभावसे जब क्षण-क्षणमे 
रोमाव्च होने लगते है। तब उसके सम्पूर्ण पापोका नाथ होकर 
उसको भगवानके सिवा और कोई वस्तु अच्छी नहीं रूगती । 
विरह-वेदनासे अत्यन्त व्याकुल होनेके कारण नेत्रोंसे अश्वघारा बहने 
लग जाती है तथा जब वह॒नत्रेछोक्‍्यके ऐश्वर्यंको लात मारकर 
गोपियोंकी तरह पागल हुआ विचरता है और जलूसे बाहर निकाली 
हुई मछलीके समान भगवान्‌के लिये तड़पने लूगता है, उसी समय 
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आननन्‍्दकन्द प्यारे इ्यामसुन्दरकी मोहिनी मूर्तिका दर्शन होता है । 
यही है उस भगवानूसे मिलनेका सच्चा उपाय । 

यदि किसीको भी भगवान्‌के मिलनेकी सच्ची इच्छा हो तो 
उसे चाहिये कि वह रुक्मिणी, सीता और ब्रजबालाओंकी तरह 
सच्चे प्रेमपूरित हृदयसे भगवानसे मिलनेके लिये विछाप करे। 


(३) यद्यपि प्रकटमें तो ऐसे पुरुष कलिकालमें नहीं दिखायी 
देते जिनको उपयुक्त प्रकारसे भगवान्‌के साक्षात्‌ दर्शन हुए हों, 
तथापि सर्वथा न हों यह भी सम्भव नही है; क्योंकि प्रह्लाद 
आदिकी तरह हजारोंमेसे कोई कारणविशेषसे ही किसी एककी 
लोकप्रसिद्धि हो जाया करती है, नहीं तो ऐसे छोग इस बातको 
विख्यात करनेके लिये अपना कोई प्रयोजन ही नहीं समझते । 


यदि यह कहा जाय कि संसार-हितके लिये सबको यह जताना 
उचित है, सो ठीक है, परंतु ऐसे श्रद्धालु श्रोता भी मिलने कठिन है 
तथा बिना पान्रके विश्वास होना भी कठिन है। यदि विना पात्रके 
कहना आरम्भ कर दिया जाय तो उसका कुछ भी मूल्य नहीं रहता 
ओर न कोई विश्वास ही करता है । 
अतः हमें विध्वास करना चाहिये कि ऐसे पुरुष संसारमें 
अवश्य हैं, जिनको उपर्युक्त श्रकारसे दर्शन हुए है। परंतु उनके 
न मिलनेमे हमारी अश्वद्धा ही हेतु है और न विश्वास करनेकी अपेक्षा 
विश्वास करना ही सवके लिये लाभदायक है, क्योंकि भगवानसे 
सच्चा प्रेम होनेमे तथा दो मित्रोंकी तरह भगवान्‌की मनमोहिनी 


मू्िके प्रत्यक्ष दर्शन मिलनेमे विश्वास ही मूल कारण है । 
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प्रत्यक्ष भगवद्दशनके उपाय 


आनन्दमय भगवानके प्रत्यक्ष दशन होनेके लिये सर्वोत्तम उपाय 
सच्चा प्रेम है। वह प्रेम क्रिस प्रकार होना चाहिये और कैसे प्रेमसे 
भगवान प्रकट होकर प्रत्यक्ष ढशन दे सकते हैं ? इस बिषयमें आपकी 
सेवामें कुछ निवेदन किया जाता है । 

अनेक विष्न उपस्थित होनेपर भी धुवक्ी तरह भगवानके ध्यानमें 
अचल रहनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 

भक्त प्रहादकी तरह राम-नामपर आनन्दपूवक सब प्रकारके कष्ट 
सहन करनेके लिये एवं तीक्ष्ण तल्वारकी धारसे मस्तक कटानेके लिये 
सबेदा प्रस्तुत रहनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष ठशन दे सकते हैं । 

श्रीलक्ष्ममकी तरह कामिती-काब्चनक्रो त्यागकर भगवानके लिये 
बन-ापन करनेसे मगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं | 

ऋगिकुमार सुती#णकी तरह प्रेमोन्मत्त होकर विवरनेसे भगवान्‌ 
प्रिल सकते है । 

श्रीरामके झुभागमनके समावारसे सुतीक्णकी केसी विलश्षण स्थिति 
होती है इसका वर्णन श्रीतुल्सीदासजीने बड़े ही प्रभावशाली अब्दोंमें 
किया है | भगवान्‌ शिवजी उमासे कहते हैं --. 


१६८ तत्त्व-चिन्तामणि साग-१ 


होइहै सुफल आजु मस्त लोचन। 
देख बदन पंकज भव मोचन ॥॥ 
निर्भर प्रेम सगन सुनि ग्यानी। 
कहि न जाइ सो दसा भवानी ॥। 
दिसि अरु बिदिसि पंथ र्नाह सुझा । 
को से चलेउ कहाँ नहिं वृज्ला ॥। 
कबहुँक फिरि पाए पुनि जाई। 
कबहुंक सुत्य करदह ग्रुव गाई॥। 
अबिरल प्रेम भगति घुनि पाई। 
प्रभु देखे तर भोट लुकाई ॥। 
अतिसय प्रीति देखि रघुबीरा । 
प्रगटे हृदर्यें हरत राव भीरा |। 
मुनि मग साझ अचल होइ बेसा। 
पुलक सरीर पनस फल जंसा॥ 
तब रघुनाथ मनिकट चलि आए । 
देखि दसा निज जन सन भाए ॥। 
राम सुसाहैब संत ,प्रिर्य सेवक्त दुख दारिद दवन। 
मुनि सन प्रभु कह आइ उठ उठ द्विज सम प्रात सस॥। 
श्रीहनुमानजीकी तरह प्रेममें विह्वलक होकर अति श्रद्धासे 
भगवान्‌की शरण ग्रहण करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल -सकते हैं । 
कुमार भरतकी तरह राम-दर्शनके लिये प्रेममे विद्ववरू होनेसे 
भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते है। चौदह सालकी अवेधि पूरी होने- 


प्रत्यक्ष भगवदर्शनके उपाय १६९ 


के समय प्रेममूर्ति भरतजीकी कसी विलक्षण दशा थी, इसका वर्णन 
श्रीतुलसीदासजीने बहुत अच्छा किया है--- 
रहेऊ एक दिन अवधि अधारा। 
समुझत मन दुख भयठउ अपारा ॥ 
कारन कवन नाथ नह आयउ। 
जानि कुदिल किधों मोहि बिसरायउ ॥॥ 
अहह धन्य लूछिमन बड़भागी । 
राम पदारबिदु अनुरागी ॥ 
कपदी कुटिल मोहि प्रभु चीन्‍्हा । 
ताते नाथ संग नह छोन्‍न्हा॥ 
जौ करनी समुझ प्रभु मोरी ! 
नहिं मिस्तार करूप संत कोरी ॥ 
जन अवगुन प्रभू मान व काऊ । 
दीन बंधु अति सुदुल सुभाऊ॥ 
मोरे जिये भरोस दृढ़ सोई। 
ः सिलिहह राम सगरुन सुभ होई ॥ 
बीते अवधि रहहि जो प्राना । 
अधम कवन जग मोहि समानता ॥ 
राम बिरह सागर महँ भरत मगन होत। 
बिप्र रूप धरि पवनसुत आइ गयऊ जनु पोत ॥! 
बेठे देखि कुसासन जठा सुकुट कृस गात । 
राम रास रघुर्पत्ति जपत ख्रवत्त नयन जलजात ॥ 


१७० तत्््व-चिन्तामणि भाग-१ 


हनुमान्‌के साथ वार्ताछ्यप होनेके अनन्तर श्रीरामचन्द्रजीसे 
भरत-मिलाप होनेके समयका वर्णन इस प्रकार है। शिंवजी 
महाराज देवी पाव॑तीसे कहते हैं-- 


राजीध लोचन स्वत्त जछू तन ललित पुलक्ावलि बनी । 
अति प्रेम हृदय लगाइ अनुजहि मिले प्रभ त्रिभुअत घनी ॥| 
प्रभू, मिलत अनुजहि सोह मो पहि जाति नह उपसा कही । 
जनू प्रेम अर सिगार तनू्‌ घरि सिले बर सुषमा लही।॥। 
वृक्षतः कृपानिधि कुशल भरतहि बचन बेगि न आवबई | 
सुनूु सिवा सो सुख बचन मन ते सिन्न जान जो पावई ॥। 
अब कुसल कौसलनाथ आरत जानि जन दरसन दियो। 
वृड़त बिरह वारीस कृपानिधान मोहि कर गहि लियो ॥। 


मान-प्रतिष्ठाकों त्यागकर श्रीअक्र्रजीकी तरह भगवान्‌के चरण- 
कमलोंसे चिह्नित रजमें छोटनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष मिल सकते हैं । 


पदानि तस्पाखिललोकपालकिरीदजुष्टाम लूपादरेणो: । 
ददर्श गोष्ठे क्षितिकौतुकानि विलक्षितान्यव्जयवाडू: शाह: ॥ 
तदरशनाह्वादविवृद्धसम्भ्रमः. प्रेम्णोध्रोमाशुकरा . कुलेक्षणः । 
रथादवस्कन्ध स॒तेष्वचेष्टत प्रभोरमन्यद्ाप्रिरजांस्यहों इति ॥। 
देहंभृतामियानर्थों हित्वा वस्म सिय॑ शुचम्‌ ॥ 
सन्देशाद्यो हरेलिद्भधादशे नश्रव णारदि सिः ॥। 
(श्रीमज्भा० १० । ३२८ । २५-२७) 
जिनके चरणोंकी परम पावन रजको सम्पूर्ण छोकपालजन 
आदरपूर्वक मस्तकपर चढाते हैं ऐसे पृथ्वीके आभूषणरूप पदुम, 
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यव, अछः कुशादि अपूर्व रेखाओंसे अद्धित श्रीकृष्णके चरणचिन्होंको 
गोकुलमें प्रवेश करते समय अक्न रजीने देखा । 


उनको देखते ही आह्लादसे व्याकुछता बढ़ गयी, प्रेमसे शरीरमे 
रोमाञच हो आये, नेत्रोंसे अश्रपात होने लगे । अहो ! यह प्रभूके 
चरणोंकी धूलि है ऐसे कहते हुए रथसे उतरकर अक्र रजी वहाँ 
लोटने लगे । 


देहधारियोंका यही एक प्रयोजन है कि ग्रुरके उपदेशानुसार 
निर्दम्भ, निर्भभ और विगतशोक होकर भगवान्‌की मनोमोहिनी 
भूरतिका दर्शन और उनके ग्रुणोंका श्रवणादि करके अक्र रकी भाँति 
हरिकी भक्ति करें। 


गोपियोंके प्रेमको देखकर ज्ञान और योगके अभिमानको 
त्यागनेवाले उद्धवकी तरह प्रेममें विह्वल होनेपर भगवान्‌ प्रत्यक्ष 
मिल सकते है । 


एक पलको ग्रकूयके समान बितानेवाली रुक्मिणीके सदृश 
श्रीकृष्ससे मिलनेके लिये हार्दिक विलाप करनेसे भगवान्‌ प्रत्यक्ष 
दर्शन दे सकते है । 


महात्माओकी आज्ञामे तत्पर हुए राजा मयूरध्वजकी तरह 
मौका पडनेपर अपने पुत्रका मस्तक चीरनेमें भी नही हिचकनेवाल 
प्रेमी भक्तको भगवान्‌ दर्शन दे सकते है । 


श्रीनरसी मेहताकी तरह, लज्जा, मान, बडाई और भयकों 
छोड़कर भगवानके गरुण-गानमें मन होकर विचरनेसे भगवान्‌ 
प्रत्यक्ष मिल सकते हैं । 


१७२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग-१ 


बी ० ए०', एम० ए', आचार्य' आदि परीक्षाओंकी जगह 
भवक्‍त प्रकह्लादकी तरह नवधा भक्तिकी* सच्ची परीक्षा देनेसे भगवान्‌ 
प्रत्यक्ष दर्शन दे सकते हैं । 
भगवान्‌ केवल दर्शन ही नहीं देते वरं द्रौपदी, गजेन्द्र, शबरी, 
विदुरादिकी तरह प्रेमपूर्वक अप॑ण की हुईं वस्तुओंको वे स्वयं प्रकट 
होकर खा सकते है । 
पत्र पुष्पं फल तोयं यो मे भवत्या प्रयच्छति । 
तदहू॑ भवत्युपहतमश्नासि प्रयतात्मन- ॥॥ 
( गीता ९ | २६ ) 
पत्र, पृष्प, फल, जल इत्यादि जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे 
अपेण करता है, उस शुद्धवुद्धि निष्काम प्रेमी भकतका प्रेमपूर्वक 
अर्पण किया हुआ वह पत्र-पुष्पांदि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर 
प्रीतिसहित खाता हूँ । अत्तएव संवकी चाहिये कि परम प्रेम और 
उत्कण्ठाके साथ भगवह नके लिए व्याकुरू हों । 
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+ श्रवर्ण कीतेन विष्णो स्मरण पादसेवनम्‌ । 
अर्चेन बन्दर्न दास्यं सज्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥। 
(श्रीमद्धा० ७ । ६।॥ २३ ) 


उपासनाका दर्व 


शास्त्र और महात्माओंके अनुभवसे यह सिद्ध है कि साकार 
और निराकार दोनों प्रकारके उपासकोंको परमगति प्राप्त हो सकती 
है । साकारके उपासककों सग्रण भगवान्‌के दर्शन भी हो 
सकते है, निराकारके उपासकको उसकी इच्छा न रहनेके कारण 
नही होते । साकार ईइवरकी उपासना ईइवरका प्रभाव समझकर 
की जानेसे सफलता शीघ्र होती है। साकार ईश्वरके प्रभावको 
समझनेका यही मतलरूब है कि साधक उस एक ईरैवरको ही 
स्वेब्यापी सर्वशक्तिमान्‌ समझे । जिस शिव या विष्णुरूपकी वह 
उपासना करे, उसके लिये उसे यह न समझना चाहिए कि मेरा 
इष्टदेव ईश्वर केवल इस मूर्तिमे ही है, और कही नही है। 
ईइवरमे इस तरहकी परिमित बुद्धि एक तरहका तामस ज्ञान है। 
गीता अध्याय १८ इलोक २२ में इसकी निन्‍दा की गयी है | इसका 
यह अर्थ नही कि मूृततिपूजा नहीं करनी चाहिये अथवा कोई भाई 
सरलभावसे तत्त्व न समझकर केवल मूर्तिमात्रम ईइवर समझकर 
ही उसकी उपासना न करे। किसी भी भाँति उपासनामे प्रवृत्त होना 
तो सर्वंधा उपासना न करनेकी अपेक्षा उत्तम ही है, परतु यह 
ज्ञान अल्प होनेके कारण इससे की हुई उपासना का फछ बहुत 
देरसे होता है। अल्पज्ञानकी उपासनामें यदि हानि है तो केवल 
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यही है कि इसकी सफलतामें विलूम्ब हो जाता है; क्योकि इसमें 
उपासक उपास्य वस्तुका महत्त्व कम देता है । 


कोई अग्तिका उपासक यज्ञके लिये अग्नि प्रज्बलित करके 
यदि यह मान के कि बस, यही इतनी ही दूरमें अग्नि है, और कहीं 
नहीं है तो इससे वह अभ्निका महत्त्व कम करता है, वह एक 
व्यापक वस्तुको छोटी-सी सीमामें बाँध देता है। इसके विपरीत जो 
उपासक यह समझता है कि अग्नि वास्तवमें सर्वत्र व्यापक है; 
परन्तु अव्यक्त होनेके कारण सब जगह दीखता नहीं । प्रकट 
होनेपर ही दीखता है और चेष्टा करते ही वह प्रकट हो सकता 
है । यदि अभाव होता तो वह किसी भी जगह किसी भी वस्तुमें 
प्रकट कैसे होता ? जैसे प्रज्वलित अग्नि हवनकुण्डमें दीखता है, 
परन्तु है स्वेत्र। इसी प्रकार भगवान्‌ भी मिराकार रुपसे सर्वत्र 
समभावसे व्याप्त है, भकतके प्रेमसे साकार रूपसे प्रत्यक्ष होते है । 
निराकार ही साकार है और साकार ही निराकार हैं। इस प्रकार 
समझना ही साकारका प्रभाव समझना है। असछूमें ईश्वरके साथ 
अग्तिकी तुलना नहीं की जा सकती । यह तो एक दुष्टान्तमात्र है; 
क्योंकि अग्नि प्रमात्माकी भाँति स्वेब्यापी नहीं है। एक स्थानमें 
पाँच वस्तुए' सर्वव्यापी नहीं हो सकती। पृथ्वी, जल, अग्नि, 
वायु आदि अपने-अपने रूपमें स्थित हैँ। पृथ्वीका प्रधान गुण 
गरुघ है, अग्निका रूप है, सर्वव्यापी परमात्मा तो कारणका भी 
दहाकारण है इसलिए वह सबमें स्थित है । कार्य कभी सर्वव्यापी 


न टी 


दो होता, व्यापक कारण होता है। जग्रत॒का कारण प्रक्ृति है; 
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परन्तु परमात्मा तो उसका भी कारण होनेसे महाकारण है। 
प्रकृति जड़ होनेसे अपने जडकार्यका कारण हो सकती है; पर्तु 
वह चैतन्य परमात्माका कारण नही हो सकती । अतएव परमात्मा 
ही सबका महाकारण है; वही जड़-चेतन सबमें सदा पूर्णडपसे 
स्थित है। सबके नाश होनेपर भी उसका नाश नही होता, वह 
नित्य अनादि है । 


निराकार ब्रह्मका स्वरूप सत्‌, विज्ञान, अनन्त, आनान्दघन 
है । 'सत,' उसे कहते है, जिसका कभी अभाव या परिवतंन न 
हो, जिसमें कभी कोई विकार न हो और जो सदा एकरस एक- 
रूप रहे । विज्ञान! से बोध, चेतन, शुद्ध ज्ञान समझना चाहिए । 
'अनन्त' उसे कहते है, जिसकी कोई सीमा न हो, कोई माप- 
तौल न हो जिसका कही आदि-अन्त न हो, जो सुक्ष्ससे भी 
सूक्ष्म और महान्‌-से-महान्‌ हो, समस्त ससार जिसके एक अंशमे 
स्थित हो । “आनन्दधन”' से केवल आननन्‍्द-ही आनन्द समझना 
चाहिये, 'धना का अर्थ यह है कि उसमे आननन्‍्दके अतिरिक्त 
अन्य किसी भी वस्तुको किसी प्रकार भी अवकाण नहीं है, जैसे 
बफंमे जल घन है इसी प्रकार परमात्मा आनन्दघन है। बर्फ तो 
साकार जड कठोर है, परन्तु परमात्मा चेतन है, ज्ञानस्वरूप है, 
निराकार है। इस प्रकारका निराकार परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण है । 


परमात्माकी आनन्दरूपताका वर्णन नहीं हो सकता, वह 
अनिवंचनीय है। यदि आपको किसी समय किसी कारणसे महान्‌ 
आननन्‍्दकी प्राप्ति हुई हो तो उसे स्मरण कौजिये। उससे बड़ा 
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आनन्द वह है जो सच्चे मतसे किये हुए सत्संग, भजन या ध्यात- 
द्वारा उत्पन्न होता है, जिसका वर्णन गीताके अध्याय १८ इलोक ३६, 
३७ में है। इस सुखके सामने भोग-सुख सूर्यके सामने खद्योतके 
सदृश भी नही है। परतु यह सुख भी उस परम आनन्दरूप 
बरह्मयका एक अणुमात्र ही है; क्योंकि ब्रह्मावन्दके अतिरिक्त अन्य 
आनन्‍्दघन नही है, एक सीमामें है, उनमें दुसरोंका अवकाश हैं ? 


इसी आनन्‍्दरूप परमात्माका सब विस्तार है । इस परमात्मामे 
ससारमे बसे ही समाया हुआ है, जैसे दर्पणमें प्रतिबिम्ब । वास्तवमें 
है नही, समाया हुआ-सा प्रतीत होता है। दर्पण तो जड़ और 
कठोर है; परंतु वह परमात्मा परम सुखरूप होनेपर भी चेतन है 
तथा वह इस प्रकार घनरूपसे व्याप्त है कि उसकी किसीसे तुलना 
ही नहीं की जा सकती । उसकी घनता किसी पत्थर, शिला, बर्फ 
आदि-जैसी नही है, इसमे तो अन्य पदार्थेकि लिये गुजाइश भी है 
परतु उसमे किसीके लिये कुछ भी गुंजाइश नहीं है । जैसे इस 
शरीरमे "मैं! (आत्मा) इतना सूक्ष्म घन है. कि उनके अंदर 
इूसरेको कभी स्थान नही मिल सकता । शरीर, मन, बुद्धि आदिसे 
किसी दृसरेका प्रवेश हो सकता है; परतु उस आत्मामें किसीका 


प्रवेण किसी प्रकार भी सम्भव नही है। इसी प्रकार वह सर्वव्यांपी 
निराकार परमात्मा भी घन है । 


उसकी चतनता भी विलक्षण हैं। इस शरीरमे जितनी 
वरतुएं हैं वह सब जड़ है, इनकों जाननेवाका चेतन है । जो 
पदार्थ किसीके द्वारा जाना जाता है वह जढ़ है, दृश्य है, वह 
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आत्माको नही जान सकता । हाथ-पैर आत्माकों नहीं जानते, 
पर आत्मा उनको जानता है। वही सबको जानता है, ज्ञान ही 
उसका स्वरूप है, वह ज्ञान ही परमेश्वर है जो सब जगह है। 
ऐसी कोई जगह नही है जो उससे रहित हो, इसीसे श्रुति उसे 
कहती है 'सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ।' 


वही ब्रह्म भकतोंके प्रेमवश उनके उद्धाराथं साकारझ्पसे 
प्रकट होकर उन्हे दर्शन देते है। उनके साकार रूपोंका वर्णन 
मनुष्यकी बुद्धिके वाहर है; क्योंकि वह अनन्त हैं। भक्‍त जिस 
रूपसे उन्हें देखना चाहता है वह उसी रूपमे प्रत्यक्ष प्रकट हो- 
कर दशंन देते है। भगवान्‌का साकार रूप धारण करना भगवान्‌- 
के अधीन नही, पर प्रेमी भक्तोके अधीन है। अर्जूनने पहले 
विश्वरूप-दर्शनकी इच्छा प्रकट की, फिर चतुर्भूजकी और तदनन्तर 
द्विभुजकी । भकक्‍्तभावनभगवान्‌ कृष्णने अर्जुनको उसके इच्छानुसार 
थोड़ी ही देरमें तीनो रूपोत्ते द्शंन दे दिये और उसे निराकारका 
भाव भी भलीभाति समझा दिया । इसी प्रकार जो भक्त परमात्मा- 
के जिस स्वरूपकी उपासना करता है, उसको उसी रूपके दर्शन 
हो सकते हैं । 


अतएव उपासनाके स्वरूप-परिवर्ततकी कोई आवश्यकता 
नही । भगवान्‌ विष्णु, राम, कृष्ण, शिव, नृसिह, देवी, गणेश 
आदि किसी भी रूपकी उपासनाकी जाय, सब उसीकी होती 
है। भजनमे कुछ भी वदलनेकी जरूरत नहीं है। बदलनेकी 
जरूरत है यदि परमात्मामे अल्पबुद्धि हो तो उसकी। भकक्‍तको 
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चाहिये वह अपने इष्टदेवकी उपासना करता हुआ सदा यह 
समझता रहे कि मैं जिस परमात्माकी उपासना करता हू वही 
प्रभेदवर निराकाररूपसे चराचरमें व्यापक है, सवंज्ञ है, सब कुछ 
उसीकी दुष्टिमें हो रहा है। वह सव्वेज्ञ, स्वेग्यापी, स्वेगुणसम्पस्त, 
सर्वसमर्थ, सर्वेताक्षी, सत्‌ चित्‌, आनन्दघन मेरा इष्टदेव परमात्मा 
ही अपनी लीलासे भक्‍तोके उद्धारके लिये उनके इच्छानुसार भिन्न- 
भिन्न स्वरूप धारणकर अनेक लीला करता है। इस प्रकार तत्त्वसे 
जाननेवाले पुरुषके लिये परमात्मा कभी अदृश्य चही होते और न 
वह कभी परमात्मासे अदृश्य होता है। 


श्रीभगवानने स्वय कहा है-- 
यो मां पव्यति स्ंन्न सर्व च सथि पद्यति। 


तस्पाहूं न प्रणइथासि स च सेन प्रणइ्यति ॥ 
( गीता ६। ३० ) 

'जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमे सवके आत्मरूप मुझ वासुदेवको 
ही व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भरूतोंको मुझ वासुदेवको अन्तर्गत 
देखता है उसके लिये मैं अदृश्य नही होता और वह मेरे लिये 
अदृश्य नही होता; क्योंकि वह एकीभावसे मुझमें ही स्थित है ।' 
निराकार-साकारसे कोई अन्तर नही है, जो भगवान्‌ निराकार है 
वही साकार बनते हैं | 

भगवान्‌ कहते हैं-- 

अजो5$पि सन्तव्ययात्मा भुतानामीदवरोध्पि सन्‌ ॥ 


प्रकृति स्वामधिष्ठाय. सम्भवाम्पात्ममायया ॥ 
(गीता ४। ६) 
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'ै अविनाशीस्वरूप अजन्मा और सब शभ्रृतप्राणियोंका ईव्वर 
होनेपर भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके योगमायासे प्रकट होता 
हूँ ।' क्यों प्रकट होते है ? इस प्रइनका उत्तर भी भगवान्‌ ही देते हैं- 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्यानसधमेस्य तदा5त्मानं सजाम्पहस्‌ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मसंस्थापनार्थाय.. संभवासि युगे युग ॥ 

( गीता ४ | ७-८ ) 


है भारत !' जब-जब धमकी हानि और अधर्मकी वृद्धि होती 
है तब-तब ही मैं अपने रूपको प्रकट करता हु । साधु पुरुषोंका 
उद्धार और दृषित कर्म करनेवालोंका नाशकरने तथा धमं-स्थापनके 
लिये मैं युग-युगमे प्रकट होता हु ।' 


इस प्रकार अविनाशी निविकार परमात्मा जगत्‌॒के उद्धांरके 
लिये भक्तोंके प्रेमवश अपनी इच्छासे आप अवतीर्ण होते है । वे 
प्रेममय है, उनकी प्रत्येक क्रिया प्रेम और दयासे ओतप्रोत है। वे 
जिनका संहार करते है उनका भी उद्धार ही करते हैं। उनका 
संहार भी परम प्रे मका ही उपहार है, परन्तु अज्ञ जगत्‌ उनके दिव्य 
जन्म-कर्मोकी छीलाका यथार्थ रहस्य न समझकर नाना प्रकारके 
सन्‍्देह करता है। भगवान्‌ कहते हैं-- 


जन्म कर्म च मे दिव्यसेवं यो वेत्ति तत्वतः । 


त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नेति सामेति सोड्जू न ॥॥ 
(गीता ४। ९) 
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है अर्जुन ! मेरा जन्म और कर्म दिव्य है, इस प्रकार जो पुदुप 
तत्वसे जानता है, वह गरीर त्यागकर फिर जन्मफी नहीं प्राप्त 
होता, वह तो मुझे ही प्राप्त होता है ।' 


सर्वशवितमान सच्चिदानन्दवन परमात्मा अज, अविनानी 
और सर्वभूतोके परमगति और परम आश्रय है। वे ेझेबछ धमकी 
स्थापना और ससारका उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे 
सगुणरूप होकर प्रकट होते है । अनएवं उन परमेश्चरके समान 
सुहृद, प्रेमी और पतितपावन दूसरा कोई नहीं है, बो समसकर जो 
पुरुष उनका अनस्य प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसवित- 
रहित होकर ससारमे वर्तता है वही वाध्तवम उनको तत्त्वसे 
जानता है । ऐसे तत्त्वज्ञ पुर्षको इस दृःखरूप संसारमे फिर कभी 
लौटकर नही आना पड़ता । 


भगवान्‌के जन्म-कर्म कंसे दिव्य है, इस तत्त्वकों जो समझ 
लेता है वही सच्चा भाग्यवान्‌ पुरुष है। उज्ज्वल, प्रकामय, 
विशुद्ध, अछोकिक आदि अब्द दिव्यके पर्यायचाची है। भगवानके 
जन्म-कर्मोमें थे सभी घटित होते है । उनके कर्म ससारमे 
विस्तुत होकर सबके हृदयोंपर असर करते हैं, कर्मोंकी कीर्ति 
ब्रह्माण्डभरमे छा जाती है, जो उनका स्मरण-कीतंन करते हैं, 
उनका हृदय भी उज्ज्वल वन जाता है। इसलिये वे उज्ज्वल हैं । 
उनकी लछीछाका जितना ही अधिक विस्तार होता है, उतना ही 
अन्धकारका नाश होता है। जहाँ सदा हरि-छीला-कथा होती है 
वहा ज्ञान-सूयंका प्रकाश छा जाता है, पाप-तापरूपी अन्धकार 
नष्ट हो जाता है, इसलिये वे प्रकाशमय हैं। उनके कर्मोमें किसी 
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प्रकारका स्वार्थ या अपना प्रयोजन नही है, कोई कामना नही है, 
किसी पापका लेश नही है, मलरहित हैं, इसलिये वे शुद्ध है। 
उनके-जै से कर्म जगत्‌मे कोई नही कर सकता | ब्रह्मा, इन्द्रादि भी 
उनके कर्मोको देखकर मोहित हो जाते है। जगत॒के लोगोकी 
कल्पनामें भी जो वात नही आ सकती, जो बिल्कुल असम्भव 
है, उसको भी सम्भव कर देते है, अघटन घटा देते है, जीव- 
न्मुक्त था कारक सबकी अपेक्षा अद्भुत है इसलिये वे अलौकिक 
है। उनका अवतार सर्वथा शुद्ध है। अपनी छीलासे ही आप 
प्रकट होते है। वे प्रेमहप होकर ही सग्रुणरूपमें प्रकट होते है । 
प्रेम ही उनकी महिमामयी मूर्ति है, इसलिये प्रेमी पुरुष ही 
उनको पहचान सकते है । इस तत्त्वको समझकर जो प्रेमसे उनकी 
उपासना करते है, वे भाग्यवान्‌ बहुत ही शीघ्र उन प्रेममयके 
प्रेमपूर्ण वदनारविन्दका दर्शन कर कतार्थ होते है। अतएव शरीर, 
मन, बुद्धि, आत्मा सब उनके चारु चरणोंमे अर्पंणप कर दिन-रात 
उन्हीके चिन्तनमें छगे रहना चाहिये । उनका प्रेमपूर्ण आदेश और 
आइवासन स्मरण कीजिये-- 


मसय्येवः सन आधत्स्व सयि बुद्धि निवेशयः । 
निव्सिष्यसि मय्यपेव अत ऊध्वें न संशयः ॥॥ 
(गीता १२। ८) 
'मुझमे मन लगा दो, मुझमे ही बुद्धि गा दो, ऐसा करनेपर 
मुझमें ही निवास करोगे अर्थात्‌ मुझको ही प्राप्त होओगे, इसमे 
कुछ भी सशय नहीं है ।' 


सच्चा सुख 
और 
उसको प्राप्ति के उपाय 
भोतिक सुखसे हामि 


इस समय क्या शिक्षित और क्या अशिक्षित प्रायः 
अधिकांश जनसमुदाय सांसारिक भोग-विलासको ही सच्चा सुख 
समझकर केवल भौतिक उन्नतिकी चेष्टामें ही प्रवृत्त हो रहा है, 
इस परम सत्यको छोग भूल गये हैं कि यह विपयेन्द्रिय-सयोग- 
जनित भौतिक सुख नाशवानू, क्षणिक और परिणाममें सर्वथा 
दुःखरूप है। 

आजकल हमारे अनेक पाइचात्य शिक्षाप्राप्त विद्वान्‌ देशबन्धु 
जो अपनेको विचारशील, तर्कनिपुण और वुद्धिमान समझते है, 
अंग्रेजोके सहवाससे तथा उनकी विलासप्रियता और जड़-इन्द्रिय- 
चरितार्थधाको देखकर पाइचात्य-सभ्यताकी माया-मरीचिकापर 
मोहित हो रहे है और वेद-शास्त्रकथित घर्मके सुक्ष्म-तत्त्वकों न 
समझकर प्राचीन आदर्श सम्यताकी अवहेलना कर रहे है ! उनके 
हृदयसे यह विश्वास प्राय. उठ गया है कि हमारे प्राचीन त्रिकालज्ञ 
ऋषि-पुनियोकी विचारशीलरता, तकंपदुता और बुद्धिमत्ता हमैलोगोंसे 
बहुत बढ़ी-चंढ़ी हुई थी और उन्होने हमारे उत्करषके लिये जो पथ 
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बतलाया है वही हमलोगोंके लिये सच्चे सुखकी प्राप्तिका यथार्थ 
मार्ग है । ऐसे विचार रखनेवाले बन्धुओंको समझाकर अपने 
प्राचीन आंदर्शकी ओर आकर्षित करनेकी विशेष आवश्यकता है और 
इसीसे सबका मगल है । 


प्रिय बर्धुगण ! विचार करनेपर आपको यह॒विदित हो 
जायगा कि पादइचात्य सभ्यता वास्तवमें हमारे देश, धर्म, धन, सुख 
और हमारी जाति तथा आयुका विनाश करनेवाली है, इस सम्यता 
के ससर्गसे ही आज हमारा देश अंपने चिरकालीन धर्म-पथसे 
विचलित होकर अधोगतिकी ओर जा रहा है। इसीसे आज हमारी 
धमंप्राण जाति अनोयोचित कायरता और भोग-परायणताकी ओर 
अग्नसर होती हुई दिखाई दे रही है । इस प्रकार जो सभ्यता हमारे 
सांसारिक सुखोंका भी विनाश कर रही है उससे सच्चे सुखकी 
आशा करना तो विडम्बनामात्र है। 

जातिका नाश होता है अपने वेष-भाषा, खान-पाव और 
आचारके त्याग देनेसे । जो जाति इन चारोंकी रक्षा करती हुई 
अपने आदर्शसे स्खलित नहीं होती उसके अस्तित््वका नाश होना 
बड़ा कठिन होता है । अतएवं हमे अपने प्राचीन ऋषि-मुनियोद्वारा 
आचरित रहन-सहन, वेष-भूषा और स्वभाव-सभ्यताका ही अनुकरण 
करना चाहिए । स्वधर्मका त्याग करना किसी भी अवस्थामें उचित 
नही । भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है-- 


श्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुणः परचधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 


स्वधम निधन श्रेय: परघधर्मो भयावहः ॥ 
(११३१५) 


श्प्४ं तत्व-चिन्तामणि माग-१ 


“अच्छी प्रकार आचरण किये हुए दूसरेके धर्मसे मुणरहित भी 
अपना धर्म अति उत्तम है। अपने धर्मेमें मरना (भी) कल्याण- 
कारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है ।' 


मुसल्मानोंके शासतके समय जब हिन्दुओने उनके रहन-सहन 
और स्वभाव-सम्यताकी नकरू करना आरम्भ किया, तभीसे 
हिन्दूजाति और हिन्दूधमंका ह्वास होने लगा । देखते-देखते आठ 
करोड़ हिंदू भाई मुसल्मानोंके रूपमे बदछ गये। जो लोग गो, 
ब्राह्मण और देवमन्दिरोके रक्षक थे, वे ही उलटे उन सबके शत्रु 
बन गये । यह सब मुसल्मानी समभ्यताके और उनके आचा र-विचारों- 
के अनुकरण करनेका ही दुष्परिणाम है । 


फिर अग्नेजी राज्य हुआ। अब स्वराज्य हो गया । अंग्रेज 
यहाँसे चल़े गये, पर अंग्रेजियत ज्यों-की-त्यो बनी हुई है। इसी 
कारण हमारी जातिमें आज अग्रेजी वेष-भाषा, खान-पान और 
आचार-विचारोंका बड़े जोरके साथ विस्तार हो रहा है। इसीके 
साथ-प्ताथ हिंदुर्म और हिंदूजातिका ह्वास्त तथा ईसाई-घर्मका बेहद 
प्रचार हो रहा है। यह दु्दंशा हमारे सामने प्रत्यक्ष है। इसमें 
किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं। दूसरोके अनूकरणमें अपने 
जातीय भावकों छोड़नेका यही परिणाम हुआ करता है। 


अतएव सबको यह वात निश्चितरूपसे समझ लेनी चाहिये कि 
पाश्चात्त्य सभ्यता और उसका अनुकरण हमारे लिये किसी प्रकार 
भी हितकर नही है । इससे हमारे धर्ममय भावोंका विनाश होता 
है और हमे केवल भौतिक उचन्नतिके पीछे भटककर सच्चे छाभसे 
वड्चित रहनेको वाध्य होना पड़ता है । 


सच्चा सुख श्ष्५्‌ 
सच्चा सुख 


विचार करनेपर प्रत्येक बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातको समझ 
सकता है कि मनृष्य-जन्मकी प्राप्तिसे कोई अत्यन्त ही उत्तम लाभ 
होना चाहिये । खाना, पीना, सोना, मंथून करना आदि सांसारिक 
भोगजनित सुख तो पशु-कीटादितक नीच योनियोमें भी मिल 
सकते है। यदि मनुष्य-जीवनकी आयु भी इसी सुखकी प्राप्तिमे 
चली गयी तो मनुष्य-जन्म पाकर हमने क्या किया ? मनुष्य- 
जन्मका परम ध्येय तो उस अनुपम्ेय और सच्चे सुखको प्राप्त 
करना है, जिसके समान कोई दूसरा सुख है ही नहीं । वह सुख है 
'श्रीपरमात्माकी प्राप्ति! । 


साधनमें क्‍यों नहीं रूगते ? 


इतना होनेपर भी अधिकांश छोग केवल वन, स्त्री और 
पुत्रादि विषयजन्य सुखकों ही अरमसुख मानकर उसीसे मोहित 
रहते है। असली सुखके लिये यत्न करनेवाले कतंव्यपरायण पुरुष 
तो कोई विरले ही निकलते है । 

श्रीभगवान्‌ने कहा है--. 

मनुष्याणां सहर्नषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 

यततासपि सिद्धानां कव्चिन्मां वेत्ति तत्त्वदः ॥ 

(गीता ७ । ३ ) 

हजारो मनुष्योमे कोई हो मनुष्य मेरी प्राप्तिके छिये यत्न 
करता है और उन यत्न करनेवाले योगियोमे भी कोई ही पुरुष 
मेरे परायण हुआ मेरेको तत्त्वसे जानता है अर्थात्‌ यथार्थ ममंसे 
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भगवान्‌के कथनानुसार आजकल भी जो कुछ थोड़-बहुत 
सज्जन इस सच्चे सुखकों प्राप्त करना चाहते है, उनमेंसे भी 
विरले ही आखिरी मंजिलतक पहुंचते है। अधिकांश साधक 
तो थोड़ा-सा साधन करके ही रुक जाते है। वे अपनेको अधिक 
उन्नत स्थितिमें नही ले जा सकते । मेरी समझसे इसमें निम्नलिखित 
कारण हो सकते हैं--- 

(१) संसारमें इस सिद्धान्तके सुयोग्य प्रचारक कम है; 
क्योंकि इसके प्रचारक त्यागी, विद्वान, सदाचारी, परिश्रमी और 
सच्चे महापुरुष ही हो सकते है । 

(२) साधकगण थोड़ी-सी उद्चतिमें ही अपनेको ऋृतक्ृत्य 
समझकर अधिक साधनकी आवश्यकता ही नहीं समझते । 

(३) कुछ साधक थोड़ा-सा साधन करके उकता जाते है, 
इस साधनसे अपनी विशेष उन्नति नही समझकर वे 'किकतंव्यविमृद़' 
हो जाते है । 

(४) सच्चे सुखमें लोगोंकी श्रद्धा ही बहुत कम होती है। 
कारण, विपयसुखोंकी भाँति इसके साधनमें पहले ही सुख नही 
दीखता । इसीसे तत्परताका अभाव रहता है । 


(५) क्रुछ लोग इस सुखको सम्पादन करना अपनी जक्तिसे 
बाहरकी बात समझते है, इसलिये निराश हो रहते है । 

इसके सिवा और भी कई कारण बतछाये जा सकते है, परन्तु 
इन सवमे सच्चा कारण केवछ अज्ञानता भौर अकर्मण्यता ही है । 


अतएव मनुप्यको सावधान होकर उत्साहके साथ कतंव्यपरायण 
रहना चाहिए । 


धचण्या ऊुपस सुछ 


सच्चे सुखकी प्राष्तिके उपाय 

श्रुति कहती है-- 
उत्तिष्ठ.. जाग्रत प्राप्प वरानू निबोधत । 
क्षुरस्यथ धारा निश्चिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ 
( क5० १।३। १४) 
'उठो (साधनके लिये प्रयत्तशील होओ), अज्ञान-निद्वासे 
जागो एव श्रेष्ठ विद्वान्‌ जिस मार्गको क्षुककी तेज धारके समान 
दुलेइःव्य, दुर्ग बताते हैं, उसको महापुरुषोके पास जाकर समझो ।' 


अतएवं इस भगवत्-साक्षात्कारतारूप परम कल्याण और 
परम सुखकी प्राप्तिके साधनमें किड्चित्‌ भी विलूम्ब नही करना 


चाहिए। यही मनृष्य-जन्मका परम कतंव्य है, यही सबसे बड़ा 
और सच्चा सुख है। इसी सुखकी महिमा बतलाते हुए भगवान्‌ 
कहते है-- 

सुखमात्यन्तिकं यत्तद्बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 

वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितवत्चरूति तत्वतः ॥। 

(ग्रीता ६। २१ ) 

इन्द्रियोसे अतीत केवल शुद्ध हुई सूक्ष्म वुद्धिके द्वारा ग्रहण 
करनेयोग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अवस्थामें अनुभव 
करता है और जिस अवस्थामे स्थित हुआ यह योगी भगवत्‌- 
स्वरूपसे चलायमान नही होता है ।' 

ये लब्ध्वा चापरं लाभ मनन्‍यते नाधिकं ततः । 

यस्मिन्स्थितों न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥॥ 

( गीता ६। २२ ) 


श्ष्य तत्््व-चिन्तामणि भाग-१ 


और परमेण्वरकी प्राप्तिर्प जिस छाभको प्राप्त होकर उससे 
अधिक दूसरा कुछ भी लाभ नहीं मानता है और भगवतृ-प्राप्तिरूप 


जिस अवस्थामे स्थित हुआ योगी बड़े भारी दुःखसे भी चलायमान 
नही होता है ।' 


त॑ विद्याद: दुःखसंयोगवियोग  योगसंशितस्‌ । 
से निदचयेन योक्तव्यों योगोइनिविण्णचेतसा ॥ 
(गीता ६। २३ ) 
और जो दु.खरूप संसारके संयोगत्ते रहित है तथा जिसका 
नाम योग है उसको जानता चाहिये। वह योग न उकताये हुए 
चित्तसे अर्थात्‌ तत्पर हुए चित्तसे निश्चयपूर्वक करना कतंव्य है ।' 


यद्यपि इस सच्चे सुखकी प्राप्तिका उपाय कुछ कठिन है, परन्तु 
असाध्य नही है। श्रीपरमात्माकी शरण ग्रहण करनेसे तो कठित 
होनेपर भी वह सर्वथा सरल, सुखसाध्य और अत्यन्त सहज हो 
जाता हैं। 

माँ हि पार्थ व्यपाश्षित्य येडपि स्थुः पापयोचथ: । 

स्त्रियों वेश्यास्तथा शुद्रास्ते$पि याच्ति परां गतिस्‌ ॥। 

कि पुनर्न्नह्तिणा: पुण्या भक्ता राजंयस्तथा । 

अनित्यम्सुख लोकमिर्म प्राप्प भमजल्ब सास ॥। 


( ९। ३२-३३ ) 

जाता है | श्रीगीताजीमे भगवान्‌ स्वय प्रतिज्ञापूर्वक कहते है--- 
हि अर्जुन | स्त्री, वेश्य (और) शुद्रादि तथा पापयोनिवाले 
भी जो कोई होवे, वे भी मेरे बरण होकर तो परमगतिको ही प्राप्त 


सच्चा सुख १८९ 


होते है। फिर क्‍या कहना है कि पुण्यशील ब्राह्मण तथा राजधि 
भक्तजन (परमगतिको) प्राप्त होते है। इसलिये तू सुखरहित 
और क्षणभंगुर इस मनुष्य-शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही 
भजन कर ।' 

अतएवं साधकको चाहिए कि वह परमांत्मापर दृढ़ विश्वास 
करके उसकी शरण ग्रहणकर अपनी उच्नतिके प्रतिबन्धक कारणोंको 
निम्नलिखित उपायोंसे दूर करनेकी चेष्टा करे | 


(१) साधककी धारणामे उसे ससारमे जो सबसे उत्तम सदाचारी, 
त्यागी, ज्ञानी महात्मा दीखे, उन्‍्हीके पास जाकर उनके 
आज्ञानुसार साधनमे तत्परताके साथ रूग जाय। उनके 
वबचनोंमे पूर्ण विश्वास खरे, उनके समीप जाकर फिर 
'किकर्तव्यविमृढ़' न रहे, अपनी बुद्धिको प्रधानता न दे, उनका 
बतलाया हुआ साधन यदि ठीक समझमे न आवे तो नम्नता- 
पूर्वक पुछकर अपना समाधान कर ले और साधनमें लगनेपर 
भी यदि कुछ समयतक प्रत्यक्ष सुखकी प्रतीति न हो तो भी 
परिणाममे होनेवाले परम हितपर विश्वास करके उनकी 
आज्ञाका पालन करनेसे कदापि विमुख न हो | श्रीभगवानने 
कहा है-- 

तद्दिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 


उपदेक्ष्यक्ति ते ज्ञाचन ज्ञानिनस्तत्वदशिन: 0 
(गीता ४ ॥ ३४) 
'भली प्रकार दण्डवत्‌-प्रणाम तथा सेवा और निष्कपट भावसे 
किये हुए प्रश्नद्वारा उस ज्ञानको जान। वे मर्मको जाननेवाले 
ज्ञानीजन तुझे उस ज्ञानका उपदेश करेगे ।* 


१९० 


तत््व-चिन्तामणि माय-- १ 


(२) साधकको यह कभी नहीं सोचना चाहिये कि मुझ यह 


3जन्‍न्‍ननीं 


साधन किसी दिन छोड़ देना है। उसको यही समझना 
चाहिये कि यह साधन ही मेरा परम घन, परम कतंव्य, 
इस अमृत, परम सुख और मेरे प्राणोंका परम आधार है। 
जो छोग यह समझते है कि परमात्माका जान होनेके बाद 
हमे साधनकी क्या आवश्यकता है, वे भूल करते है। 
जिस साधनह्वारा अन्तःकरणकों परम शात्ति प्राप्त हुई है, 
भछा, वह उसे क्योंकर छोड़ सकता है ? परमात्माकी प्राप्ति 
होनेके पश्चात्‌ उस महापुरुषकी स्थिति देखकर तो दुराचारी 
मनुष्योंकी भी साधनमें प्रवृति हो जाया करती है, जिन्हें 
देखकर साधनहीन जन भी साधनमें लग जाते है, उनकी 
अपनी तो बात ही कौन-सी है ? इतना होनेपर भी जो पुरुष 
थोड़ी-सी उन्नतिमें ही अपनेको अतकत्य मान लेते है, वे बड़ी 
भूलमें रहते हैं। इस भूलसे साधनमें बड़ा विध्न होता है । 
यही भूछ साधकका अधःपतन करनेवाली होती है । अतएव 
इससे सदा बचना चाहिये । 


साधकको इस बातका दृढ़ विश्वास रखना चाहिए कि 
कर्तव्यपरायण, भगवत्‌ शरणागत पुरुषके लिये कोई भी कार्य 
उसाध्य नही है। वह बड़े-से-वड़ा काम भी सहजही में कर 
सकता है। यह शक्ति वास्तवमे प्रत्येक मनुष्यमें है। अपनी 
शक्तिका अभाव मानना मानो अपने-आपको नीचे मिराना है। 
उत्साही पुरुषके लिये कष्टसाध्य कार्य भी उखसाध्य हो जाता है। 
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(४) प्रत्येक साधकको अपनी परीक्षा अपने-आप करते रहना 
चाहिये । सूक्ष्म दृष्टिसि विचारकर देखनेपर अपने छिपे हुए 
दोष भी प्रत्यक्ष दीखने लग जाते है । साधकको देखना 
चाहिये कि मेरा मन अपने अधीन, शुद्ध, एकाग्र और 
विषयोसे विरक्‍्त हुआ या नही । कारण, जबतक मन और 
इन्द्रियोंपर पूरा अधिकार नही हो जाता तबतक परमात्माकी 
प्राप्ति बहुत दूर है । भगवान्‌ कहते है-- 

असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में मतिः 


वदयात्मना तु यतता दाक्योष्वाप्तुम्ुपायत: ॥॥ 
(गीता ६। ३६) 
मनको वशमें न करनेवाले पुरुषद्वारा योग दुष्प्राप्प है अर्थात्‌ 
प्राप्त होना कठिन है और स्वाधीन मनवाले प्रयत्नशील पुरुषद्वारा 
साधन करनेसे प्राप्त होना सहज है, यह मेरा मत है ।' 


अतएव साधकको सबसे पहले मनको अपने अधीन, शुद्ध 
और एकाग्र बनाना चाहिए ।॥ इसके लिये शास्त्रोंमें प्रधानतः दो 
उपाय बतलाये गये है-- 

(१) अभ्यास और (२) वेराग्य । 

श्री भगवानने कहा है-- 

असंशयं सहाबाहो मनो दुनिग्रहूँ॑ चलम्‌ । 

अभ्पासेन तु कौस्तेय वेराग्येण च गहछ्मते ॥ 

(गीता ६। ३५) 


# गीताप्रेससे प्रकाशित 'मनको वश करनेके फुछ उपाय' नामक पुस्तकमे 
मनकी रोकनेके वहुत-से उपाय बतलाये हूँ । 


१९२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग-- १ 


हैं महावाहो ! निःसन्देह मन चहचल और कठिनतासे वशमें 
होनेवाला है; परन्तु हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ! अभ्यास अर्थात्‌ स्थितिके 
लिये बारम्बार यत्न करनेसे और वैराग्यसे (यह) वशमें होता है।' 
इसी प्रकार पातञ्ज लयोगदर्शनमें भी कहा है-- 


अधभ्यासवेराण्याध्यां तन्निरोधः 
( योग० १। १२ ) 
अभ्यास और वैराग्यसे उन (चित्तवृत्तियो ) का निरोध होता है।' 
अभ्यास और वैराष्यकी विस्तृत व्याख्या तो यथाक्रम उक्त 
ग्रन्‍्थोंमे ही देखनी चाहिये; परंतु भगवानने अभ्यासका स्वरूप 
मुख्यतया इस प्रकार बतलाया है--- 
यतो यतो निशचचरति सनशचञचलमस्थिरस । 
ततस्ततो नियस्येतदात्मन्येव बढ नयेत्‌ ॥ 
( गीता ६। २६ ) 
यह स्थिर न रहनेवाला और चज््चछ मन जिस-जिस कारणसे 


सासारिक पदार्थोमि विचरता है उस-उससे रोककर (वबारम्बार) 
परमात्मामें ही निरोध करे ॥* 


वेराग्यके सम्बन्धमें भगवानूने कहां है-- 
ये हि संस्पद्ंजा भोगा दुःखबोनय एबं ते। 
आउन्तवन्तः कौन्तेव न तेषु रसते बुध: ॥। 
( गीता ५ । २२ ) 
जो इन्द्रिय तथा विषयोके सयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 
भोग है, वे यद्यपि विपयी पुरुषोकों सुखरूप भासते है तो भी 
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निःसन्देह दुःखके ही हेतु है और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य 
है, इसलिये हे अर्जून ! बुद्धिमान्‌ विवेकी पुरुष उनमें नहीं 
रमता ।' 

इस प्रकार अभ्यास-वेराग्यसे मनको शुद्ध, अपने अधीन, 
एकाग्न और वैराग्य-सम्पत्न बनाकर भगवान्‌के स्वरूपमें मिरन्तर 
अचल-स्थिर कर देनेके लिये ध्यानका साधन करना चाहिये । 

जैसे श्रीभगवानने कहा है-- 

सद्धाल्प प्रभवान्कार्सास्ट्यक्त्वा सर्वानशिषत:ः । 

मनसंवेन्द्रियग्रामं विनियम्ध समस्ततः ॥ 

दशर्न। शर्तेसपरसेदबुद्धया. धुतिगृहीतया। 

आत्मसंस्थं समनः कृत्वा न किड्च्चिदपि चिन्तयेत ।। 

(गीता ६। २४-२५ ) 

संडूल्पसे उत्पन्त होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओंको निःशेषतासे 
अर्थात्‌ वासना और आंसक्तिसहित त्यागकर और मनके द्वारा 
इन्द्रियोंके समुदायको सब ओरसे ही अच्छी प्रकार वशमे करके 
ऋ्रम-कमसे (अस्यास करता हुआ) उपरामताको प्राप्त होवे (तथा) 


धर्ययुक्त बुद्धिद्वारा मतको परमात्मामें स्थित करके परमात्माके 
सिवा और कुछ भी चिन्तन न करे । 


अम्यास और वेैराग्यके प्रभावसे मनके शुद्ध, स्वाधीन, एकाग्र 
और विरक्त हो जानेपर तो उसे परमात्माके चिन्तनमे लगाना परम 
सुगम हो ही जाता है; परतु उक्त दोनों उपायोंको पूर्णतया काममें 
न ला करके भी यदि मनुष्य केवल परमात्माकी शरण ग्रहणकर 
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उनके नाम-जप और स्वरूप-चिन्तनमे तत्पर हो जाय तो , इस 
प्रकारके ध्यानसे ही सब कुछ हो सकता है। साधकका मन शीक्र 
ही शुद्ध, एकाग्र और उसके अधीन हो जाता है, इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है । 
महष पतञ्जलिने भी झीघ्रातिशीघ्र समाधि लगनेका उपाय 
बतछाते हुए कहा है--- 
“ईद्वरप्रणिधानादा' 
(योग० १। २३) 
अर्थात्‌ अभ्यास और बैराग्य तो मनके निरोध करनेके उपाय 
है ही, जो साधक इन उपायोंको जितना अधिक काममे लाता है, 


उतना ही शीघ्र उसका मन निरुद्ध होता है; परंतु ईश्वरप्रणिधानसे 
भी मन बहुत ही शीघ्र समाधिस्थ हो सकता है । 


इससे यह माना जा सकता है कि जप, तप, ब्रत, दान, लोक- 
सेवा, सत्सद्भ और शास्त्रोंका मवबन आदि समस्त साधन इसी 
ध्यानके लिये ही बतछाये और किये जाते है । 


अतएव सच्चे सुखकी प्राप्ति का साक्षात्‌ू, सरल और सबसे 
सुलूभ उपाय परमात्माके स्वरूपका निरन्तर चिन्तन करना ही है । 
इसीको शास्त्रकारोने ध्यान, स्मरण और निदिध्यासन आदि नामोंसे 


कहा है । कर्मयोग ओर साख्ययोग आदि सभी साधनोंमें परमात्मा- 
का ध्यान प्रधान है । 


साधन-कालमें अधिकारी-भेदसे ध्यानके साधनोंमें भी अनेक 
भेद होते है। सभी मनुष्योंकी रुचि एक प्रकारके साधनमें नही 
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हुआ करती । एक ही गन्तव्य स्थानपर पहुंचनेके लिये अनेक मार्ग 
हुआ करते हैं। इसी प्रकार फलरूपमें एक ही परम वस्तुकी प्राप्ति 
होनेपर भी साधनके प्रकारोंमें अन्तर रहता है। कोई एकत्वभावसे 
सच्चिदानन्दधन परमात्माके मिराकार रूपका ध्यान करते हैं तो 
कोई स्वामी-सेवक-भावसे सर्वव्यापी परमेश्वरका चिन्तन करते है । 
कोई भगवान्‌ विश्वरूप तो कोई चतुर्भूज श्रीविष्णुरूपका, कोई 
मुरली मनोहर श्रीकृष्णछपका तो कोई मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामरूप 
का और कोई कल्याणमय श्रीशिवरूपका ही ध्यान करते है । 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये. यजन्तो मामुपातते । 


एकत्वेन. पृथक्त्वेन बहुधा. विष्वतोघुखम्‌ ॥ 
(गीता ९। १५ ) 
अतएवं जिस साधककी परमात्माके जिस रूपमें अधिक प्रीति 
और श्रद्धा हो वह निरन्तर उसीका चिन्तन किया करे। परिणाम 
सबका एक ही है, परिणामके सम्बन्धमें किडिचत्‌ू भी सशय रखने- 
की कोई आवश्यकता नही है । 


साधकोंकी प्रायः दो श्रेणियाँ होती है--एक अभेदरूपसे 
अर्थात्‌ एकल्रभावसे परमात्माकी उपासना करनेवालोंकी और 
दूसरी स्वामी-सेवक-भावसे भविति करनेवालोंकी | इनमेंसे अभेद- 
रूपसे उपासना करनेवालोंके लिये तो केवछ एक शुद्ध सच्चिदा- 
नन्‍्दघन पूर्णत्रह्म परमात्माके स्वरूयमें ही निरन्तर एकत्व-भावसे 
स्थित रहना ध्यानका सर्वोत्तेिव साधन है। परन्तु दूसरे, स्वामी- 
सेवक-भावसे उपासना करनेवाले भज्तोके लिये ज्ास्त्रोंमें ध्यानके 
बहुत प्रकार बतलाये गये है । 
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ध्यान करनेकी पद्धति नहीं जाननेके कारण ध्यान ठीक नहीं 
होता, साधक चाहता तो है परमात्माका ध्यान करना, परन्तु उसके 
ध्यान होता है जगत॒का । यह शिकायत प्रायः देखी और सुनी 
जाती है; इसलिये परमात्मामें मत जोड़नेकी जो विधिरयाँ है, उन्हें 
जाननेकी वड़ी आवश्यकता है। शास्त्रकारोंने अनेक प्रकारसे 
ध्यानकी विधियोंके वतलछानेकी चेष्टा की है। उनमेंसे कुछका 
दिग्दशन यहाँ संक्षेपमें करवाया जाता है। 


यों तो परमात्माका चिन्तन निरन्तर उठते, बैठते, चलते, 
खाते, पीते, सोते, बोलते और सब तरहके काम करते हुए हर समय 
ही करना चाहिये; परंतु साधक खास तौरपर जब ध्यानके निमित्तसे 
बैठे, उस समय तो गौणरूपसे भी उसे अपने अन्त:करणमें सांसारिक 
सद्धुल्पोंकी नही उठने देना चाहिये तथा एकान्त और शुद्ध देशमें 
बैठकर ध्यानका साधन आरम्भ कर देनां चाहिये । 


श्रीगीताजीमें कहा है-- 
शुच्ची देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनसात्सनः । 
तात्युच्छित॑ नातिनीच्॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ ।| 
तत्रेकाग्नं समनः  कृत्वा यतचित्त रिद्रियक्रियः । 
उपविव्यासने युज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ 
( ६१! ११-१२) 


शुद्ध भूमिमे कुण, मृगछाछा और वस्त्र है उपयुपरि जिसके, 
ऐसे अपने आसनको न अति ऊंचा और न अति नीचा स्थिर 
स्थापन करके और उस आसनपर बैठकर तथा मनको एकाग्र 
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करके चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाओंको बसमें किये हुए अन्तःक 
की शुद्धिके छिए योगका अभ्यास करे (४ 
सम कायशिरोग्रीगं धारयब्नचलं स्थिर: । 
संप्रेध्य नासिकाग्र सथ॑ दिशव्चानवलोकयन ॥॥ 
(गीता ६। १ 


काया, शिर और ग्रीवाकों समान और अचल धारण 
हुए दृढ़ होकर अपनी नासिकाके अग्रभागकों देखकर * अ 
दिशाओंको न देखता हुआ परमेश्वरका ध्यान करे |! 


ध्यान करनेवाले साधककों यह बात विश्येषरूपसे ज 
रखती चाहिए कि जबतक अपने शरीरका और संसारका ह 
रहे तबतक ध्यानके साथ नाम-जपका अभ्यास अवश्य कर 
रहे । नाम-जपका सहारा नहीं रहनेपर वहुत समयतक ना: 
स्वरूपमें मत नहीं ठहरता । निद्रा, आलरूस्य और अन्या 
सांसारिक स्फ्रणाएँ विध्तरूपसे आकर हमको घेर हरूती ; 
नामीको याद दिलानेका प्रधान आधार नाम ही है। नाम नाम॑ 
रूपको कभी भूलने नहीं देता । नामसे ध्यानमें पूर्ण सहायता मिल 
है। अतएव ध्यान करते समय जबतक घ्येयमें सम्पूर्णरू 
तल्लीनता न हो जाय, तबतक नाम-जप कभी नहीं छोड़ना चाहि। 
यह तो घ्यानके सम्बन्ध साधारण बाते हुई । अब ध्यानकी १ 
विधियाँ लिखी जाती है । 





#»इसमे दृष्टिको नास्तिकाके अग्नभागपर रखेनेके लिये कहा गया 
परन्तु जिन छोगोको भाँखें बद करके ध्यान करने का अम्यास हो, ने आँखें 
करके भी कर सकते हूँ, इसमे कोई हानि नही है । 
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अभेदोपासनाके अनुसार ध्यानकी विधि 


एकत्वभावसे परमात्माकी उपासना करनेवाले साधकको 
चाहिये कि वह उपर्युक्त प्रकारसे आसनपर बैठकर मनमें रहनेवाले 
सम्पूर्ण सद्धुल्पोंका त्याग करके इस प्रकार भावना करे । 


(१) एक आननन्‍्दघन ज्ञानस्वरूप पूर्णब्रह्म परमात्मा ही परिपूर्ण 
है। उससे अतिरिक्त और कुछ भी नही है, उस ब्रह्मका 
ज्ञान भी ब्रह्मको ही है । वह स्वयं ज्ञानस्वरूप है, उसका कभी 
अभाव नही होता । इसीलिये उसे सत्य, सनातन और नित्य 
कहते है, वह सीमारहित, अपार और अनन्त है। मन, वुद्धि, 
अह॒कार, द्रष्टा, दृश्य, दशन आदि जो कुछ भी है वह सभी 
उस ब्रह्ममे आरोपित और ब्रह्म-स्वरूप ही है । वास्तवमें एक 
पूर्ण ब्रह्म परमात्माके सिवा अन्य कोई भी वस्तु नही है । यह 
सम्पूर्ण संसार स्वप्नके सदृश उस परमात्मामें कल्पित है । 

सत्य ज्ञानमनन्तं बहा 
(तैत्ति० २३ १। ६१) 
ब्रह्म सत्य, चेतन ओर अनन्त है! इस श्रूतिके अनुसार वह 
आनन्दघन, सत्यस्वरूप, बोधस्वरूप परमात्मा है, बोध” उससे भिन्न 
कोई उसका ग्रुण या उसकी कोई उपाधि या शक्तिविशेष नही है । 
इसी प्रकार 'सत्‌' भी उससे कोई भिन्‍न ग्रुण नही'है। वह सदासे 
है ओर सदा ही रहता है, इसलिये छोक भौर वेदमें उसे 'सत्‌' 
कहते हूँ, वास्तव तो वह परमात्मा सत्‌ और असत्‌ दोनोसे परे है । 
'न सत्तन्नासदुच्यते ।' 
(गीता १३। १२) 
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इस प्रकार अन्तः:करणमें ब्रह्मके अचिन्त्यस्वरूपकी दृढ़ भावना 
करके जपके स्थानमें बारंबार निम्नलिखित प्रकारसे परमात्माके 
विशेषणोंकी मन-ही-मन भावना और उनका उच्चारण करता 
रहे। वास्तवमें ब्रह्म नाम-रूपसे परे है, परन्तु उनके आनन्द- 
स्वरूपकी स्फूर्तिके लिये इन विशेषणोंकी कल्पना है । अतएव 
साधक चित्तकी समस्त वृत्तियोंको आनन्दरूप ब्रह्ममें तल्‍्लीन 
करता हुआ पूर्ण आनन्द' “अपार आनन्द 'शान्त आनन्द' घन 
आनन्द “बोधस्वरूप आनन्द' "ज्ञानस्वरूप आनन्द परम आनन्द 
'नित्य आनन्द” 'सत्‌ आनन्द चितन आनन्द आनन्द-ही-आनन्द' 
एक आनन्द-ही-आनम्द' इस प्रकार ब्रह्मके विशेषणोका चिन्तन 
करता हुआ इस भावनाको उत्तरोत्तर दुढ करता रहे कि एक 
आनन्द के सिवा और कुछ भी नही है। इसके साथ ही वह 
अपने मनको बड़ी तेजीसे उस आननन्‍्दमय ब्रह्ममे तन्मय करता हुआ 
उन सम्पूर्ण विशेषणोंकों उस आनन्दमय परमात्मासे अभिन्न 
समझता रहे । इस प्रकार मनन करते-करते जब मनके समस्त 
सद्भाल्प उस परमात्मामें विलीन हो जाते है, जब एक वोधस्वरूप 
आनन्दघन परमात्माके सिवा अन्य किसीके भी अस्तित्वका सद्धूल्प 
मनमें नही रहता है तब उसकी स्थिति उस आननन्‍्दमय अचिन्त्य 
परमात्मामें निश्चालताके साथ होती है। इस प्रकारके ध्यानका नित्य 
नियमपूर्वक अभ्यास करते-करते साधन परिपक्‍क होनेपर जब 


साधकके ज्ञानमें उसकी अपनी तथा इस ससारकी सत्ता ब्रह्मसे 
भिन्न नही रहती, जब ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय सभी कुछ एक 
विज्ञानानन्दघन ब्रह्मस्वरूप वन जाते हैं, तव वह छतार्थ हो जाता 
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है। फिर साधक, साधना और साध्य सभी अभिन्न, सभी एक 
आनन्दस्वरूप हो जाते हैं। फिर उसकी वह स्थिति सदाके लिये 
वैसी बनी रहती है । चलते-फिरते, उठते-बठते तथा अन्य 
सम्पूर्ण कार्योके यथाविधि और यथासमय होते हुए भी उसकी 
स्थितिमें किज्चित भी अन्तर नही पड़ता । भगवानने कहा है-- 

सर्वभुतस्थितं यो मां भजत्पेकत्वमास्थितः । 

सर्वेथा वर्तमानोषपि स योगी सथि वर्तंते॥ 

(गीता ६। ३१) 

'जो पुरुष एकीभावमें स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोंमें आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेवको भजता है वह योगी सब 
प्रकारसे बत॑ता हुआ भी मेरेमें ही बर्तता है; क्‍योंकि उसके अनु- 
भवमें भेरे सिवा अन्य कुछ है ही नही ।' 


वास्तवमें वह किसी भी समय संसारको या अपनेको ब्रह्मसे 
अलग नहीं देखता । इसीलिये उसका पुनः कभी जन्म नहीं होता । 
वह सदाके लिये मुक्त हो जाता है । गीतामें कहा है-- 

तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः । 

गच्छन्त्यपुनरार्व[त्ति ज्ञाननिर्धृतकल्मषाः ॥ 

(५। १७) 

तद्गूप है बुद्धि जिनकी (तथा) तद्गूप है मन जिनका (और ) 
उस सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही है निरन्तर एकीभावसे स्थिति 
जिनकी, ऐसे तत्परायण पुरुष ज्ञानके द्वारा पापरहित हुए अपुनरा- 


वृत्तिको अर्थात्‌ परम गतिको प्राप्त होते हैं। यही उपर्युक्त 
ध्यानका फल है। 


सच्चा सुख २०१ 
अभेदोपासनाके ध्यानकी दूसरी युक्ति 


यच्छेद्ाइमनसी . प्राज्नस्तच्चच्छेज्जञान. आत्मनि। 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्‌ तच्च्छेच्छान्त आत्मनि ॥ 
(क6० १। ३। १३ ) 


बुद्धिमानू पुरुषको चाहिये कि वह वाणी आदि सस्पूर्ण- 
इन्द्रियोंका मनमें निरोध करे, मनका बुद्धिमें निरोध करे, बुद्धिका 
महत्तत्त्वमें अर्थात्‌ समष्टि-बुद्धिमें निरोध करे, और उस समष्टि- 
बुद्धिका निरोध शान्तात्मा परमात्मामें करे ।' 


एकान्त स्थानमें बैठकर दसो इन्द्रियोके विषयोकों उनके द्वारा 
ग्रहण न करना अर्थात्‌ सम्पूर्ण इन्द्रियोंके व्यापारको रोककर मनके 
द्वारा केवल परमात्माके स्वरूपका बारंबार मनन करते रहना ही 
वाणी आदि इन्द्रियोंका मनमें निरोध” करता है। इसके बाद मनके 
किये हुए परमात्माके स्वरूपके विषयमें जितने भी विकल्प है, उन 
सवको छोड़कर एक निश्चयपर स्थित होकर चित्तका झ्ान्त हो 
जाना यानी अन्त:करणमें किसी भी चज्चलात्मक वृत्तिका किड्चित्‌ भी 
अस्तित्व न रहकर एकमात्र विज्ञानका प्रकाशित हो जाना 'मनका 
वुद्धिमें निरोध' करना है । ध्यानकी इस प्रकारकी स्थितिमें ध्याता- 
को अपना और ध्येय वस्तु परमात्माका बोध रहता है; परच्तु इसके 
बाद जब उस स्वव्यापी सच्चिदानन्दधन पूर्णब्रह्मके स्वरूपका 
निश्चय करनेवाली बुद्धि-वृत्तिकी स्वतस्त्र सत्ता भी समष्टिज्ञानमे 
तन्‍मय हो जाती है, जब ध्याता, ध्यान और ध्येयका समस्त भेद 
मिटकर केवल एक ज्ञानस्वरूप पूर्णत्रह्म परमात्माके स्वरूपका ही 
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बोध रह जाता है; इसी अवस्थाको बुद्धिका समष्टि-बुद्धिमें निरोध' 
करना कहते है । 


इसके अनन्तर एक और अनिव॑चनीय स्थिति होती है, जिसमें 
ध्याता, ध्यान और ध्येयका भिन्न सस्कारमात्र भी शेष नही रहता। 
केवल एक शुद्ध, बोधस्वरूप सच्चिदानन्द्घन परमात्मा ही रह जाता 
है, उसके सिवा अन्य किसीकी भी भिन्न सत्ता किसी प्रकारसे भी नही 
रहती । इसीका नाम 'समष्टि-बुद्धिका शान्तात्मामें निरोध' करना है। 


इसीको निर्वीज समाधि, शुद्धन्नह्मकी प्राप्ति या कैवल्य-पदकी 
प्राप्ति कहते हैं। यहो अन्तिम स्थिति है। वाणी इस अवस्थाका 
वर्णन नहीं कर सकती, मन इसका मनन नहीं कर सकता; क्योंकि 
यह मन, वाणी और बुद्धिके परेका विषय है, यही मोक्ष है । 

इस स्थितिको प्राप्त करके पुरुष कृतक्त्य हो जाता है। उसके 
लिये फिर कोई भी कतेंव्य शेष नही रह जांता । 


श्रीगीताजीमे कहा है--- 
यस्त्वात्मरतिरेवस्पादात्मतृप्ततश्व सानवः । 
आत्मन्येब च॒ संतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते ॥ 
(३११७) 
जो मनुष्य आत्मामें ही प्रीतिवाला और आत्मामे ही तृप्त तथा 
आत्मामे ही सन्तुष्ट होवे, उसके लिये कोई भी कतंव्य नही है ।' 
अभेदोपासनाके अनुसार परमात्माका ध्यान करनेके और भी 


बहुत से प्रकार हैं; परन्तु लेखका आकार बढ जानेके कारण और 
नही लिखे जाते हैं। सवका आशय प्रायः एक ही है । एकत्वभावसे 


सच्चा सुख २०३ 


उपासना करनेवालेके लिये श्रीगीताजीके इस इलोकको निरन्तर 
स्मरण रखना अत्यन्त लाभप्रद है-- 


बहिरन्तदत भृतानामचरं चरसेव च॑ । 
सुक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं. दुरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥। 
( १३। १५ ) 
“(वह परमात्मा) चराचर सब भूतोंके बाहर तथा भीतर 
परिपूर्ण है, चर-अचररूप भी (वही) है, वह सुक्ष्म होनेसे 
अविश्ञेय# है तथा अति समीपमें और दूरमेन| भी वही स्थित है।' 
अत्तएव जिनकी अभेदोपासनामें रुचि हो, उन साधकोंको 
उपर्युक्त प्रकारके साधनमें शीघ्र ही तत्पर होना चाहिये । 


विश्वरूप प्रमात्माके ध्यानकी विधि 


एकान्त स्थानमें आँखे बंद करके बेठनेपर भी यदि इस 
मायामय ससारकी कल्पना साधकके हृदयसे टूर न हो तो उसे इस 
प्रकारकी भावता करनी चाहिये--- 

पृथ्वी, अन्तरिक्ष और द्यौ--इन तीनो लोकोमे जो कुछ भी देखने 
सुनने और मनन करनेमें आता है सो सब साक्षात्‌ श्रीपरमात्माका 


जैसे सूर्यकी किरणोमे स्थित हुआ जरू सूक्ष्म होनेसे साधारण मनुष्योके 
जाननेमे नही आता है, वैसे ही सर्वव्यापी परमात्मा भी सूक्ष्म होनेसे साधारण 
मनुष्योके जाननेमे नही जाता । 

| वह परमात्मा सर्वेज्न परिपूर्ण और सबका आत्मा होनेसे बत्यन्त 
समीप है । 


+] श्रद्धारहित अज्ञानी पुरुषोके लिये न जाननेके कारण बहुत दूर है । 
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ही स्वरूप है। सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही अपनी मायाशवितसे 
विश्वासरूपमे प्रकट हुए है । ज॑से श्रीगीताजीमें कहा है-- 


सर्वत-पाणिपादं तत्सर्गतो$क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वतःश्रुतिसल्‍लोके. सर्मसावृत्य. तिण्ठति ॥ 

(१३ । १३ ) 

वह सब ओरसे हाथ-पैरवाला, सब ओरसे नेत्र, सिर और 

मुखवाला तथा सब ओरसे श्रोतवाला है। क्योकि वह सब संसारमें 

सबको व्याप्त करके स्थित है ।* 

अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवाजुन । 
विष्टम्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत ॥। 

(१० ४२) 

अथवा हे अर्जून | इस बहुत जाननेसे तुझे क्या प्रयोजन है । 

मैं इस सम्पूर्ण जगत्‌को (अपनी योगमायाके) एक अशमान्रसे 

धारण करके स्थित हू । इसलिये मुझको ही तत््वसे जानना चाहिए ।' 
यच्चापि सर्वभ्रुतादां बीज॑ तदहमजून । 
च तदल्ति बिना यत्स्यान्मया भृतं चाराचरम्‌ ॥ 

(१० । ३९ ) 

है अर्जुन ! जो सब भ्रूतोकी उत्पत्तिका कारण है वह भी 

मैं ही हुं ; क्योकि ऐसा वह चर-अचर कोई भी भूत नही है कि 
जो मुझसे रहित हो, इसलिये सब कुछ मेरा ही स्वरूप है ।' 

*आकाश जिस प्रकार वायु, अग्ति, जरू और पृथ्वीका कारणरूप 


होनेसे उनको व्याप्त करके स्थित है वैसे ही परमात्मा भी सबका कारणरूप 
होनेसे सम्पूर्ण चराचर जगत्‌को व्याप्त करके स्थित है । 
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इस प्रकार बारम्बार मनन करके सम्पूर्ण संसारकों तत्त्वसे 
श्रीपरमात्माका स्वरूप समझकर परमात्माके निश्चित रूपमें मनको 
निश्चक करना चाहिये। ऐसा करनेसे मनकी चन्चछताका सहजमें 
ही नाश हो जाता हैं। फिर मन जहाँ जाता है वहीं उसे वह 
परमात्मा दीखता है। एक परमात्माके अतिरिक्त अन्य कुछ भी 
नही भासता । जैसे जलूसे बने हुए अनेक प्रकारके बर्फके खिलौनों- 
को जो तत््वसे जलस्वरूप समझ लेता है उसे फिर उनके जरहू 
होनेमें किसी प्रकारका भ्रम नही रहता, उसे सभी खिलौने प्रत्यक्ष 
जलस्वरूप दीखने लगते हैं । इसी तरह उपर्युक्त प्रकारसे परमात्मा- 
का ध्यान करनेवाले साधकको भी सम्पूर्ण विश्व परमात्मस्वरूप 
दीखने लूगता है। उसकी भावतामें जगरतरूप किसी वस्तुका 
अस्तित्व ही नही रहता, मन श्ान्‍्त और संशयरहित हो जाता है । 
चच्चल चित्तको परमात्मामे रूगरानेका यह भी एक सहज उपाय है। 


श्रीविष्णुके चतुर्भुज रूपका ध्यान करनेकी विधि 


एकान्त स्थानमें पूर्वोक्त प्रकारसे आसनपर बेठकर आँखे मूंद 
ले और आनन्दमें मरन होकर अपने उस परमप्रेमीके मिलूनकी तीत्र 
लालरूसासे ध्यानका साधन आरम्भ करे । 


मन्दिरोमे भगवान्‌की मूर्तिका दर्शाककर, भगवानके चित्रोंका 
अवलोकनकर, सनन्‍्त-महात्माओंके द्वारा सुनकर या सौभाग्यवश् 
स्वप्तमे प्रसुके दर्शतकर भगवान्‌के जैसे साकारहूपको बुद्धि मानती 
हो, याती भगवान्‌का साकाररूप साधककी समझमें जैसा आया हो, 
उसीकी भावना करके ध्यान करना चाहिये । साधारणतः भगवान्‌- 
की मूर्तिके ध्यानकी भावना इस प्रकारकी जा सकती है--- 
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है 


(१) भूमिसे करीब सवा हाथकी ऊँचाईपर आकाशमें अपने 
सामने ही भगवान्‌ विराजमान है । भगवान्‌के अतिशय सुन्दर 
चरणारविन्द नील्मणिके ढेरके समान चमकते हुये अनन्त सूर्योके 
सदुश् प्रकाशित हो रहे है। चमकीले नखोंसे युकतत कोमछ-कोमल 
अँगुलियाँ है और उनपर स्वर्ण के रत्नजड़ित नूपुर शोभित हो रहे 
है । भगवानके जैसे चरणकमल है वैसे ही उनके जानु और जंघा 
आदि अंग भी नीलमणिके ढेरकी भाँति पीताम्बरके अन्दरसे चमक 
रहे है। अहा ! अत्यन्त सुन्दर चार लम्ब्री-लम्बी भुजाएँ शोभा दे 
रही है। ऊपरकी दोनों भुजाओंमें शंख, चक्र और नीचेकी दोनों 
भूजाओमें गदा और पद्म विराजमान है। चारों भजाओं मेंकेयूर और 
कड़े आदि एक-से-एक सुन्दर आभूषण सुशोभित हैं । अहो ! अत्यन्त 
विजश्ञाल और परम सुन्दर भगवानका वक्ष:स्थल है, जिसके मध्यमें 
श्रीलक्ष्मीजीका और भूगुरुताकाचिह्नअस्धित हो रहा है। नीलकमलके 
समान सुन्दर वर्णवाली भगवानकी ग्रीवा अत्यन्त मनोहर है और वह 
रत्नजटित हार, कौस्तुभमणि, वेजयन्ती तथा अनेक प्रकारके मोतियो 
की, स्वर्णकी और भाँति-भाँतिके सुन्दर दिव्य गन्ध पुष्पोंकी मालाओसे 
सुशोभित है। सुन्दर चिबरुक (ठुड्डी), छलाल-लाल ओष्ठ और मनोहर 
नुकीली नासिका है, जिसके अग्रभागमे दिव्य मोती छटक रहा है | 
भगवान्‌के दोनों नेत्र कमलपत्रके समान विद्ञाऊ और नीरूकमलूके 
सदुश खिले हुए है । कानोमें रत्न जड़ित सुन्दर मकराक॒त कुण्डल 
और छललाटपर श्रीधारण तिलक तथा शीशपर मनोहर मणिमुक्ता- 
मय किरीट (मुकुट) झोभायमान हो रहा है। जहो ! भगवान्‌- 
का अतुलनीय मनोहर मुखारविन्द पूणिमाके चन्द्रकी-गोलाई 
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को छजाता हुआ मनको हरण कर रहा है। मृखमण्डलके चारों 
ओर सूर्यके सदृश किरणे देदीप्यमान हैं जिनके प्रकाशसे भगवान्‌के 
मुकुटादि सम्पूर्ण आभूषणोके रत्न सहख्रगुण अधिक चमक रहे है। 
अहो ! आज मै धन्य हूँ ! धन्य हू ! जो मन्द-मन्द हँसते हुए 
परमानन्दर्मुति हरि भगवान्‌का ध्यान कर रहा हुं । 

इस प्रकार भावना करते-करते जब भगवानका स्वरूप भली- 
भाँति स्थित हो जाय, तब प्रेममें विहल होकर साधकको भगवान्‌- 
के उस मनमोहन स्वखरूपमें चित्तको स्थिर कर देना चाहिये। 
ध्यानका अभ्यास करते-करते जब साधककोी अपना और संसारका 
एवं ध्यानका भी ज्ञान नहीं रहता, केवल एक मनमोहन भगवान्‌का 
ही ज्ञान रह जाता है तव साधककी भगवान्‌के स्वरूपमें समाधि 
हो जाती है। ऐसा होनेपर साधक तत्काल ही भगवान्‌के वास्तविक 
तत्वको जान जाता है और तब भगवान्‌ उसके प्रेमवश हो साक्षात्‌ 
साकारख्पमें प्रकट होकर उसे अपने दर्शनसे कृतार्थ' करनेको 
बाध्य होते हैं । 

श्रीमगवानने कहा भी है-- 


भक्तया त्वनन्यया शक्‍य अहमेवंविधोर्जुन । 
ज्ञातूं द्रष्टच तत्तवेन प्रवेष्द॑ च परंतप ॥। 
( भीता ११। ५४ ) 
है श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन ! अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार 
चतुर्भुज स्वरूपवाला मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके 


लिये तथा प्रत्रेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये 
भी जक्‍्य हूँ ।' 
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इस प्रकार भगवानके साक्षात्‌ दर्शन हो जानेके बाद वह 
भक्त कृतकृत्य हो जाता है। उसके सम्पूर्ण अवग्रुण नष्ट हो जाते 


है और वह पूर्ण महात्मा वन जाता है। फिर उसका पुनर्जन्म 
नहीं होता । 


श्रीगीताजीमें कहा है-- 


मामुपेत्य. पु]नर्जेन्‍्म दुःखालयमशाइ्वतम्‌ । 
नाप्तुवन्ति महात्मानः सं्सिद्धि परसां गताः ॥ 
(5५।१५ ) 
परम सिद्धिको प्राप्त हुए महात्माजन मुझको प्राप्त होकर 
दु.खके स्थानरूप क्षणभद्गुर पुनरजज॑न्मको नही प्राप्त होते ।' 


दूसरी बिछि 


(२) अपने हृदयाकाशमें शेषनागकी शय्यापर शयन किये हुए 
श्रीविष्णु भगवानूका चिन्तन करते-करते निम्नलिखित रूपसे मन- 


ही-मन उनके स्वरूप और ग्रुणोंकी भावना करते हुए उन्हें बारम्बार 
नमस्कार करना चाहिये । 


जिनकी आकृति अतिशय ज्ञान्‍्त है, जो शेषजीकी शय्यापर 
गशयन किये हुए हैं, जिनकी नाभिमें कमल है, जो देवताओोंके 
भी ईइवर ओर सम्पूर्ण जगत॒के आधार हैं, जो आकाशके सदृश 
सर्वत्र व्याप्त हैं, नील मेघके समान जिनका मनोहर नीछ वर्ण है, 
अत्यन्त सुन्दर जिनके सम्पूर्ण अद्भ हैं, जो योगियोंद्वारा ध्यान 
करके प्राप्त किये जाते है, जो सम्पूर्ण लोकोंके स्वामी हैं, जो जन्म- 
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मरणरूप भयका नाश करनेवाले हैं ऐसे श्रीलक्ष्मीपति कमललनेत्र 
भगवान्‌ विष्णुको मैं अवनत-मस्तक होकर प्रणाम करता हू ।* 


असंख्य सूर्योके समान जिनका प्रकाश है, अनन्त चन्द्रमाओं- 
के समान जिनकी शीतलता है, करोड़ों अग्नियोंके समान जिनका 
तेज है, असंख्य मरुद्गणोंके समान जिनका पराक्रम है, अनन्त 
इन्द्रोंके समान जिनका ऐश्वर्य है, करोड़ो कामदेवोंके समान 
जिनकी सुन्दरता है, असंख्य पृथ्वीतलोंके समान जिनमें क्षमा है, 
करोड़ों समुद्रोंके समान जिनमें गम्भीरता है, जिनकी किसी प्रकार 
भी कोई उपमा नहीं दे सकता, वेद और शास्त्रोंने भी जिनके 
स्वरूपकी केवलमात्र कल्पना ही की है, पार किसीने भी नहीं पाया, 
ऐसे उन अनुपमेय श्रीहरिभगवान्‌को मेरा बारम्बार नमस्कार है। 


जो सच्चिदानन्दमय श्रीविष्णु भगवान्‌ मन्द-मन्द मुस्करा रहे 
हैं, जिनके समस्त अज्भोंपर रोम-रीममें पसीनेकी बूँदें चमकती 
हुई परम शोभा दे रही है, ऐसे पत्तितपावन श्रीहरि भगवान्‌को 


# बन्‍दों विष्ण विद्वाधार ! 
लोकपति, धुरपति, रमापति, सुमग-मान्ताकार । 
कमर-लोचन, केलुप-हर, कल्याण-पद-दातार ॥ 
नील-तीरदवर्ण, नीरज-ताभ, नभ-अनुहार । 
मृगुलता-कौस्तुम-सुश्योभित हृदय मुक्ताहार ॥ 
शद्धु-चक्रनगदा-कमलयुत मुज॒ विभूषित चार। 
पीतपट परिधान पावन अग्र-्अजग उदार ॥ 
शेप-शय्या शयित योगी-ध्यान-गम्य,. अपार । 
दुःखमय भव-मय-हरण, अशरण-शरण अविकार ॥ 


$ घच्रतएण 
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मेरा बारम्बार नमस्कार है, इस तरह अभ्यास करते-करते जब 
चित्त शान्‍्त, निर्मेल और प्रसन्न हो. जाय त्व अपने मत्तको उस 
शेषशायी भगवान्‌ नारायणदेवके ध्यानमें अचछ कर देना चाहिये । 


परमात्माके साकार और निराकार स्वरूपका ध्यान करनेके 
और भी बहुत-से साधन है, यहाँ केवल कुछ दिग्दर्श नमात्र 
कराया गया है। इस विषयका विद्येष ज्ञान तो श्रीपरमात्मा और 
महात्माओोंकी शरण ग्रहणकर साधनमें तत्पर होनेसे ही प्राप्त 
होता है। साकारके ध्यानमें यहाँ केवछ श्रीविष्णु भगवान्‌के दो 
प्रकार बतलाये गये है। साधकगण इसी प्रकार अपनी-अपनी 
श्रद्धा और प्रीतिके अनुसार श्रीराम, कृष्ण और शिव आदिं 


भगवान्‌के अन्यान्य स्वरूपोंका भी ध्यान कर सकते हैं। फल 
सबका एक ही है। 


एकान्त देशसे उठनेके बाद व्यवहारकालमें भी चलते-फिरते, 
उठते-बैठते सब समय अपने इष्टदेवके नामका जप और रुवरूपका 
चिन्तन उसी प्रकार करते रहनेकी चेष्टा करनी चाहिये । जीवनके 
अमूल्य समयका एक क्षण भी श्रीभगवान्‌के स्मरणसे रहित नहीं 
जाना चाहिये । जीवनमे सदा-सर्वदा जैसा अभ्यास होता है, 
अन्तमें भी उसीकी स्मति रहती है और अन्तकालकी स्मृतिके 
अनुसार ही उसकी गति होती है। इसीसे भगवानने श्रीगीताजीमें 
कहा है-- 


तस्मात्‌ सर्वेषु कालेघु मामनुस्सर युध्य चल । 
मय्यपितमनोबुद्धिमभिवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(८।७) 
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“इसलिये (हे अर्जून! तू) सब समयमें निरन्तर मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर | इस प्रकार मेरेमें अर्पण किये हुए मन- 
बुद्धिसे युक्त हुआ (तू) निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 


इस प्रकार सच्चिदानन्दधन पृण्णब्रहा भगवान्‌के ध्यानसे 
साधकका हृदय पवित्र और निमेल होता चला जाता है। सम्पूर्ण 
चिन्ताओंका घिनाश होकर अन्तःकरणमें एक विलक्षण शान्तिकी 
स्थापना होती है। चित्त एकाग्र और अपने अधीन हो जाता 
है। साधनकी वृद्धिसे ज्यो-ज्यो अन्तःकरणकी निर्मेता और 
एकाग्रता बढ़ती है, त्यों-ही-त्यों सच्चे आनन्दकी भी उत्तरोत्तर 
वृद्धि होती रहती है। सच्चे सुबका जब साधकको जरा-सा भी 
अनूभव मिल जाता है, तब उसे उस सुखके सामने बत्रिछोकीके 
राज्यका सुख भी अत्यन्त तुच्छ और नगण्य प्रतीत होने छगता 
है। इस स्थितिमें साधारण भोगजनित मिथ्या सुखोंकी तो वह 
बात ही नहीं पूछता । बल्कि भोगविछास तो उस साधकको 
नाशवान्‌, क्षणिक और प्रत्यक्ष दुःखरूप प्रतीत होने लगते है। 
इस प्रकारके साधनसे साधककी वृत्तियाँ बहुत ही शीघ्र संसार- 
से उपराम होकर भगवान्‌के स्वरूपमें अटल और स्थिर हो जाती 
है । साधक उस सच्चे और अपार आनन्दको सदाके लिये प्राप्त 
होकर तृप्त हो जाता है। उसके दु:खोंकी आत्यन्तिक निवृत्ति हो 
जाती है। यही मनुष्य-जीवनका चरम लक्ष्य है । 


प्रिय पाठकंगण ! हमें इस बातका दृढ विश्वास करना चाहिये 
कि भनुष्य-जीवनका परम करत्त॑व्य सच्चिदानन्दधन पूर्णन्रह्म 
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स्वंशक्तिमान्‌ आनन्दकन्द भगवान्‌का साक्षात्‌ करना ही है। यह 
इस लोक और परलोकमे सबसे महानू, नित्य और सत्य सुख है । 
इसको छोड़कर अन्यान्य जितने भी सांसारिक सुख प्रतीत होते हैं 
वे वास्तवमें सुख नही हैं, केवल मोहसे उनमें सुखकी मिथ्या प्रतीति 
होती है, वास्तवमें वे सब दुःख ही हैं। योगदर्शनमें कहा है-- 


परिणामतापसंस्कारदुःखे गुं णवृत्तिविरोधाच्च दुःखमे व 
स्व॑ विवेकिनः । 
(२। १५ ) 
'संसारके समस्त विषयजन्य सुख परिणाम, ताप, सस्कार और 
सांसारिक दु खोंसे मिले हुए होने तथा सात्त्विक, राजस और 
तामस गुणोंकी वृत्तियोंके परस्पर विरोधी होनेके कारण विवेकी 
पुरुषोके लिये दुःखमय ही हैं ।' 


अतएव इन' क्षणिक, नाशवान्‌ और कृत्रिम सुखोंको सर्वथा 
परित्यागकर हमें अत्यन्त शीघ्र तत्पर होकर उस सच्चे सुखरुवरूप 
परमात्माकी प्राण्तिके साधनमें उत्साह और दृढ़तापूर्वक लग 
जाना चाहिये । 


घर-घरमें भगवान्‌की पूजा 


श्रीभगवानने साकाररूपसे साक्षात्‌ प्रकट होकर कभी मुझे 
दर्शन दिये हैं” इस बात के कहनेमें असमर्थ होनेपर भी मैं बड़े 
जोरके साथ यह विश्वास दिला सकता हूँ कि यदि कोई भगवत्‌- 
परायण होकर निष्काम प्रेमभावसे भगवान्‌की भक्ति करे तो उसे 
साक्षात्‌ दर्शन देनेके लिये भगवान्‌ निश्चय बाध्य है। भगवानतने 
स्वयं कहा है कि-- 
सकक्‍त्या त्वनन्ययथा राकक्‍्य अहमेवंधिधोई्जुन । 
ज्ञातूं द्रष्दूं च तत्त्वेन प्रवेष्टू च परंतप ॥ 
(गीता ११। ५४ ) 


है अर्जून ! अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार साकाररूपसे 
मै प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे जाननेके लिये तथा प्रबेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी शकक्‍्य हू । 
इससे यह सिद्ध हुआ कि भगवान्‌का प्रत्यक्ष दर्शन अनन्य 
भक्तिसे हो सकता है। अनन्य भक्तिके लिये अभ्यासकी आवश्यकता 


२१४ तत्व-चिन्ताथणि भमाग>-१ 


है । यदि सब समय भगवान्‌के नामका जप ओर हृदयमें उत्तका 
स्मरण करते हुए ससारके समस्त व्यवहार उसीके अर्थ किये जायें 
तो परमात्मामें अनन्य भक्ति हो जाती है। अनन्य भक्तियुक्त पुरुष 
स्वयं पवित्र होता है, इसमें तो कहना ही क्‍या है, परन्तु वह 
अपने भक्तिके भावोंसे जगत॒को पवित्र कर सकता है। यदि घरमें 
एक भी पुरुषकों अनन्य भक्तिसे परमात्माका साक्षात्कार हो जाय 
तो उसका समस्त कुल पवित्र समझा जाता है। कहा है-- 


कुल पविन्न जननी छूतार्था वसुन्धरा पुण्यवत्ती च तेच । 
अपारसंबित्सुखसागरे5स्मिल्लीनं परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥॥ 
( स्कन्द० माहेश्वर० कौमा० ५५। १४० ) 

“जिसका चित्त उस अपार विज्ञानानन्द्धन समुद्ररूप परबह्म 
परमात्मामे लीन हो गया है उससे कुल पवित्र, माता कछृतार्थ और 
पृथ्वी पुण्यवती होती है ॥' 

भगवान्‌ नारद कहते है-- 

कण्ठावरोधरोमाञ्दाश्रुभिः परस्परं रूपमाना: 
पावयन्ति कुलानि पथिवीं च । 

तीर्थोकुर्बन्ति. तीर्थानि सुकर्मीकुर्वन्ति. कर्माणि 
सच्छास्त्रीकुवेन्ति शास्त्राणि । 

(नारदभक्तिसूत्र ६६ । ६९) 

ऐसे भक्त कण्ठावरोध, रोमाझ्च और अश्रुयुक्त नेत्रवाले 
होकर परस्पर सम्भाषण करते हुए अपने कुछोको और पृथ्वीको 
पवित्र करते हैं। वे तीर्थोको सुतीर्थ और कर्मोको सुकर्म तथा 
शांस्त्रोंको सत्‌-झ्ास्त्र बनाते है, उनके भक्तिके आवेशसे वायुमण्डल 


घर-घरमें भगवानकी पूजा २१५ 


बुद्ध होता है, जिससे सम्बन्ध रखनेवाले सब कुछ पवित्र हो जाते 
हैं और पृथ्वीपर ऐसे पुरुषोके निवाससे पृथ्वी पवित्र हो जाती 
है। वे जिस तीर्थमें रहते हैं वही सुतीथं, वे जिन कर्मोको करते 
हैं वे ही सत्कर्मं और वे जिन ज्ञास्त्रोंका उपदेश करते है वे ही 
सत्‌-शास्त्र बन जाते है ।' 


सोदन्ते पितरो नृत्यन्ति देवता: सनाथा चेयं सुर्भवति 
( नारदभत्तिसूत्र ७१ ) 


ऐसे भक्‍तोको प्रकट हुए देखकर उनके पितृगण अपने 
उद्धारकी आशासे आह्लादित होते हैं, देवतागण उनके दर्शन कर 
नाचने लगते हैं, माता पृथ्वी अपनेको सनाथा समझने लगती है। 
पदुमपुराणमें भी ऐसा ही वचन है--- 


आस्फोटयन्ति पितरो नुृत्यन्ति च पितामहाः । 
महशे वष्णों जात: स नस्त्राता भविष्यति॥॥ 


पितृ-पितामहगण अपने वंशमें भगव:्भकत प्रकट हुआ, वह 
हमारा उद्धारकर देगा ऐसा जानकर प्रसन्न होकर नाचने लगते 
है। और भी अनेक प्रमाण हैं। वास्तवमें ऐसे पुरुषका हृदय 
साक्षात्‌ तीथ और उसका घर तीर्थरूप बन जाता है। अतएव 
सब भाइयोंको चाहिये कि वे परमात्माकी अनन्य भक्तिका साधन 
करे । इस साधनमें भगवान्‌के प्रति मन छगाना पड़ता है तथा 
अपना समय भगवत्‌-सेवामें लगानेका अभ्यास करना पड़ता है। 
इसके लिये यदि प्रत्येक घरमें एक-एक भगवान्‌की मुरति या चित्र 
रहे--मूर्ति या चित्र वही हो जो अपने मनको रुचता हो और 
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नित्य नियमपूर्वक उसकी पूजा की जाय तो समय और मन दोसों- 
को ही परमात्मामें गानेका अभ्यास अनायास हो सकता है । 


भगवान्‌के अनेक मन्दिर हैं, मन्दिरोमें जाना बड़ा उत्तम 
है, परन्तु एक तो सभी स्थानोंमें मन्दिर मिलते नहीं । दूसरे सभी 
जाकर अपनी इच्छाके अनुसार अपने हाथों सेवा-पूजा नहीं कर 
सकते । तीसरे सब मन्दिरोकी व्यवस्था आजकल प्राय: ठीक नहीं 
रही । चौथे घरके सब स्त्री-पुरुष, बालक-बृद्ध मन्दिरोंमें नियमित 
रूपसे जा भी नही सकते + परन्तु घरमे किसी धातुकी, पाषाणकी 
भगवान्‌की कोई मूर्ति या चित्र सभी रख सकते हैं और उसकी 
पूजा अपने-अपने मतके अनुसार या श्रीप्रेमभक्तिप्रकाशमें बतलायी 
हुई विधिके अनुसार स्त्री-पुरुष सभी कर सकते है। घरमें नित्य 
भगवान्‌की पूजा होनेसे उसके लिये पूजाकी सामग्री जुटाने, 
पुष्पकी माला गूँथने आदिम बहुत-सा समय एक तरहसे भगवत्‌- 
चिन्तनमें लग जाता है। वालकोंको भी इसमें बड़ा आनन्द 
मिलता है, वे भी इसको सीख जाते हैं। लड़कपनसे ही उनके 
हृदयमें भगवत्सम्वन्धी संस्कार जमने रूगते है । व्यर्थके खेल-क्‌ूदकी 
बात भूलकर उनका चित्त इसी सत्कार्यमें प्रमुदित होने लगता 
है। छोटी उम्रमें सस्कार आंगे चलकर बड़ा काम देते है। 
भक्तिमती मीरावाई आदिमें इस छड़कपनके मू्तिपूजाके सस्कारसे 
ही वड़ी उम्रमें भक्तिका विकास हुआ था। जिन हछोगोंने अपने 
घरोमें इस कार्यका आरम्भ कर दिया है उनकी भगवानूमें श्रद्धा, 
भवित ओर प्रेम उत्तरोत्तर बढ़ रहा है । 
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अतएव मैं सब भाइयोंसे, वेद, शास्त्र और पुराणादि न मानने- 
वाले भाइयोंसे भी विनीत-भावसे यह प्रार्थेना करता हूँ कि यदि 
वे उचित समझें तो अपने-अपने घरोंमें इस कामको तुरन्त आरम्भ 
कर दें । भगवान्‌की पूजाके साथ ही घरके सब पुरुष, स्त्रियाँ और 
बालक मिलकर भगवानूका नाम ले। भगवानकी पूजा चाहे एक 
ही व्यक्ति करे पर पूजाका अधिकार सबको हो। स्वामी न हो 
तो स्त्री पूजा कर ले, दत्री न कर सके तो पुरुष कर ले। सारांश 
यह है कि भगवत्‌-पूजनमें नित्य कुछ समय अवश्य रूगता रहे । 
इससे घरभरमे श्रद्धा-भक्तिका विकास हो सकता है। जो लछोग 
कर सके वे बाह्यपूजाके साथ ही अपने-अपने सिद्ध'न्तके अनुसार 
या “श्रीप्रेमभक्ति-प्रकाश “के अनुसार भगवान्‌की मानसिक पूजा 
भी करे, क्‍योंकि आन्तरिक पूजाका महत्त्व और भी अधिक है । 
एक बार मेरी इस प्रार्थनापर ध्यान देकर इस पूजन-भक्तिका 
आरम्भ कर इसका फल तो देखे ! इससे अधिक विश्वास दिलाने- 
का मेरे पास और कोई साधन नही है । 








न्‍अमननन ८मननन+-«भ«नजक, 


* श्रीप्रेममक्ति-प्रकाश” नामक छेख इसीमें अन्यत्र प्रकाशित है, इसकी 
अलग पुस्तक भी गीताप्रेस, गोरखपुरसे मिल सकती है । 


व्राग्य 
गैराग्यका महत्त्व 


कल्याणकी इच्छा करनेवाले पुरुषको वैराग्य साधनकी परम 
आवश्यकता हैं। वेराग्य हुए बिना आत्माका उद्धार कभी नहीं हो 
सकता । सच्चे व राग्यसे सांसारिक भोग पदार्थोके प्रति उपरामता 
उत्पन्न होती है। उपरामतासे परमेश्व रके स्वरूपका यथार्थ ध्यान 
होता है। ध्यानसे परमात्माके स्वरूपका वास्तविक ज्ञान होता है 
और ज्ञानसे उद्धार होता है ॥ जो छोग ज्ञान-सम्पादनपुर्वक मुक्ति 
प्राप्त करनेमें वेराग्य गौर उपरात्मताकी कोई आवश्यकता नही 
समझत्ते, उनकी मुक्ति वास्तवम मुक्ति न होकर केवछक भ्रम ही 
हीता है। वेराग्य उपरामता-रहित ज्ञान वास्तविक ज्ञान नही, 
बह केवल वाचिक और शास्त्रीय ज्ञान है, जिसका फल मुक्ति नही, 
प्रत्युत और भी कठित बन्धन है | इसीलिए श्रुति कहती है--- 

अन्धन्तमः... भप्रधिशन्ति ये४विद्यामुपासते । 

ततो भूथ इच ते तमोीं थ उ चिद्याया रताः ॥ 

(ईदा० ९ ) 
जो अविद्याकी उपासना करते है वे अन्घकारमें प्रवेश 
करते है और जो विद्यामे रत हैं वे उससे भी अधिक अन्धकारमें 
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प्रवेश करते है, ऐसा वाचिक ज्ञानी निर्भय होकर विषय-भोगोमे 
प्रवत्त हो जाता है, वह पापको भी पाप नही समझता, इसीसे 
वह विषयरूपी दलदलमें फँसकर पतित हो जाता है। ऐसे ही 
लोगोंके लिये यह उक्ति प्रसिद्ध है-- 


ब्रह्मक्नान जानयो नहीं, कर्म दिये छिठकाय । 
तुलसी ऐसी आत्मा, सहज नरक महूँ जाय 0 


वास्तवमें ज्ञानके नामपर महान्‌ अज्ञान ग्रहण कर लिया जाता 
है। अतएवं यदि यथार्थ कल्याणकी इच्छा हो तो साधकको सच्चा 
दृढ़ वैराग्य उपार्जत करना चाहिये। किसी स्वागविशेषका नाम 
वेराग्य नही है। किसी कारणवश या मूढ़तासे स्त्री, पुत्र, परिवार, 
धनादिका त्याग कर देना, कपड़े रेंग लेना, सिर गुड़वा छेना, 
जटा बढ़ाना या अन्य बाह्य चिह्नोंका धारण करना वैराग्य नही 
कहलाता । मनसे विषयोंमें रमण करते रहना और ऊपरसे स्वाँग 
बना लेना तो मिथ्याचार-- दम्भ है। भगवान्‌ कहते हैं-- 


कमे निद्रियाणि संपम्प य. आास्ते सनसा स्सरन । 
इन्द्रियार्थान्विमृढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते 
(गीता ३। ६) 
जो मुढ़वुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रयोंको हठसे रोककर इन्द्रियोके 
भोगोंको मनसे चिन्तन करता रहता है वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ 
दम्भी कहा जाता है ।' | ३ 


सम्प्रति दम्भका बहुत विस्तार हो रहा है, कोई लोगोंको ठगनेके 
लिये दिखलौआ मौन घारण करता है, कोई आसन लगाकर बैठता 
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है, कोई विभूति रमाता है, कोई केश बढ़ाता है, कोई धूनी तपता 
है--“उदरनिमित्त बहुकृतवेष: ।' 


इनमेंसे कोई-सा भी वैराग्य नही है। मेरे इस कथनका यह 
अभिप्राय नहीं कि मैं स्त्री, पुत्र, कुटम्ब, धन, शिखा-सुत्रादि तथा 
कर्मोके स्वरूपसे त्याग करनेको बुरा समझता हूं । न यही समझना 
चाहिये कि मौन धारण करना, आसन लगाना, विभूति रमाना, केश 
बढ़ाना या मुड़वाना आदि कार्य अशास्त्रीय और निनन्‍्दनीय हैं । न 
मेरा यही कथन है कि घर-बार त्यागकर इन चिह्नोंके धारण करनेवाले 
सभी लोग पाखण्डी है। उपर्युक्त कथन किसीकी निन्‍दा या किसी- 
पर भी घृणा करनेके लिये नहीं समझना चाहिये | मेरा अभिप्राय 
यहाँ उन लोगोसे है जो वैराग्यके नामपर पूजा पाने और छोगोंपर 
अनधिकार रोब जमाकर उन्हें ठगनेके लिये नाना भाँतिके स्वाँग 
सजते है। जो साधक संयमके लिये, अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये, 
साधन बढ़नेके लिये ऐसा करते हैं उनकी कोई निनन्‍्दा नही है । 
भगवानूने भी मिथ्याचारी उनन्‍्हीको बतलाया है जो बाहरसे संयमका 
स्वॉग सजकर मन-ही-मत विषयका मनन करते रहते है । जो पुरुष 
चित्तकी वृत्तियोंको भगवच्चिन्तनमें नियुक्तकर सच्ची व॑राग्य-वृत्तिसे 
बाह्याम्यन्तर त्याग करते हैं उनकी तो सभी श्ञास्त्रोंने प्रशंसा की है । 


वेराग्य बहुत ही रहस्यका विषय है, इसका वास्तविक तत्त्व 
विरक्त महानुभाव ही जानते हैं। वैराग्यकी पराकाष्ठा उन्ही पुरुषोंमें 
पायी जाती है जो जीवन्मुक्त महात्मा है-जिन्होने परमात्मरसमें 
ड्बकर विषयरससे अपनेको सर्वथा मुक्त कर लिया है ! 
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भगवान्‌ कहते है- 
विषया विनिव्तन्ते मिराहारस्य देहिनः । 
रखवर्ज रसो5्प्यस्य पर॑ दृष्ट्वा निव्तते । 
( गीता २। ५९ ) 
“इन्द्रियोंद्रारा विषयोंको न ग्रहण करनेवाले पुरुषके केवल 
विषय निवृत्त हो जाते है, रस (राग) नही निवृत्त होता, परंतु 
जीवन्मुक्त पुरुषका तो राग भी परमात्माको साक्षांत्‌ करके निवृत्त 
हो जाता है ।' 
अब हमें वैराग्यके स्वरूप, उसकी प्राप्तिके उपाय, वैराश्यप्राप्त 
पुरुषोके लक्षण और फलके विषय में कुछ विचार करना चाहिये । 
साधनकालमें वैराग्यकी दो श्रेणियाँ है। जिनको गीतामें वराग्य 
और दृढ़व राग्य, योगदर्शनमे वैराग्य और परवैराग्य एव वेदांन्तमें 
वेराग्य और उपेरतिके नामसे कहा है। यद्यपि उपर्युक्त तीनोंमें 
ही परस्पर शब्द और घ्येयमें कुछ-कुछ भेद है; परंतु बहुत अंशमें 
यह मिलते-जुलते शब्द ही हैं। यहाँ लक्ष्यके लिये ही तीनोंका 
उल्लेख किया गया है । 
गैराग्य का स्वरूप 


योगदर्शनमें यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीकारभेदसे 
वेराग्यकी चार संज्ञाएँ टीकाकारोने बतलायी है, उसकी विस्तृत 
व्याख्या भी की है। वह व्याख्या स्वंथा युक्तियुक्त और माचनीय 
है। तथापि यहाँ संक्षेपसे अपनी साधा रण बुद्धिके अनुसार वैराग्यके 


कुछ रूप बतलानेकी चेष्टा की जाती है, जिससे सरलतापूव॑ंक सभी 
लोग इस विषय को समझ सो । 
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भयसे होने वाला वेराग्य--संसारके भोग भोगनेसे परिणामर्म 
मनरककी प्राप्ति होगी; क्योंकि भोगमें संग्रहकी आवश्यकता है, 
संग्रहके लिये आरम्भ आवश्यक है, आरम्भमें पाप होता है, पापका 
फल नरक या दुःख है। इस तरह भोगके साधनोंमें पाप और 
पापका परिणाम दुःख समझकर उसके भयसे विषयोंसे अलग होना 
भयसे उत्पन्न वेराग्य है। 
विचा रसे होनेवारा वेराग्य--जिन पदार्थोकों भोग्ग मानकर 
उनके सज्भसे आनन्‍्दकी भावना की जाती है, जिनकी प्राष्तिमें सुख- 
की प्रतीति होती है, वे वास्तवमें न भोग है न सुखके साधन है, न 
उनमें सुख है । दुःखपूर्ण पदार्थोमि--दुःखमें ही अविचारसे सुखकां 
कल्पना कर ली गयी है। इसीसे वह सुखरूप भासते हैं, वास्तवमें 
तो दुःख या दुःखके ही कारण हैं। भगवानूने कहा है-- 
ये हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनश एच ते। 
आचन्तबन्तः कोन्तेय , न तेषु रभते बुधः ॥ 
( गीता २। २२ ) 
जो ये इन्द्रिय तथा विषयोके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब 
भोग है, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंकों सुखरूप भासते हैं तो भी 
निस्संदेह दुःखके ही हेतु है और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य 
हैं, इसलिये हे अर्जून ! बुद्धिमानू, विवेकी पुरुष उनमें नहीं रमता।' 
अनित्य न प्रतीत हो तो इनको क्षेणभदगुर समझकर सहन करना 
चाहिये । भगवान्‌ कहते हैं--- 
सात्रास्पर्शास्तु कौन्तेवय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 
आगसापायिनो$नित्यास्तांस्तितिक्षत्व भारत ।। 
(गीता २) १४ ) 
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है कुन्तीपुत्र ! सर्दी-गर्मी और सुख-दुःखको देनेवाले इन्द्रिय 
और विषयोंके सयोग तो क्षणभडगुर और अनित्य है, इसलिये हे 
भारत ! उनको तू सहनकर ।” अगले इलोकमें इस सहनशीलतांका 
यह फल भी बतलाया है कि-- 


यं॑ हित व्यथयस्त्येते पुरुष॑ पुरुषषंभ । 
समदुःखसुख॑ धीर॑ सोष्मृतत्वाय. कल्पते ॥ 
(गीता २। १५) 
'दुःख-सुखको समान समझनेवाले जिस घीर पुरुषकों यह 
इन्द्रियोके विषय व्याकुल नही कर सकते; वह मोक्षके लिये योग्य 
होता है ।' आगे चछकर भगवान्‌ने यह स्पष्ट कह दिया है कि जो 
पदार्थ विचारसे असत्‌ ठहरता है, वह वास्तवमें है ही नहीं । यही 
तत्वदर्शियोंका निर्णीत सिद्धान्त है । 


नासतो घिद्यते भावों नाभावो चिच्यते सतः । 
उभयोरपि दुष्टोश्त्तस्त्वनयोस्तत्त्व्दशिभि: ॥। 
(गीता २। १६) 
है अर्जून ! असत्‌ वस्तुका तो अस्तित्व नही है और सतृका 
अभाव नही है, इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा 
देखा गया है ।' 
इस प्रकारके विवेकद्वारा उत्पन्न वैराग्य “विचारसे उत्पन्न होने- 
वाला वेराग्य' है। 
साधनसे होनेवाला वैराग्यग--जब मनुष्य. साधन करते-करते 
प्रेममें विद्वछ होकर भगवान्‌के तत्वका अनुभव करने लगता है 
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तब उसके मतमें भोगोंके प्रति स्वतः ही वेराग्य उत्पन्न होता है। 
उस समय उसे संसारके समस्त भोग्य-पदार्थ प्रत्यक्ष दुःखरूप प्रतीत 
होने लगते हैं। सब विषय भगवत्प्राप्तिमें स्पष्ट बाघक दीखते हैं । 


जो स्त्री-पुत्रादि अज्ञानीकी दृष्टिसि रमणीय, सुखप्रद प्रतीत 
होते है, वही उसकी दृष्टिमें घृणित और दुःखप्रद प्रतीत होने रूगते 
हैं ।* धन-मकान, रूप-यौवन, गाड़ी-मोटर, पद-गौरव, ज्ञान- 
शौकीनी, विलासिता-सजावट आदि सभीमे उसकी विषवत्‌ बुद्धि 
हो जाती है और उसका सजझ्भ उसे साक्षात्‌ कारागारसे भी अधिक 
बन्धनकारक, दुःखमयी तथा घृणास्पद बोध होने छूगता है। 
मान-बड़ाई, पूजा-प्रतिष्ठा, सत्कार-सम्मान आदिसे वह इतना डरता 
है जितना साधारण मनुष्य सिह-व्यात्न, भूत-प्रेत और यमराजसे 
डरता है । जहाँ उसे सत्कार, पूजा या सम्मान मिलनेकी किच्चितू 
भी सम्भावना होती है, वहाँ जानेमें उसे बड़ा भय मालम होता 
है। अतः ऐसे स्थानोंको वह दूरसे ही त्याग देता है। जिन प्रशंसा- 
प्रतिष्ठा, मान-सम्मानकी प्राप्तिमें साधारण मनुष्य फूले नही समाते, 
उन्हीमें उसको लज्जा, सद्धयेच और दुःख होता है, वह उनमें अपना 
अधःपतन समझता है। हमलछोग जिस प्रकार अपवित्र और घृणित 
पदार्थोको देखनेमें हिचकते है । उसी प्रकार वह मान-बड़ाईसे घृणा 
करता है। किसीको भी प्रसन्न करने या किसीके भी दवावसे वह 
मान-बड़ाई स्वीकार नहीं करता। उसे वे प्रत्यक्ष नरकतुल्य 





+ इससे कोई यह न समझे कि स्त्री-पुत्रादिसि व्यवहारमे घुणा करनी 
चाहिए। गृहस्थ साधकको सबसे यथायोग्य प्रेमका बर्ताव करते हुए मनमे 
वराग्यकी भावना रखनी चाहिये । 
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प्रतीत होते हैं। जो लोग उसे मान-बड़ाई देते हैं, उनके संबन्धमें 
वह यही समझता है कि यह मेरे भोले भाई मेरी हित-कामनासे 
विपरीत आचरण कर. रहे हैं । 'भोलछेसाजन शत्रु वराव” वाली 
उक्ति चरितार्थ करते है। इसलिए वह उनकी क्षणिक प्रसन्नताके 
लिए उनका आग्रह भी स्वीकार नही करता । वह जानता है कि इसमें 
इनका तो कोई लाभ नहीं है और मेरा अधश्पतन है। पक्षान्तरमें 
स्वीकार करनेमें न दोष है, नं हिंसा है और इस कार्यके लिये 
इन लोगोके इस आग्रहसे बाध्य होना धर्मसम्मत भी नही है। धर्म 
तो उसे कहते हैं जो इस छोक और परलोकमें कल्याणकारी हो । 
जो लोक-परलोक दोनोंमे अहितकर है वह कल्याण नही, अकल्याण 
ही है। पुरस्कार नही, महान्‌ विपद्‌ ही है। माता-पिता मोहवश 
बालकके क्षणिक सुखके लिए उसे कुपथ्य सेवन कराकर अन्तमें 
बालकके साथ ही स्वयं भी दुखी होते हैं। इसी प्रकार यह भोले भाई 
* भी तत्त्व न समझनेके कारण मुझे इस पाप-पथ में ढकेलना चाहते हैं। 
समझदार वालक माता-पिताके दुराग्रहको नही मानता तो वह दोषी 
नहीं होता । परिणाम देखकर या विचारकर माता-पिता भी नाराज 
नही होते । इस प्रकार विचार करनेपर ये भाई भी नाराज नहीं 
होगे । यों समझकर वह किसीके द्वारा भी प्रदान की हुई मान- 
बड़ाई स्वीकार नहीं करता । वह समझता है कि इसके स्वीकारसे 
मैं अनाथकी भाँति मारा जाऊँगा। इतना त्याग मुझमें नहीं है कि 
दूसरोंकी जरा-सी खुशीके लिये मैं अपना सर्वताश कर डाल । त्याग- 
बुद्धिहो, तो भी विवेक ऐसे त्यागको वुद्धिमानी या उत्तम नहीं 
बतराता, जो सरलरू-चित्त भाई अज्ञानसे साधकोंको इस प्रकार मान- 
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बड़ाई स्वीकार करनेके लिये बाध्य कर उन्हें महान्‌ अन्धकार और 
दुःखके गड़ढेमें ढकेलते हैं, परमात्मा उन्हें सद्वुद्धि प्रदान करें, 
जिससे वे साधकोको इस तरह विपत्तिके भंवरमें न डाले | 


साधनद्वारा इस प्रकारकी विवेकयुक्त भावनाओंसे भोगोंके प्रति 
जो वे राग्य होता है, वह साधनद्वारा होनेवाला वेराग्य है। इस तरहके 
वरागी पुरुषको स्त्री, पुत्र, मान, बड़ाई, घन, ऐदवर्य आदि 
उसी प्रकार कान्तिहीन और नीरस प्रतीत होते हैं, ज॑से प्रकाशमय 
सूर्य देवके उदय होनेपर चन्द्रमा प्रतीत हुआ करता है। 


परमात्मतत्त्वके जानसे होनेवाका वैराग्य--जवब स! ब्रकको परमात्माके 
तत््वकी उपछब्धि हो जाती है तब तो संसारके सम्पूर्ण पदार्थ 
उसे स्वतः: ही सारहीन और मायामात्र प्रतीत होने लगते है | फिर 
उसे भगवत्तत््व्के अतिरिबत अन्य किसीमें कुछ भी 'सार नहीं 
प्रतीत होता । ज॑से मृगतृष्णके जलकों मरीचिका जान लेनेपर 
उसमें जल नहीं दिखायी देता, जैसे नींदसे जागनेपर स्वण्तको ख्वप्म 
समझ लेनेपर स्वप्नके संसारका चिन्तन करनेपर भी उसमें सत्ता 
नही मालूम होती उसी प्रकार. तत्त्वज्ञानी पुरुषको जगत्‌के पदार्थोमें 
सार और सत्ताकी प्रतीति नहीं होती । जैसे चतुर बाजीगरद्वारा 
निर्मित रम्य वगीचेमें अन्य सव मोहित होते हैं; परव्तु उसका 
तत्व जाननेवाला झमूरा उसे मायामय और निस्सार समझकर 
मोहित नही होता, (हाँ, अपने मायापत्ति भालिककी लीला देख- 


देखकर आह्वादित अवश्य होता है) इसी प्रकार इस श्रेणीका वैरागी 
पुरुष विपय-भोगोमे मोहित नहीं होता । 
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इस प्रकारके वे राग्यवान्‌ पुरुषकी संसारके किसी भोग-पदार्थमें 
आस्था ही नहीं होती, तब उसमें रमणीयता और सुखकी अआन्ति तो 
हो ही कंसे सकती है ? ऐसा ही पुरुष परमात्माके परमपदका 
अधिकारी होता है। इसीको परव॑राग्य या दृढ़ वराग्य कहते हैं । 


बैराण्य-प्राप्तिके उपाय 


उपर्युक्त विवेचनपर विचारकर आरम्भमें साधकोंको चाहिए कि 
ये संसारके विषयोंको परिणाममें हानि करनेवाले मानकर भयसे या 
दुःखस्वरूप समझकर घृणासे ही उनका त्याग करें। बारंबार वैराण्यकी 
भावनासे त्यागके महत्त्वका मनन करनेसे, जगत्‌॒की यथार्थ स्थिति पर 
विचार करनेसे, मृत पुरुषों, सूने महलों, टूटे मकानों और खँडहरों- 
को देखने-सुननेसे, प्राचीन नरपतियोंकी अंन्तिम गतिपर ध्यान 
देनेसे और विरक्‍त विचारशील पुरुषोंका सद्भ करनेसे ऐसी दलीले 
हृदयमें स्ववमेव उठने लगती हैं, जिनसे विषयोंके प्रति विराग 
उत्पन्न होता है। पुत्र-परिवार, धत-मकान, मान-बड़ाई, कीति-कान्ति 
आदि समस्त पदार्थोर्में निरन्तर दुःख और दोष देख-देखकर उनसे 
मन हटाना चाहिये। भगवानूने कहा है--- 


इन्द्रियार्थेंष्‌ वेराग्यमननहंकार एव च । 
जन्ममृत्युजराव्याधिदु.खदोषानुदर्शनम्‌॥। 
असक्तिरनभिष्वद्भध:. पुन्रदारगहादिषु । 
(गीता १३। ८-९ ) 
इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण भोगोमे आसक्तिका अभाव 
और अह॒द्धारका भी अभाव एवं जन्म, मृत्यु, जरा और रोग 


श्श्८ तत्व-चिन्तामणि भाग-१ 


आदियें दुःख-दोषोंका वारंबार विचार करना तथा पुत्र, रुत्री, घर 
और धनादिमें आसक्ति और ममताका अभाव करना चाहिये । 
विचार करनेपर ऐसी और भी अनेक दलीलें मिलेंगी जिनसे 
संसारके समस्त पदार्थ दुःखरूप प्रतीत होने लग्रेगे । 
योगदर्शनका सूत्र है-- 


परिणामतापसंस्कारदु:खेर्गुणवृत्तिविरोधाच्च_ दुःखमेव 
सर्च विवेकितः । 
( साधनपाद १५) 
परिणामदु-ख, तापदु:ख, संस्कारदु:ख तथा दुःखोंसे मिश्रित 
होने और गुण-वृत्ति-विरोध होनेसे भी विवेकी पुरुषोंकी दृष्टिमें 
समस्त विषयसुख दुःखरूप ही हैं। अब यहाँ इसका कुछ खुलासा 
कर दिया जाता है-- 


परिणामदु खता-जो सुख आरम्भमें सुखरूप प्रतीत होनेपर भी 
परिणामर्में महान्‌ दु खलहूप हो वह सुख परिणामदु:ःखता कहलाता 
है। जैसे रोगीके लिये आरम्भमे जीभको स्वाद लगनेवाला कुपथ्य । 
वंचके मना करनेपर भी इन्द्रियासक्त रोगी आपात सुखकर पदार्थको 
स्वादवण खाकर अन्तमे दुःख उठाता, रोता, चिल्लाता है, इसी 
प्रकार विषययुख आरम्भमें रमणीय और सुखरूप प्रतीत होनेपर भी 
परिणाममे महान्‌ दुःखकर हैं। भगवान्‌ कहते हैं-- 
विषयेन्द्रियसंयोगाचत्तदग्न ध्मुतोपभम । 
परिणामे विपसिव तत्सुख राजसं स्मृतम्‌ ॥। 
(गीता १८। रे८) 


वेराग्य २२९ 


जो सुख विषय और इन्द्रियोके संयोगसे होता है वह यद्यपि 
भोगकालमे अमृत के सदुश भासता है, परतु परिणाममें वह (बल, 
वीय॑, बुद्धि, घन, उत्साह और परलोकका नाशक होनेसे) विषके 
सदुश है, इसलिये वह सुख राजस कहा गया है ।' 

दादकी खाज खुजछाते समय बहुत ही सुखद मालूम होती है; 
परन्तु परिणाममें जलन होनेपर वही महान्‌ दुःखद हो जाती है। 
यही विषय-सुखोंका परिणाम है। इस छोक और परलोकके सभी 
विषय-सुख परिणामदु:ःखताको लिये हुए हैं। बड़ पुण्यसचयसे 
लोगोंको स्तर्गंकी प्राप्ति होती है; परन्तु 'ते तं भुक्त्वा स्वर्गलोक॑ विद्याल 
क्षीणे पुण्ये मर्त्सछोक विशन्ति ।' ( गीता ९। २१ ) वे उस विशाल 
स्वर्गसहोककोी भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर पुनः मृत्युलोकको प्राप्त 
होते है । इसलिये गोसाईंजी महाराजने कहा है- 

एहि तन कर फल बिषय न भाई। 
स्वर्गयउ स्वल्प अत दुखदाई ॥ 

तापदुः:खता--पुत्र, स्त्री, स्वामी, धन, मकान आदि सभी पदार्थ 
हर समय ताप देते--जलाते रहते हैं । कोई विषय ऐसा नही है जो 
विचार करनेपर जलानेवाला प्रतीत न हो। इसके सिवा जब मनुष्य 
अपनेसे दूसरोको किसी भी विषयमें अधिक बढ़ा हुआ देखता है 
तब अपने अल्प सुखके कारण उसके हृदयमे बड़ी जलन होती है। 
विषयोकी प्राप्ति, उनके संरक्षण और नाशमें भी सदा जलून बनी 
ही रहती है । कहा है-- 

अरथेस्थ साधने सिद्ध उत्कर्ष रक्षणे व्यये। 
ताशोपभोग आयासस्न्रासश्चिन्ता श्रमो नृणास्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ११। २३ । १७) 


२३० तत्द-चिन्तासणि भाग-- १ 


धन कमानेमें कई तरहके सब्ताप, उपार्जन हो जानेपर उसकी 
रक्षामें सन्‍्ताप, कहीं किसीमें डूब न जाय, इस चिन्तालयमें सदा 
ही जलना पड़ता है, नाश हो जाय तो जलन, खचे हो जाय तो 
जलन, छोड़कर मरनेमे जलन, मतलब यह कि आदिसे अन्ततक 
केवल सनन्‍्ताप ही रहता है। इसलिये इसको घिक्‍्कार दिया गया । 
यही हाल पुत्र, मान, बड़ाई आदिका है। सभीमें प्राप्तिकी इच्छासे 
लेकर वियोगतक सनन्‍्ताप बना रहता है। ऐसा कोई विषयसुख नहीं 
जो सन्‍्ताप देनेवाला न हो । 


सस्कारदु:खता--आज स्त्री-स्वामी, पुत्र-परिवार, धत-मानादि 
जो विषय प्राप्त है उनके संस्कार हृदयमे अद्धित हो चुके हैं, इस- 
लिये उनके समाप्त होनेपर संस्कारोंके कारण उन वस्तुओंका अभाव 
महान्‌ दुःखदायी होता है । मैं कैसा था, मेरा पुत्र सुन्दर, सुडौल 
और जआाज्ञाकारी था, मेरी स्त्री कितनो सुशीछा थी, मेरे पतिसे मुझे 
कितना सुख मिलता था, मेरी बड़ाई जगत्‌भरमें छा रही थी, मेरे 
पास लाखों रुपये थे । परन्तु आज मैं क्या-से-क्या हो गया । मै सब 
तरहसे दीन-हीन हो गया, यद्यपि उसीके समान जगतुमें लाखों- 
करोड़ों मनुष्य आरम्भसे ही इन विषयोसे रहित है परन्तु वे ऐसे 
दुखी नही हैं। जिसके विषय-भोगोकी बाहुलयताके समय सुखोके 
संस्कार होते है उसे ही उनके अभावकी प्रतीति होती है। भभाव- 
की प्रतीतिमें दुःख भरा हुआ है, यही संस्कारदु:खता है । 


इसके ,सिचा यह बात भी सर्वथा ध्यानमे रखनी चाहिये कि 
संसारके सभी विषय-सुख सभी अबवस्थामें दुःखसे मिश्चित है । 


थेराग्य २३१ 


गुण-वृत्तियोंके विरोधजन्य छुःख--एक मनुष्यका कुछ झूठ 
बोलने या छल-कपट, विश्वासघात करनेसे दस हजार रुपये मिलतने- 
की सम्भावना प्रतीत होती है। उस समय उसकी सात्त्विक वृत्ति 
कहती है---पाप करके झरुपये नहीं चाहिये, भीख माँगना या मर 
जाना अच्छा है, परन्तु पाप करता उचित नही ।' उधर लोभमूछूक 
राजसी वृत्ति कहती है 'क्या हर्ज है? एक बार तनिक-सी झूठ 
बोलनेमें आपत्ति ही कौन-सी है ? जरा-से छल-कपट या विश्वास- 
घातसे क्‍या होगा ? एक बार ऐसा करके रुपये कमाकर दारिद्रय 
मिटा ले, भविष्यमें ऐसा नही करेगे । 


यों सात्त्ती और राजसी वृत्तिमे महान्‌ युद्ध मच जाता है, 
इस झगड़ेमें चित्त अत्यन्त व्याकुल और किंकर्तंव्यविमृढ़ हो उठता 
है । विषाद और उद्विग्तताका पार नहीं रहता । 


इसी तरह राजसी, तामसी वृत्तियोंका झगड़ा होता है । एक 
मनुष्य शतरंज था ताश खेक रहा है। उधर उसके समयपर न 
पहुचनेसे घरका आवश्यक काम बियड़ता है। कर्ममें प्रवृत्ति 
करानेवाली राजसी वृत्ति कहती है--“उठो, चलो हज हो रहा है, 
घरका काम करो ।' इधर प्रमादरूपा तामसी वृत्ति पुनः-पुनरः उसे 
खेलकी ओर खीचती है, वह वेचारा इस दुविधामें पड़कर महान्‌ 
दुखी हो जाता है । 

उदाहरणके लिये दो दुष्टान्त हो पर्याप्त है । 

इस प्रकार विचार करनेसे यह स्पष्ट विदित होता है कि 


संसारके सभी सुख दुःखरूप हैं। अतएवं इनसे मन हटानेकी भरपूर 
चेष्टा करती चाहिये। 


र्रे२ तत्व-चिस्तामणि भाग--१ 


उपर्युक्त भयसे और विचारसे होनेवाले दोनों प्रकारके 
वैराग्योको प्राप्त करनेके यही उपाय हैं, यह उपाय पृवरपिक्षा उत्तम 
श्रेणीके वे राग्य-सम्पादनमें भी अवश्य ही सहायक होते हैं। परल्तु 
अगले दोनों वैराग्योकी प्राप्तमि निम्नलिखित साधन विशेष 
सहायक होते हैं । ह 


परमात्माके नाम-जप और उनके स्वरूपका निरन्तर स्मरण 
करते रहनेसे हृदयका मल ज्यों-ज्यों दूर होता है, त्यों-त्यों उसमें 
उज्ज्वलता आती है। ऐसे उज्ज्वल और शुद्ध अन्तःकरणमें 
वैराग्यकी लहरे उठती हैं, जिनसे विषयान्‌राग मनसे स्वयमेव 
ही हट जाता है। इस अवस्थामें विशेष विचारकी आवश्यकता 
नही रहती । जैसे मेले दर्पणको रुईसे घिसने पर ज्यों-ज्यों उसका 
मैल दूर होता है त्यो-ही-त्यों वह चमकने छंगता है और उसमें 
मुखका प्रतिविम्ब स्पष्ट दिखलायी पढ़ता है, इसी प्रकार परमात्माके 
भजन- ध्यानरू्पी रुईकी चालू रगड़से अन्तःकरणरूपी दर्पंणका 
मल दूर होनेपर वह चमकने लगता है और उसमें मुखस्वरूप 
आत्माका प्रतिविम्व दोखने रूमता है। ऐसी स्थितिमें जरा-सा भी 
बाकी रहा हुआ विषय-मलरूका दाग साधकके हृदयमें शूल-सा खटकता 
है। अतएवं वह उत्तरोत्तर अधिक उत्साहके साथ उस दागको 
मिटानेके लिए भजन-ध्यानमें तत्पर होकर अच्तमें उसे सवंथा 
मिठाकर ही छोड़ता है। ज्यों-ज्यों भजन-ध्यानसे अन्तःकरणरूपी 
दर्पणकी सफाई होती है, त्यों-त्यों साधककी आशज्या और 
उसका उत्साह बढ़ता रहता है, भजन-ध्यानरूपी साधन-तत्व न 


वेराग्य २३३ 


_ समझनेवाक्ले मनृष्योंको ही भाररूप प्रतीत होताहै। जिसको 
इसके तत्वका ज्ञान होने लगता है वह तो उत्तरोत्तर आनन्दकी 
उपलब्धि करता हुआ प्ूर्णानन्दकी प्राप्तिके लिये भजन-ध्यान 
बढ़ाता ही रहता है। उसकी दुृष्टिमें विषयोंमें दीखनेवाले विषय- 
सुखकी कोई सत्ता ही नही रह जाती । इससे उसे दृढ़ वेराग्यकी 
बहुत शीघ्र प्राप्ति हो जाती है। भगवान्‌ने इस दृढ़ वेराग्यरूपी 
शख्रह्वारा ही गहता, ममता आर वासनारूप अतिदृढ मुलवाछे 
संसाररूप अश्वत्य-वुक्षको काटनेके लिये कहा है । 


अध्वत्थमेन॑ सुविरूढमुलूमसद्भशस्त्रेण दृढेन छित्त्वा ॥ 
(गीता १५। ३) 


संसारके चित्रको सवंथा भूला देना ही इस अश्वत्थ- वृक्षका 
छेदन करना है। दृढ़ वेराग्यससे यह काम सहज ही हो सकता है । 
भगवान्‌ कहते है। 
तत्तः पद॑ तत्परिसामितव्यं यस्मिन्गता न निवतंन्ति भूयः । 
तमेव चाह्य' पुरुष प्रपद्य यतः प्रवृत्ति: प्रसुता पुराणी ॥ 
( गीता १५१४ ) 
इसके उपरात्त उस परमपदरूप परमेश्वरकों अच्छी प्रकार 
खोजना चाहिये, (उस परमात्माके विज्ञान आनन्दघन 'सत्य॑ 
ज्ञानमनस्तं ब्रह्म का बारंबार चिन्तन करना ही उसे ढूँढना है) 
जिसमें गये हुए पुरुष फिर वापस संसारमें नहीं आते और जिस 


परमेश्वरसे यह पुरातन संसार-वृक्षकी प्रवृति विस्तारको प्राप्त हुई 
है, उसी आदिपुरुष नारायणके मैं शरण हुँ ( उस परमपदके 


२३४ तत््व-चिन्तामणि भाग-- १ 


स्वरूपको पकड़ लेना--उसमें स्थिर हो जाना ही उसकी शरण 
होना है) इस प्रकार शरण होनेपर-- 


तिर्मानमोहा जितसडद्भदोषा अध्यात्मनित्या विनिव त्तकामाः । 
हन्द विमुक्ता: सुखदुःखसंज्ञगंच्छन्त्यघुढ़ा पदमव्ययं तत्‌ ॥ 
(गीता १५। ५ ) 


नष्ट हो गया है मांन और मोह जिनका तथा जीत लिया है 
आसक्तिरूप दोष जिन्होंने और परमात्माके स्वरूपमें है निरन्तर 
स्थिति जिनकी तथा अच्छी तरह नष्ट हो गयी है कामना जिनकी, 
ऐसे वे सुख-दु.ख नामक इन्द्वोंसे विमुक्त हुए ज्ञानीजन, उस अविनाशी 
परमपदको प्राप्त होते है । 


व राग्यका फल 


वस, इस प्रकार एक परमात्माका ज्ञान रह जाना ही अटक 
समाधि या जीवन्मुक्त-अवस्था है, उसीके यह लक्षण है । तदनन्तर 
ऐसे जीवन्मुक्त पुरुष भगवान्‌के भक्त संसारमें किस प्रकार विचरते 
हैं, उनकी कंसी स्थिति होती है; इसका विवेचन गीताके अध्याय 
१२ के ब्लोक १३ से १९ तक निम्नलिखित रूपमें है, भगवान्‌ 
उसके लक्षण वतलाते हुए कहते है-- 


अद्व ष्टा सब भरृतानां मंत्र: करण एव च। 
निर्ममो निरहंकारः समदुश्खसुखः क्षमी ॥॥ १३ ॥ 
संतुष्दः सतत योगी यतात्मा दृढ़निइचयः । 
सय्यपितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स में प्रिय: ॥ १४ ॥ 


चवराग्य २३५ 


यस्मान्नोद्रितते लोको लोकान्नोद्चिजते च यः । 
हर्षामर्षभयोह गमृक्तो यः से चर में प्रियः॥ १५॥॥ 


अनपेक्षः. शुचिदंक्ष. उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भूक्तः स से प्रियः ॥ १६१ 


यो न हुष्पति न दृष्टि न श्ोचति न काइक्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स से प्रियः॥ १७॥ 


सम दात्नो व मिन्न व तथा सानापम्ानयों: । 
शीतोष्णसुखदुःखेष. ससः सद्भविवजित: ॥ १८॥ 


तुल्यनिन्दास्तुतिमोंनी संतुष्ठो येन केनचित्‌ । 


अनिकेतः स्थिरमतिभ्भंक्तिमान्मे प्रियो चरः॥ १९ ॥ 


“इस प्रकार द्ान्तिको प्राप्त हुआ जो पुरुष सब भूतोंमें द्वेष- 
भावसे रहित एवं स्वार्थरहित सबका प्रेमी और हेतुरहित दयालु है 
तथा ममतासे रहित एवं अहद्धारसे रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमे 
सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपना अपराध करनेवालेको भी अभय 
देनेवाला है। जो ध्यानयोगमें युक्त हुआ, निरन्तर लाभ-हानिमें 
संतुष्ट है, मन और इन्द्रियोंसहित शरीरको बश्ममें किये हुए मुझमें 
दृढ़ निए्चयवाला है, वह मुझमे अपंण किये हुए मन-दबुद्धिवाला 
मेरा भक्त मुझे प्रिय है। जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नही 
होता और जो स्वयं भी किसी जीवसे उद्बेगको प्राप्त नही होता एव 
जो हुं, अमपे, भय और उद्देयादिसे रहित है, वह मुझे प्रिय है । 
जो पुरुष आकाइशक्षासे रहित, बाहर-भीतर शुद्ध, चतुर है अर्थात्‌ 
जिस कामके लिये आया था उसको पूरा कर चुका है एवं 
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पक्षपातसे रहित और दुःखोंसे छूटा हुआ है, वह सब आरम्भोंका 
त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी, दारीरद्वारा प्रारब्धसे होनेवाले सम्पूर्ण 
स्वाभाविक कर्मोमें कर्तापतके अभिमानका त्यागी मेरा भक्त मुझे 
प्रिय है। जो न कभी हषित होता है, न द्वेष करता है, न शोक 
करता है, न कामना करता हैं तथा जो शुभ और अशुभ सम्पूर्ण 
कर्मोके फलका त्यागी है वह भक्तियुकत पुरुष मुझे प्रिय है । जो 
पुरुष शत्रू-मित्र, मान-अपमान, सर्दी-गर्मी और सुख-दु.खादि द्न्द्दोंमें 
सम है और सव ससारमे आसकित से रहित है तथा जो निन्दा- 
स्तुतिकों समान समझनेवाला और मननशीलरू है अर्थात्‌ ईइवरके 
सवरूपका निरन्तर मनन करनेवाला है एव जिस किसी प्रकारसे भी 
शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही सन्तुष्ट और रहनेके स्थानमे 
ममतासे रहित है, वह स्थिर बुद्धिवाछा भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे 
प्रिय है। 

अतृएव इस असार संसारस मन हटाकर इस लोक और 
परलोककी समस्त भोगोंमे वेराग्यवान्‌ होकर सबको परमात्माकी 
प्राप्तिके लिये प्रयत्त करना चाहिये । 


५७५४ 


गीतासस्बन्धी प्रश्नोत्तर 
एक सज्जनके प्रइन हैं-- 


प्रशन--गीता वेदोंको मानती है कि नही ? यदि मानती है तो 
किस दृष्टिसे ? अध्याय २ इछोक ४२, ४५, ४६, ५३ में वेदोंको 
क्यो नीची दृष्टिसे कथन किया है ? 

उत्तर-गीता वेदोंको मानती है और उनको बहुत ऊंची 
दृष्टिसि देखती है । दूसरे अध्यायके इन इलोकोंमें वेदोंका निन्‍दा नहीं 
की गयी है, केवल भोग-ऐद्वर्य या स्वर्यादिरूप क्षणभदगुर और 
विनाशी फल देनेवाले सकाम कर्मोम्ते अछग रहकर आत्मपरायण 
होनेके लिये कहा गया है । भोगोमे मनुष्यकी स्वाभाविक ही प्रवृत्ति 
रहती है। इसपर यदि “अमुक कर्मसे बहुत धन मिलेगा । 'अमुक 
कर्मसे मनचाहे स्त्री-पुत्रादि मिलेगे। “अमुकसे स्वर्गादिकी प्राप्ति 
होगी ।' आदि सुहावने वचन सुनतेकों मिल जायें तब तो मनका 
अपहरण हो जाना अनिवार्य हो जाता है। भोग लालूसा बढ़कर 
बुद्धिको डावाँडोल कर देती है । बहुशाखावाली बुद्धिसे आत्मतत्त्वकी 
उपलब्धि नही होती और उसके हुए विना दुःखोसे सदाके लिये 


छुटकारा चहीं मिछता । इसीसे आगे चलरूकर नवे अध्यायमे फिर 
कहा गया है-- 
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त्रेविद्या मां सोसपाः पुतपापा यज्ञरिष्दवा स्वर्गति प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य सुरेद्रलोकमसनतस्ति दिव्यान्दिवि देवमोगान ॥॥ 
ते तंभुकत्वा स्वर्गंलोक विज्ञालं क्षीणे पुण्ये मत्येलोक॑ विशन्ति । 
एवं अयीधमेसनुप्रप्ना गतागत॑ कश्मकासा लभनते ॥ 
(२०, २१) 
तीनों वेदोमें विधान किये हुये सकाम कर्मोको करनेवाले, 
सोमरसको पीनेवाले, पापोंसे पवित्र हुएं जो पुरुष मुझे यज्ञोंद्यारा 
पूजकर स्वर्ग की प्राप्ति चाहते है, वे अपने पुण्योंके फलरूप 
इन्द्रलोकको प्राप्त होकर स्वर्गमें दिव्य देवताओंके भोगोंकों भोगते हैं 
और उस विशारू स्वर्गतोकको भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर 
मृत्युलोकको प्राप्त होते है, इस प्रकार (स्वर्गके साधनरूप) तीचों 
(ऋक्‌, यजू, साम) वेदोंमे कहे हुए सकाम कर्मके शरण हुए 
भोगकामनावाले पुरुष बारम्बार आवागमनको प्राप्त होते हैं ।' 
तात्पयं यह है कि सकाम कर्ममें छग्रे हुए पुरुषोंको बारंबार 
संसारमें आना-जाना पड़ता है, उन्हें जन्मरूप कर्मंफल ही मिलता 
हैं । जन्म-मृत्युके चक्रसो उनका पिण्ड नही छूटता । इस विवेचनसे 
यह वतलाना कि यहाँ वास्तवमे वेदकी निन्‍दा नहीं है। सकाम 
कर्म, परम श्रेयकी प्राप्ति नहीं करानेवाले होनेके कारण उन्हें 
निष्काम कर्म और निष्कामकी उपासनाकी अपेक्षा नीचीं श्रेणीका 
बतलाया है। उनको बुरा नहीं बताया, यह कही चही कहा कि 
वेदिक सकामकर्मी पुरुष 'मोहजालसमावृता” आसुरी सम्पत्तिवाले 
पुरुषोंकी तरह 'पतन्ति नरकेश्शुची अपविचन्र नरकर्मे पड़ते हैं या 
आयसुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मत्ति । मामप्राप्येव कौन्तेय ततो 
यान्त्यथमा गतिम्‌ ॥” [१६॥ २०] है कोीन्‍्तेय ! वे सृढ पुरुष 
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जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको प्राप्त हुए मुझे न पाकर उसमें भी 
अति नीच गतिको ही प्राप्त होते है । बल्कि यह कहा है कि वे पृत- 
पाप (देव-ऋणरूप पापोंसे मुक्त होकर) स्वर्गंकी इच्छासे यज्ञद्धारा 
भगवत्‌-पूजा करनेवाले होनेके कारण स्वर्गके दिव्य और विज्ञाल 
भोगोंको भोगते हैं । 


पक्षान्तरमें वेदका महत्त्व प्रकट करनेवाले अनेक वचन गीतामें 
मिलते हैं--कर्म ब्रह्मोड्रव॑ विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्धवम! [ ३। १५ ] 
कर्मेको वेदसे और वेदकों अक्षर परमात्मासे उत्पन्न हुआ ज्ञान । 
अतत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्थिविघ: स्मृत. । कब्राह्मणास्तेत वेदाबच 
यज्ञाइच विहिताः पुरा ॥' [ १७। २३ | “#, तत्‌ सत्‌-ये ब्रह्मके निविध 
नाम कहे है । सृष्टिके आदियें ब्राह्मण, वेद और यज्ञादि उसीसे ही 
रचे गये हैं। इत वचनोंसे वेदकी उत्पत्ति परमात्मासे हुई बतरछायी 
गयी है । 'एवं बहुविधा यज्ञा बितता ब्रह्मणो मुखे । कर्मजान्विद्धि 
तान्सवनिव ज्ञात्वा विमोक्ष्से ॥ ['४। ३२ ] ऐसे बहुत प्रकारके 
यज्ञ वेदकी वाणीमें विस्तार किये गये हैं, उन्त सबको शरीर, मन 
और इच्द्रियोंकी क्रियाह्ारा ही उत्पन्न होनेवाले जान । इस प्रकार 
तत्वसे जानकर निष्काम कर्मयोगद्वारा संसार वन्धनसे मुक्त हो 
जायगा । यहाँ बेदिक कर्मोका तत्व समझकर उनके निष्काम 
आचरणसे साक्षात्‌ मोक्षकी प्राप्ति बतछायी है । 'यदक्षरं वेदबिदो 
बदन्ति विशन्ति / [5। ११५] बिदकों जाननेवाले जिस परमात्माको 
अक्षर ( ओकार नामसे ) कहते है। इसमें वेदकी प्रधंसा स्पष्ट है। 
ठीक यही वाक्य कठोप निपद्के निम्नलिखित मन्नमे है-- 
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से वेदा यत्पदसामनन्ति तपाँसि सर्वाणि च यहददन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्तितत्त पद संग्रहेणत्रवीम्यो सित्येतत्‌ ॥ 
(१।२।१५) 
“.- पवित्रमोंकार ऋक्‍्साम यजुरेव च! पवित्र ओंकार और 
ऋषक्‌, साम तथा यजुवेंद मैं ही हु ! [ ९। १७ | इन वचनोंसे 
गीताकार भगवानने वेदको अपना स्वरूप माना है। 'छल्दोमिविविधी. 
पृथक! [ १३। ४ | विविध वेदमन्त्रोंसे (क्षेत्रक्षेत्रञका तत्त्व) 
विभागपूर्वक' कहकर अपने वचनोंकी पुष्ठिमें वेदका प्रमाण दिया है 
वेदैश्न सर्वेरहभेव वेद्यो वेदान्तक॒दुवेदविदेव चाहम्‌। [१५। १५] 
समझ्त वेदोह्ारा जाननेयोग्य मैं ही हु और वेदान्तका कर्ता 
तथा वेदवित्‌ भी मैं ही हुं। इन वचनोंसे भगवानने अपने को 
वेदसे वेद्य और वेदका ज्ञाता बतढाकर वेदकी महान्‌ प्रतिष्ठा 
स्पष्ट स्वीकार की है। इसके सिवा और कोई स्थल ऐसे हैं जहां 
वेदोंकी प्रभसा की गयी है । 
इससे यह पता लग जाता है कि गीता वेदको नौचा, नहीं 
मानती । गीताने केवछ सकाम कर्मको ही निष्कामकी अपेक्षा नीचा 
वतलाया है। वास्तवमें इस लोक और परलोकके भोगपदार्थ तो 
मोक्षसे सदा ही नीचे हैं। स्वय वेद भी इसी सिद्धान्तका प्रतिपादन 
करता है। यजूबेंदके चालीसवे अध्यायमे इसका विवेचन है। 
कठोपनिपदुके यम-नचिकेता-संवादमें प्रेय-श्रेयका विवेचन करते हुए 
यमराजने भोग-ऐश्वर्यादि प्रेमको निन्‍दा और मोक्ष-श्रेयकी वर्ड 
प्रशंसा की है एवं भोग-ऐश्वर्यमे अनासकत होनेके कारण नचिकेताकी 
बहुत बढ़ाई की है। (कठ०व० २। १, २, ३) इसी प्रकारकी बात 
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गीतामें है। निष्काम कमे,निष्काम उपासना और आत्मतत्त्वकी जगह- 
जगह प्रशंसा करके गीताने प्रकारान्तरसे वेदका ही समर्थन किया है। 


#०--गौता वर्णाश्रम-धर्मंको मानती है या नहीं ? यदि मानती 
है तो किस प्रकारसे ? यदि नहीं मानती है तो वर्णाश्रम-धर्मंको क्यों 
चाहती है ? अगर मानती है तो १८वें अध्यायके ६६वें इलोकमें 
कथित 'सब धम्म छोड़कर' का क्‍या अर्थ है? 

उ०--गौता वर्णाश्रमकों मानती है। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
ओर जूद्व-.चारों वर्ण अपने-अपने स्वाभाविक वर्ण-धर्मका स्वार्थ- 
रहित निष्काम भावसे भगवतृ-्रीत्यथे आचरण करें तो उनकी मुक्ति 
होनी गीताको सर्वथा मान्य है। गीता अध्याय १८ इलोक ४१ से ४४ 


' गीता जन्म-कर्म दोनोंसे वर्ण मानती है। चातुव॑ण्य' या सुष्टं 
इणकर्मविभागश:” [ ४। १३ 4 गुण और कमोके विभागसे ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र भेरेद्वारा रचे गये है ।” इन वचनोंसे उनका पूव॑- 
कत कर्मोके फलस्वरूप गुण-कम के अनुसार रचा जाना सिद्ध होता 
है, न कि पीछेसे मानना । इसोलिये गीता वर्णबर्मेकोी 'स्वभावज: 
और 'सहज' ( जन्मके साथ ही उत्पन्न होनेवाल ) कर्म कहती है । 
परमेश्वरकी शरण होकर कोई भी अपने स्वाभाविक कमंदारा 
निष्कामभावसे उसकी उपासना करके मुक्त हो सकता है , चेणोंके 
अबुसार कर्मोमें भेद मानती हुई भी मुक्तिके सम्बन्धमें गीता सवका 
पामान्य अधिकार बतलछाती है। गीताकी घोषणा है-..... 
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यतः प्रवृत्तिभतानां बेन सबंसिद ततस्‌ । 
स्वकर्मणा तमसभ्यच्य सिद्धि विन्दति सानवः ॥। 

( १८ | ४६ ) 
मां हि पार्थ व्यपाधित्य येडपि स्थुः पापयोचयः । 
स्त्रियोवेइ्यास्तथा शूद्रास्ते<षपि यात्ति परां गतिस ॥ 
कि पुनर्माह्मणा: पृण्या भक्ता राजषंयस्तथा । 
अनित्यमतुख लोकमिसं॑ प्राप्प भजस्व साम ॥। 

( ९। ३२-३३ ) 
धजिस परमात्मासे समस्त भूतोंकी उत्पत्ति हुई है, जिससे यह 
सव जगत्‌ व्याप्त है उस परमेद्वर॒कों अपने स्वाभाविक कर्म द्वारा 
पूजकर मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है ।' हे अर्जुन! स्त्री, वेश्य 
और छूद्वादि तथा पापयोनिवाले भी जो कोई होवे वे भी मेरे शरण हो- 
कर तो परमगतिको ही प्राप्तहोते हँफिर पुण्यशील ब्राह्मणऔर राजधि 
भक्‍तोका तो कहना ही क्या है ? अतएवं तू सुखरहित और क्षणभंगुर 
इस मनृष्य-शरीरको प्राप्त होकर निरन्तर मेरा ही भजन कर ।* 
गीता अध्याय १८। ६६ मे 'सर्वधर्सीन्परित्यज्य' का अर्थ 
सम्पूर्ण धर्मोका स्वरूपसे त्याग नहीं है। क्योंकि पहले अध्याय 
१६ | २३-२४ में भास्त्रविधिक्रे त्यागसे सिद्धि, सुख और 
परमगतिका न होना वतछाकर शास्त्रविधिसे नियत किये हुए धर्म- 
का पान करना कर्तव्य बतलाया है | अध्याय १८ ।॥ ४७-४८ 
में भी स्वधर्म पालनपर बडा जोर दिया है। “वहाँ ऐसा प्रतिपादन 
करके यहाँ सब घर्मोका स्वरूप से त्याग करनेकी आज्ञा देना 
सम्भव नही । यदि थोड़ी देरके लिये मान भी के कि अपने बचनों- 
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के विरुद्ध यहाँ भगवानने स्वरूपसे धर्म छोड़नेकी आज्ञा ही दी 
है तो फिर अध्याय १८। ७३ में “करिष्ये वचन तव' आपके 
आज्ञानुसार करूँगा। कहकर अर्जुनका युद्धरूप वर्णधर्मका 
आचरण करना उससे विरुद्ध पड़ता है। भगवान्‌ने सब धर्मोके 
त्यागकी आज्ञा दी। अर्जुनने उसे स्वीकार भी कर लिया, फिर 
उसके विरुद्ध अर्जुन युद्ध क्यों करता ? इससे यही पघिद्ध होता है 
कि भगवानने सब धर्मोके त्यागकी आज्ञा नहीं दी। यहाँ 'सर्वे- 
धर्मान्‌ परित्यज्य' से उनका यही मतलूब है कि मनुष्योंको सब 
घर्मोका आश्रय छोड़कर केवल एक परमात्माका ही आश्रय ग्रहण 
करना चाहिये । घधर्मको स्वरूपसे त्यागनेकी बात नहीं है । बात 
है केवल आश्रय (शरण) के त्यागकी । यह तो वर्ण-धर्मकी बात 
हुई । वर्णकी भाँति आश्रय-धर्मका गीतामें स्पष्ट और विस्तृत वर्णन 
नही है । गौणरूपसे आश्रय- धर्मको गीताने स्वीकार किया है 'त्रह्मचर्य 
चरन्ति! 'यतयो वीतरागा.' [| ८। ११ ] तपस्विस्य” [ ६। ४६ ] 
'बह्यचर्यंका आचरण करते हैं ।' 'आसक्तिरहित संनन्‍्यासी' 'तप स्वियों- 
से” आदि शब्दोंसे ब्रह्मचय॑, संन्यास और वानप्रस्थका निर्देश किया 
गया गया है। गृहस्थका वर्णन तो स्पष्ट ही है। 

प्र०--गीता कर्मको मानती है या ज्ञानको या दोनोंको ? यदि 
केवल कर्मको मानती है तो ज्ञान निष्फल है, यदि ज्ञानको मानतीहै तो 
कर्म निष्फल है, यदि ज्ञानको बताती है तो कर्मको क्‍यों चाहती है ? 


उ०--गीता अधिकारी-भेदसे ज्ञानयोग और कर्मयोग-दोनो 
निष्ठाओको मुक्तिके दो स्वतन्त्र साधन मानती है। दोनो ही निष्ठाओं- 
का फल एक भगवतृप्राप्ति होनेपर भी दोनोंके साधकोंकी कार्यपद्धति 
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उनके भाव और पथ सर्वथा भिन्न-भिन्न होते हैं । दोनों निष्ठाओंका 
साधन एक ही कालमें एक पुरुषद्वारा नहीं वन सकता । 


निष्काम कर्मयोगी साधनकालमें कर्म, कर्मफल, परमात्मा और 
अपनेको भिन्न-भिन्न मानता हुआ कर्मोके फल और आसक्तिको 
त्यागकर ईइवरपरायण हो ईद्वरापंण-वबुद्धिसे ही समस्त कर्म करता 
है और ज्ञानयोगी मायाके गुण ही ग्ुणोंमे बतंते हैं यों समझकर 
देहेन्द्रयोसि होनेवाली समस्त क्रियाओआमें कतृ त्वाहड्डार न रखकर 
केवल सर्वव्यापी परमात्माके स्वरूपमें ऐक्यभावसे स्थित रहता है । 


दोनोमेसे किसी भी निष्ठाके अनुसार स्वरूपसे कर्म त्याग 
करनेकी आवश्यकता नही है । उपासनाकी आवश्यकता दोनोंमें है । 
इस विषयका विस्तृत विवेचन “गीतोक्त सनन्‍्यास” और “गीतोक्‍्त 
निष्काम कर्ंयोगका स्वरूप' शीषंक लेखोंमे किया गया है* । 

प्र ०-गीतामूतिपूजाको मानती है कि नही ? यदि नही मानती 
है तो अध्याय ९ के २३वे इलोकका क्या अर्थ है ? यदि मानती है 
तो निराकार या साकार ? 


उ०-गीता मूतिपूजाको मानती है, अध्याय ९। २६ और ९ 
३४ के इलोकसे यह प्रमाणित है। अब रही स्वरूपकी बात, सो 
गीताको भगवानूके साकार-निराकार दोनों ही स्वरूप मान्य है। 
उदाहरणार्थ कुछ इलोक उद्धृत किये जाते है-- 








* गीतोक्त साख्ययोग! और 'निष्काम कर्मयोग” छेख इसीमे अन्यत्र 
प्रकाशित हैं और वह पुस्तकाकार भी छप गये हैं, गीताप्रेससे पुस्तक मिल 
सकती है । ः 
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अजो5पि सनन्‍्नव्ययात्मा भृतानामीर्वरो5पि सन्‌ । 
प्रक्त स्वामधिष्ठाय सं भवाम्यात्ममायया ॥॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अस्युत्यानसधर्सस्थ तदा5घत्मानं सृजाम्यहम्‌ ॥। 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 
धर्मसंस्थापनार्थाय सम्भवासि युगे युगे॥। 
जन्म कर्म च से दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यवत्वा देहूं पुनर्जन्स नेति मासेति सोष्जुन ॥ 
(४ । ६--९ ) 
अवजानन्ति मां मृढा सानुर्षी तनुमाश्चितम । 
पर भावमजानन्तो सम्भ॒ सृतमहेश्वरम ॥ 
पत्र पुष्पं फल तोयं. यो से भ्क्‍त्या प्रयच्छति । 
तदह॑ भकक्‍त्युपहतमइ्नासि प्रयतात्सन: ॥। 
सन्‍मना भव मद्भक्तो सद्याजी मां नमस्कुरु । 
मासेवं ष्यसि युक्‍त्व व्मात्मानं सत्परायण: ।। 


(९। ११, २६, ३४) 

भगवान्‌ कहते है-'मैं अविनाशीस्वरूप अजन्मा होनेपर 

भी तथा सब भ्रूतप्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी प्रक्ृतिको 
अधीन करके योगमायासे प्रकट होता हू'। हे भारत ! जब-जब 
धर्मकी हानि और अधमंकी वृद्धि होती है, तब-तब ही मै अपने 
रूपको प्रकट करता हुं । साधु पुरुषोंका उद्धार करनेके लिये और 
दूषित कम करनेवालोंका नाश करनेके लिये तथा घर्म-स्थापनन 
करनेके लिये मैं युग-युगमें प्रकट होता हूँ । हे अर्जुन! मेरा वह 
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जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ अलौकिक है--इस प्रकार जो पुरुष 
तत्त्वसे जानता है वह शरीरको त्यागकर फिर जन्मको नही प्राप्त 
होता 'है। कित मुझे ही प्राप्त होता है ।' 


सम्पूर्ण भुतोके महानू ईश्वररूप मेरे परमभावोंकों न जानने- 
वाले मृढलोग मनुष्यका शरीर घारण करनेवाले मुझ परमात्माको 
तुच्छ समझते हैं अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके 
लिये मनुष्यरूपमें विचरते हुएको साधारण मनुष्य मानते हैं। पत्र, 
पुष्प, फल, जल इत्यादि जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे अपंण करता 
है उस शुद्ध-बुद्धि निष्काम प्रेमी भकतका प्रेमपूर्वंक अर्पण किया 
हुआ वह ॒पतन्न-पुष्पादि मैं (सग्रुणरूपसे प्रकट होकर प्रीतिसहित ) 
खाता हूं । (तू) मुझमें ही मनवाल्ला हो, मेरा ही भक्त हो, मेरी ही 
पूजा करनेवाला हो, मुझ वासुदेवको ही प्रणामकर, इस प्रकार मेरे 
शरण हुआ तू आत्माको मुझसे एकीभावकरके मुझको ही प्राप्त होगा ।' 


परं ब्रह्म पर धास पविन्न परम भवान्‌ । 

पुरुष शाइवर्त दिव्यमादिदेवमज विभुम्‌ ॥ 

आहुस्त्वामृषय:. सर्वे. देवधिनारदस्तथा । 

असितो देवलो व्यासः स्वयं चेच ब्रवीषि से ॥ 
किरीटिन गदिन चक्तिणं च तेजोराशि सब तो दीप्तिमस्तस । 
पश्यासि त्वां दुर्निरीक्ष्यं समन्‍्ताददीप्तानलाकंद तिमंप्रसेयम ॥। 
किरोटिन गदिन चक्रहस्तमिच्छासि त्वां दृष्दुसह तथेव'। 
तेनेव रूपेण अतुरभूजेन सहल्बाहो भव चिइचसुतते ॥। 
( १०॥ १२-१३) १११ १७, ४६) 
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अर्जुन कहते हैं-- 
आप परम ब्रह्म, परम धाम, परम पवित्र है; क्योंकि आपको 
सब ऋषिजन सनातन दिव्य पुरुष, देवोके भी आदिदेव, अजन्मा 
और सर्वव्यापी कहते हैं; वसे ही देवषि नारद, असित, देवलऋषि, 
मह॒षि व्यास और स्वयं आप भी मेरे प्रति कहते है।” आपको 
मैं मुकुट्युक्त, गदायुक्त और चक्रयुक्त तथा सब तरफसे प्रकाशमान 
तेजका पुज्ज, प्रज्वलित अग्नि और सूर्यके सदृझ्य ज्योतियुक्त, देखने मे 
अति गहन और अप्रमेयस्वरूप सब ओरसे देखता हू' ।” "मैं बसे ही 
आपको मुकुट धारण किये हुए तथा गदा और चक्र ह्वाथोंमें लिये 
हुए देखना चाहता हूं । अतएवं हे विश्वस्वरूप ! हे सहस्नबाहो ! 
आप उस चतुर्भूज रूपसे युक्त होइये अर्थात्‌ चतुर्भूजरूप दिखलाइये ।” 
सय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा सता: ॥। 
(१२।२) 
भगवान्‌ कहते हैं--'मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे 
भजन-ध्यानमें रूगे हुए जो भकतजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे यक्‍त 


हुए मुझ समुणरूप परमेश्वरकों भजते हैं वे मुझको योगियोंमे भी 
अति उत्तम योगी मान्य है अर्थात्‌ मै उन्हे अति श्रेप्ठ मानता हु । 


राजा धृतराष्ट्से संजय कहते है-- 

तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य. रूपमत्यड्धू त॑ हरे: । 

विस्मयो से महान्‌ राजन्हष्यासि च पुतः पुनः ॥ 
(६८। ७७) 
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है राजन्‌ ! श्रीहरिके उस अति अद्भुत रूपको पुन-पुनः 
स्मरण करके मेरे चित्तमें महान्‌ आश्चर्य होता है और बारंबार 
हषित होता हूं ॥' 
उपर्युक्त इंछोक साकार स्वरूपके प्रतिपादक है। नीचे 
निराकारके प्रतिपादक इलोक हैं-- 
सर्वभुतस्थित यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वधा बतंमानोईपि स योगी सथि ब्तंते ॥॥ 

(६ । ३१) 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मा प्रपच्चते । 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुर्लभः ॥। 

(७। १९) 
अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहु: परमां गतिम्‌ । 
य॒प्राप्प न निवर्तन्ते तद्धाम परमं॑ मस ॥। 

(८। २१) 
मया तर्तामद॑ सर्व जगरदव्यक्तमुतिना । 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्वचस्थितः ॥ 
नच मत्स्थानि भुतानि पद्य से योगसंदवरम्‌ । 
मुतभृन्न च सृतस्थोी मसमात्मा भुतझावनः || 

(९ ॥ ४-५) 
ये त्वक्षरमनिर्देशयमव्यक्तं पयुं पासते । 

सर्वत्रगमसचिन्त्यं च. कूठस्थमचलूं प्र बस ॥ 
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संनियस्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धवः । 
ते प्राप्नुवन्ति सासेव सर्वंभृतहिते रताः 0 
( १२ । ह-४ ) 


बहिरन्तदच भुतानासमचरं॑ चरसेव च॑ । 
सुक्ष्मत्वासवर्विज्ञेयं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
सम॑ सर्वेषु भुतेषु॒ तिष्ठन्त॑ परमेदवरम्‌ । 
चिनदचयत्वविनव्यन्तं य: पदयति स पश्यति ॥ 
यदा भुतपृथर्भावमेकस्थमनुपश्यति । 
तत एवं चर विस्तार ब्रह्म संपछते तदा॥ 
( १३। १५, २७, ३० ) 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
जो पुरुष एकीभावमें स्थित हुआ सम्पूर्ण भूतोंमे आत्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदातन्दधन वासुदेवकों भजता है बह योगी सब 
प्रकारसे बतंता हुआ भी मुझमें ही वर्तता है। क्योकि उसके 
अनुभवमें मेरे सिवा अन्य कुछ है ही नही । (जो) बहुत जच्पमोंके 
अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानको प्राप्त हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव ही है, 
इस प्रकार मुझको भजता है,वह महात्मा अति दुलभ है (जो) अव्यक्त 
अक्षर ऐसे कहा गया है उसी अक्षर नामक अव्यक्तभावकों प्रमगति 
कहते है तथा जिस सनातन अव्यक्तभावकों प्राप्त होकर मनुष्य 
वापस नही जांते है वह मेरा परमधाम है। मुझ सच्चिदानन्दघन 
परमात्मासे यह सब जगत्‌ (जलूसे वर्फंके सदुश) परिपूर्ण है और 
सब भूत मेरे अन्तर्गत सद्धूल्पके आघार स्थित हैं (इसलिये वास्तवमे) 
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मैं उनमे स्थित नही हूँ और (वे) सब भूत मुझमें स्थित नहीं हैं । 
(किस्तु) मेरी योगमाया और प्रभावकों देख (कि) भूतोंका घारण- 
पोषण करनेवाछा और भूतोंको उत्पन्न करनेवाला भी मेरा आत्मा 
(वास्तवमें) भूतोमें स्थित नही है। जो पुरुष इन्द्रिय-समुदायको 
अच्छी प्रकार बशमे करके मन-बुद्धिसे परे सर्वव्यापी, अकथनीय- 
स्वरूप सदा एकरस रहनेवाले, मित्य अचछ, निराकार अविनाशी 
सच्चिदानन्दधन ब्रह्मकों निरन्तर एकीसावसे ध्यान करते हुए 
उपासते है वे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें रत हुए सवमें समान भाववाले 
योगी मुझको हो प्राप्त होते हैं। (परमात्मा) चराचर सब भूतोंके 
बाहर-भीतर परिपूर्ण है, और चर-अचररूप भी (वही) है और 
बह सुक्ष्म होनेसे अविज्ञेग है तथा अति समीपमें और अति दुूरमें 
भी वही स्थित है । जो पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर भूतोंमे 
नाशरहित परमेश्वरको समभावसे स्थित देखता है वही देखता 
है। जिस कालमें भूतोंके न्यारे-व्यारे भावकों एक परमात्माके 
सद्धूल्पके आधार स्थित देखता है तथा उस परमात्माके सद्धुल्पसे 
ही सम्पूर्ण भूतोंका विस्तार देखता है उस कारमे (वह) सच्चिदा- 
नन्‍्दघन ब्रह्याको प्राप्त होता है ।' 


प्र ०--गीतामे लिखा है कि बिना शिष्य ब॒साये ज्ञानका उपदेश 
नही देना चाहिये तो क्‍या अर्जुन शिष्य थे ? क्‍या अर्जुनका उपदेश 
देनेसे ज्ञान हुआ ? क्‍या वे परमपदको प्राप्त हुए ? 


उ०--गीतामें ऐसा कही नहीं कहा गया कि बिना द्षिष्य 
वनाये ज्ञानका उपदेश नहीं करना चाहिये। तथापि अर्जुन तो 
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अपनेको भगवान्‌का शिष्य मानता भी था 'शिष्यस्ते'्ह शाधि मा 
त्वाँ प्रपन्‍तम्‌ / (२। ७) आपका शिष्य हूं, आपके शरण हूं मुझे 
शिक्षा दीजिये" कहकर अर्जुनने शिष्यत्व स्वीकार किया है और 
भगवानने इसका विरोध न कर तथा जगह-जगह बर्जुनकों अपना 
इष्ट, प्रिय और भक्‍त मानकर प्रकारान्तरसे उसका शिष्य होना 
स्वीकार किया है। अर्जूनको परमपदकी प्राप्ति हुई थी, इसका 
उल्लेख महाभारत स्वर्गारोहणपर्वके चतुर्थ अध्यायमें है । 


प्र ०--गीताको भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने मृखारविन्दसे'वर्णन 
किया है या (उसके) रचयिता कोई और पुरुष थे ? 


उ०--गीता भगवान्‌के ही श्रीमुखका वचनामृत है। गौतामें 
जितने वचन “श्रीभगवानुवाच के नामसे है उनमें कुछ तो जो 
श्रुतियोके प्रायः ज्यों-के-त्यों वचन है, अजुंनको इलोकरूपमें ही कहे 
गये थे और अवशेष सवाद बोलचाकूकी भाषामें हुआ था जिसको 
भगवान्‌ श्रीव्यासदेवने इलोकोंका रूप दे दिया। 


] 
जे 


गीतोक्त. 
संन्यास था सांख्ययोग 
एक सज्जनका भरत है कि... 


| 
मेरी बुद्धिसे वराहरकी बात पि मैं अप पाधारण बुद्धिके 
अनुसार अपने समझे हुए पराधारण भावोंको गापलोगोंकी 
सेवामें उपथित करता हैं । मेरा उद्देश्य किसी वर्ण, आश्रम, सम्प्रदाय 
भेत या किसी € र्‌ गाक्षेप करना नही है । क्रेबछ 
भनके भावोंकों बतला दे. ही भेरा उद्देश्य है | 
गीतोक्त पन्‍्यासके सस्बन्धमे बड़ा मतभेद है 


(१) एक 'क्ष कहता है गीतामें सेनन्‍्यास और केसंयोग नामक 
वर्णन ३ 
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(२) दूसरा पक्ष कहता है कि यद्यपि शास्त्रोक्त संनन्‍्यासाश्रम 
अर्थात्‌ ज्ञानपूर्वक सम्पूर्ण कर्मोके स्वरूपसे त्यागसे भी भगवतृ-प्राष्ति 
हो सकती है परन्तु गीतामें इसका प्रतिपादन नहीं है, यदि कहीं है 
तो वह अत्यन्त गौणरूपसे है। गीता तो केवल एकमात्र निष्काम 
कर्मयोगका ही प्रतिपादन करती है एवं गोतामें आये हुए संन्‍्वास 
-शब्दका समावेश भी प्राय: निष्काम कर्मयोगमें ही है । 


(३) एक तीसरा पक्ष है जो कमोके स्वरूपसे त्याग किये 
जानिवाले शास्त्रोकत सनन्‍्यास-आश्रमको मानता हुआ भी गीतामें 
कथित सांख्य और कर्मयोग नामक दोनों भिन्‍न-भिन्‍न निष्ठाओंको 
भगवत्‌-प्राप्तिके दो सर्गथा स्वतन्त्र साधन समझता है और सांख्य 
या संन्यास छब्दसे संन्यास-आश्रम नहीं समझता । परन्तु सम्पूर्ण 
करम्मोमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर सर्वव्यापी सच्चिदानन्द- 
घन परमात्मामें एकीभावसे स्थित रहनेको ही सन्‍्यास कहता है। 

गौणरूपसे ओर भी कितने ही पक्ष है; परन्तु उन सबका 
समावेश प्राय: उपर्युवत्त तीन पक्षोंके अन्तर्गत हो जाता है। अब 
इस बातपर विचार करना है कि इनमेसे कौन-सा पक्ष अधिक 
युक्तियुक्त और हृदयग्राही है। इस पर क्रमशः विचार किया जाता है- 

(१) पहले पक्षके सिद्धात्तानुसार यदि संनन्‍्यासको ही मुवितिका 
एकमात्र हेतु मान लेते हैं तो गीतामे जहाँपर भगवानूने कहा है--- 


“बत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगरपि गस्‍्यते ।' 
(५। ५) 
जो स्थान ज्ञानयोगियोंद्वारा प्राप्त किया जाता है वही निप्काम 
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की कहीं प्रशंसा नहीं को है जिसके आधारपर अर्जूनके प्रश्नका यह 
अभिप्राय माना जा सके । भगवानने तो इससे पहले स्थान-स्थानपर 
ज्ञानकी और वैराग्यादि सात्त्विक भावोंकी एवं शरीर, इन्द्रिय और 
मनद्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें कतृ त्व-अभिमानके त्यागकी 
ही प्रशन्साकी है; इतना ही नहीं, इसके साथ-ही-साथ ज्ञानीके शरीर 
द्वारा नियतकर्म किये जानेकी भी आवश्यकता दिखलायी है। 
(अध्याय ३ । २०-२३, २५-२७, २९-३३, अध्याय ४। १५) 
सम्यक्‌ ज्ञानपुर्वक सन्यास-आश्रमसे सुगमताके साथ मुक्ति 
होती है इसमें कोई सन्‍्देह नहीं परन्तु मेरी समझमें उस मुक्तिमें 
संन्यास-आश्रम हेतु नहीं, उसमें हेतु है सम्यक ज्ञान, जो सभी वर्ण 
और आश्रमोंमें उपलब्ध हो सकता है । (६ । १-२) 
इसके सिवा यह गीतामें निविवाद सिद्ध है कि सम्पूर्ण कर्मोंका 
सर्वथा स्वरूपसे त्याग कभी हो भी नहीं सकता । 
न हि कब्चित्क्षणममपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत । 
कार्यते ह्वशः कर्म सर्च: प्रकृतिजं्गृण: ॥ 
(३१।५) 
यदि कोई कुछ त्याग भी करे तो गीताने उसे तामसी त्याग 
माना है । 


नियतस्थ तु संन्यासः कर्मणो नोपपच्चते । 
मोहात्तत्य परित्यागस्तामसः. परिकीतितः ॥| 
( ६८५।७) 
ओर केवल उन स्वरूपसे बाहरी कमोके त्यागसे सिद्धिकौ 
प्राप्ति भी नही बतलायी । 
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न च्‌ संनन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥॥ 
( ३। ४) 
बल्कि आगे चलकर वाणी और इन्द्रियोंस भी हठपू्वंक कर्म त 
कर मनसे विपयचिन्तनकी निन्‍दा की है और उसे मिथ्याचार 
बतलाया है। (अ०३॥६) इसीकेअगले इलोकों में वशमें की हुई इन्द्रियोंसे 
अनासक्त होकर कर्मंयोगके आचरण करनेवालेको श्रेष्ठ बतलाया है। 
(अ० ३। ७) 
ऐसी अवस्थामे बाहरी कर्मोके स्वरूपसे त्यागकों ही संन्यास 
मान लेनेपर उसमें मृुक्तिकी सम्भावना नही रहती और यदि मुक्ति 
नही होती तो भगवानने जो पाँचवें अध्यायमें कहा है-- 


संन्यास: कर्मंयोगइच निःश्रेयसकरावुभो । 


(५।२) 

कर्मोका संन्यास और निष्काम कर्मयोग--यह दोनों ही परम 

कल्याणप्रद हैं। इस सिद्धान्तमें बाधा आती है। क्योंकि केवल 

बाहरी कर्मोका स्वरूपसे त्यागी तो उपर्युक्त सिद्धान्तके अनुसार 
तामस त्यागी कहा गया है। 


यहाँका यह 'निःश्रेयस” और तीसरे अध्यायके चतुर्थ इलोकका 
'सिद्धिम्‌ शब्द दोनों ही कल्याणवाची है। यदि उस सिद्धिको 
मुक्तिका वाचक न मानकर नीची अवस्थाका मानते हैं तो केवल 
कर्मत्यागसे कल्याण न होनेका पक्ष और भी पुष्ट होता है; जब 
नीची श्रेणीकी सिद्धि ही कर्मत्यागसे नही मिलती, तब मोक्षरूप 
परम सिद्धि तो कैसे मिल सकती है ? इन सब बातोका विचार 
करनेसे यही प्रतीत होता है कि गीतामें संन्यास शब्द ज्ञानयोगका 
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वाचक है और इसका सम्बन्ध अन्त:करणके भावोंसे ही है, किसी 
बाहरी अवस्थाविशेषसे नही । न किसी वर्ण या आश्रमसे ही इसका 
सम्बन्ध सिद्ध होता है, यह तो भगवत्‌-प्राप्तिका एक परम साधन 
है, जो सभी वर्ण और सभी आश्रमोंमें काममें लाया जा सकता है। 


लोगोंकी यह मान्यता है कि सांख्यनिष्ठाका अधिकार केवल 
सनन्‍्यास-आश्रममें ही है, किन्तु यह मान्यता ठीक नही मालूम होती । 
यदि ऐसा होता तो भगवान के द्वारा दिये हुए साख्यनिष्ठाके विस्तृत 
उपदेशमें, जो गीताके द्वितीय अध्यायमें इलोक ११ से ३० तक है, 
युद्धके लिये अर्जूनको उत्साहित नही किया जाता (देखो गीता २। 
१८ ) तथा अष्टादस अध्यायमें जब त्याग और संन्यासका 
स्वरूप जाननेकी जिज्ञासासे अर्जुनने भगवानूसे स्पष्टरूपसे प्रश्त 
किया; तव भगवानूने पहले त्यागका स्वरूप 'फलासक्ति-त्याग' 
बतलाकर (देखो अध्याय १८ इलोक ९ से ११) फिर सांख्य यानी 
संन्यासका सिद्धाल्त सुनने के लिये अर्जूनको आज्ञा देते हुए आगे 
चलकर यह स्पष्ट कहा है कि पाँच कारणोंसे होनेवाले प्राकृतिक 
कमंमि जो अशुद्ध बुद्धि होनेके कारण केवरू (शुद्ध ) आत्माको कर्ता 
मानता है वह दुर्मति आत्मस्वरूपको यथार्थ नहीं देखता यानीकर्ता- 
पनका अहंकार रखनेवाला साख्ययोगी नही है। सांख्ययोगी वही है-- 
यस्य नाहुंऊतो भावों बुद्धियेस्थ न लिप्यते । 

(१८ ॥ १७) 

जिसके "मै कर्ता हू” ऐसा भाव नही रखता और जिसकी वुद्धि 
सासारिक पदार्थोमि और कर्मोमें कभी लिप्त नहोंहोती,अत्तएव अहंका र- 
का त्याग ही सत्यास है। स्वरूपसे कर्मोके त्यागको भगवान्‌ सन्यास 
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मानते तो मनसे त्याग करनेकी बात नही कहते (देखो अध्याय ५॥१३) 

इससे यह सिद्ध होता है कि सांख्य अथवा संन्यास कर्मोके 
स्वरूपसे त्यागका नाम नही है और सनन्‍्यासके समान ही निष्काम 
कर्मयोग भी मुवितका प्रत्यक्ष हेतु है । 

(२) द्वितीय पक्षके अनुसार यदि यह माना जाय कि गीतामें 
केवल निष्काम कर्मंयोग का ही वर्णन है और सन्यास शन्दका 
भी समावेश इसीमें होता है तो यह बात भी ठीक नही जँचती; 
क्योंकि अर्जूनकी शद्ध[ुओंका निराकरण करते हुए भगवान्‌ने दोनों 
निष्ठाओंका अधिका री-भेदसे स्वतन्त्र वर्णन किया है । 


लोके5$स्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता सथानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्समयोगेन योगितास ॥ 
(३॥३) 


दूसरे अध्यायमें तो इस दोनों निष्ठाओंका सविभाग पृथक्‌-पृथक 

वर्णन है। सांख्ययोगका वर्णन कर चुकनेके बाद भगवानूने कहा है- 
एषा तेष्भिहिता सांख्ये बुद्धियोंगि त्विमां श्वणु । 

(२१३९ ) 

“यह वुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विषयमें कही गयी और इसी- 

को (अब) निष्काम कर्मयोगके विषयमें सुन ।' ऐसे और भी अनेक 

वचन हैं जिनसे दोनों निष्ठाओंका स्वतन्त्र वर्णन सिद्ध होता है 

(देखो गीता अध्याय ५ इलोक १ से ५) इसमें कोई सन्देह नहीं कि 

दोनों निष्ठाओका फलरूपसे पर्यवसान एक परमात्मामें ही है परन्तु 
दोनोंका स्वरूप सर्वथा भिन्न है, दोनों निष्ठाओोंके साधकोंकी कर्म 
ओर विचारणली तथा दोनोके भाव और पथ सर्वथा भिन्न हैं। निषेध 
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कर्मयोगी साधन-कालमें कम, कमफल परमात्मा और अपनेको भिन्न- 
भिन्न मानता हुआ कर्मोकि फल और आसक्तिको त्यागकर ईश्वरपशयण 
हो ईश्वरापणंबुद्धिसे ही सब कर्म करता है (देखो गीता ३। ३०; ४। 
२०;५। १०; ९। २७-२८; १२। ११-१२; १८। ५६-५७) । 

परतु सांख्ययोगी मायासे उत्पन्त हुए सम्पूर्ण गुण ही ग्ुणों- 
में बतंते हैं ऐसे समझकर मन, इन्द्रिय और दशरीरद्वारा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाओमें कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर केवल सव्वे- 
व्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्माके स्वरूपमें अनन्यभावसे निरन्तर 
स्थित रहता है। (देखो गीता ३। २८; ५। ८-९; १३; ६।३१; 
१३ | २९-३०; १४॥। १९-२०, १८। १७, ४९--५५) । 


निष्काम कर्मंयोगी अपनेकों कर्मोका कर्ता मानता है ( ५। 
११), सांख्ययोगी अपनेको कर्ता नही मानता (५।॥ ८-९), 
निष्काम कमंयोगी अपनेद्वारा किये क्मोके फलको भगवदपं॑ण करता 
है (९। २७-२८), सांख्ययोगी मन और इन्द्रियोंद्रारा होनेवाली 
क्रियाओंको कर्म हो नही मानता (१८-१७) । निष्काम कर्मयोगी 
परमात्माको अपनेसे भिन्‍न मानता है (१२। ६-७), सांख्ययोगी 
सदा अभेद मानता है (६। २९-३१; ७। १९; १८। २०) । 
निष्काम कर्मयोगी प्रकृति और प्रकृतिके पदार्थोकी सत्ता स्वीकार 
करता है (१८। ९, ६१) । सांख्ययोगी एक ब्रह्मके सिवा अन्य 
किसी भी सत्ताको नही मानता (१३। ३०), यदि कही कुछ मानता 
हुआ देखा जाता है तो वह केवल दूस रोंको समझानेके लिये अध्यारोप- 
से, यथार्थमे नहीं ।-वह प्रकृतिको मायामात्र मानता है, वस्तुत: कुछ 
भी नही मानता, निष्काम कमंयोगी कमोसि फल उत्पन्न हुआ करता 
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है ऐसा समझता हुआ अपनेको फल और आसक्तिका त्यागी 
समझता है, फल और कर्मकी सत्ता अलूग-अछूंग मानता है, सांख्य- 
योगी न तो कर्म और फलोंकी सत्ता ही मानता है और न उनसे 
अपना कोई सम्बन्ध ही समझता है, निष्काम कर्मयोगी कर्म करता 
है, सांख्योगीके अन्तःकरण और शरीरहारा कर्म स्वभावसे ही 
होते हैं, वह करता नहीं (५। १४) । निष्काम कर्मयोगीकी मुक्तिमें 
हेतु उसका विशुद्ध निष्कामभाव, भगवत्‌-शरणागति और भगवत्‌क्ृपा 
है(२।५१; १८ ।५६), सांख्ययोगीकी मुक्तिमें हेतु एक सच्चिदा- 
नन्‍्दघन परमात्माके स्वरूपमें अभिन्न भांवसे निरन्तर गाढ़ स्थिति 
है(५। १७, २४) । इसलिये फलमें अविरोध होते हुए भी दोनों 
सांधनोंमे परस्पर बड़ा भेद है और दोनों सर्वेथा स्वतस्त्र है। इसमें 
कोई सदेह नहीं कि श्रीभ्गवानने अर्जुनके प्रति उसके उपयुक्त 
समझकर भक्तियुकत निष्क्राम कमेयोगीके लिये ही आज्ञा दी है;परतु 
गीतामें सांख्यनिष्ठाका वर्णन भी कम विस्तारसे नही है, स्थान- 
स्थानपर भगवान्‌ने सांख्यनिष्ठाकी बड़ी प्रशसा की है । कर्मयोगका 
विशेषत्व इसी लिये बतलाया है कि वह सुगम है और उसका साधन 
देहाभिमानी भी कर सकता है परंतु सांख्ययोग इसकी अपेक्षा बड़ा 
कठिन है (देखो गीता अध्याय ५। ६) । इससे यह सिद्ध होता 
है कि गीतामें दोनो ही निष्ठाओका वर्णन है । न केवल कर्म योगका 
ही प्रतिपादन किया गया है और न केवल सांख्ययोगका ही और 
न संन्यास शब्दका समावेश कर्मयोगमें ही होता है । 

इस विवेचनसे यह पता लग जाता है कि गीतामें दोनों 


निष्ठाओंका वर्णन है और उनमें सांख्य या संन्‍्यासका अर्थ कर्मो- 
का स्वरूपसे त्याग नही है । 
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(३) अब तीसरे पक्षके सिद्धान्तोंपर विचार करनेसे यह 
विश्वास होता है कि इसके सिद्धान्त अधिक युक्तियुक्त और हृदयग्राही 
हैं। वास्तवमें संन्यास शब्दका अथे गीतामें सांख्य या ज्ञानयोग ही 
माना गया है। संच्यास, सांख्ययोग, ज्ञानयोग आदि शब्दोंसे एक 
ही निष्ठाका वर्णन है। गीताके अध्याय १८ में ४९ से ५५ वें इलोक- 
तक इसी ज्ञाननिष्ठाकां विस्तृत वर्णन है। ४९ वे इलोकमें परमा- 
नैष्कम्येसिद्िम' का प्राप्त होना जिस संन्‍्याससे वतलाया गया है वह 
सनन्‍्यास ज्ञानयोग ही है ।इन इ्लोकोंके विवेचनसे पता रूगता है कि 
अभेदरूपसे परत्रह्म परमात्माका जो ध्यान किया जाता है और उस 
ध्यानका जो फल होता है उसीको पराभक्ति कहते है और वही 
इस ज्ञानयोगकी परा निष्ठा है। इस प्रकारके ज्ञानयोगका साधक 
सम्पूर्ण संसारके पदार्थों और कर्मोको त्रियुणमयी मायाका ही विस्तार 
समझता हुआ अपनेको द्रष्ठा साक्षी मानता है (१४ | १९-२०) । 
और वह नब्ह्मसे नित्य अभिन्न होकर ब्रह्ममें ही विचरता है (५। २६, 

६ ।३१) । वह सम्पूर्ण कर्मोका विस्तार मायामें ही देखता है (देखो 
गीता ३ । २७-२८) । वह शरीर और मन-इन्द्रियों द्वारा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्तापनका अत्यन्त अभाव समझता है इन्द्रियाँ 
ही अपने विषयोमें विचरती हैं, आत्मा इनसे अत्यन्त परे और भिन्न 
है। इस तरह समझकर साधनकालमे भी वह अपनेमें कर्तृत्वभाव- 
को नही देखता; परंतु मायाकी जगह भी वह एक ब्रह्मका ही विस्तार 
समझता है और यो समझनेसे उसकी दृष्टिमें एक ब्रह्मसे भिन्न और 
कोई भी वस्तु नही रह जाती । सम्पूर्ण संसारको वह एक ब्रह्मका 
ही कार्य रूप देखता है। साधन-कालमें प्रकृति और उसके कार्योको 
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आत्मासे भिन्न, अनित्य और क्षणिक देखता हुआ तथा अपनेको 
अकर्ता, अभोक्ता मानकर एक आत्माकों ही सव जगह व्यापक 
समझकर साधनमें रत रहता है और अन्तमें जब एक ब्रह्मसत्ताके 
सिवाय और सबका अत्यन्त अभाव हो जाता है तब वह उस 
अनिव॑चनीय परमपदको प्राप्त हां जाता है, उसका दृष्टिमें एक 
ब्रह्मसत्ताके अतिरिक्त और कुछ रहता ही नही । मन, बुद्धि, अन्तः- 
करणादि भी ब्रह्मस्वरूप हो जाते हैं । एक वासुदेवके सिवा कोई 
वस्तु शेष नही रह जाती (गीता ५। १७; ७ ॥१६) । वह इस 
चराचर संसारके बाहर-भीतर और चराचरकों भी परब्रह्म 
परमांत्माका रूप ही समझता है (देखो गीता १३। १५) । 

ऐसे पुरुषके ढ्वारा साधन और सिद्धकालमें छोकदृष्टिसे कर्म तो 
बन सकते है, परंतु उन सर्वे कमोमें और संसारके सम्पूर्ण पदार्थोमिं 
एक ब्रह्मसे भिन्न दृष्टि न रहनेके कारण तथा कर्तापत्के अभावसे 
उसके वे कर्म नही समझे जाते (देखो गीता १८। १७) । 

उपर्युक्त विवेचनसे यही सिद्ध होता है कि तीसरे पक्षके सिद्धान्ता- 
नुसार गीताका संन्यास, संन्‍्यास-आश्रम नही है; परंतु सम्पूर्ण 
कर्मोमिं कर्तापनके अभिमानसे रहित होकर एक स्वेब्यापी सच्चिदा- 
नन्‍्दनघन परमात्मामे ऐक्यभावसे नित्य स्थित रहना ही है और 
इसीलिये उसका उपयोग सभी वर्ण और आश्रमोंमें किया जा 
सकता है। इसीका नाम ज्ञानयोग है। इसीको सांख्ययोग कहते हैं । 
ओर यही गीतोक्‍्त संन्यास है । 


इसीके साथ-साथ यह भी ठीक है कि गीतामें कर्म योगनामक 
एक दूसरे स्वतंत्र साधनका भी विस्तृत वर्णन है, ज़िच्ममें साधक फल 
और आसक्तिको त्यागकर भगवत््‌-आज्ञानू सार केवल भगवत्‌-अर्थ 


से 


समत्ववुद्धिसे कर्म करता है। यही कमंयोग गीतामे समत्वथोग, 
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बुद्धियोग, क्मंयोग, तदर्थकर्म, मदर्थ कर्म और मत्कर्म आदि नामोंसे 
कहा गया है। इस निष्काम कर्मंयोगमें भी भक्तिप्रधाव कम योग 
मुख्य है और इसीसे साधकको शीघ्र सिद्धि मिलती है (६। ४७)। 


इस प्रकार दोनों निष्ठाओंकी सिद्धि होती है। इससे कोई यह 
न समझे कि मैं शास्त्रोक्त संन्यास-आश्रमका विरोध करता हूँ या 
संन्यास-आश्रममें स्थित पुरुपकी सम्यक्‌ ज्ञानके द्वारा मुक्ति नही 
मानता, परंतु मेरी समझसे गीताका संन्यास किसी आश्रमविशेष- 
पर लक्ष्य नहीं रखकर केवल ज्ञानपर अवरूम्बित है अतएव गीतामे 
सबका ही अधिकार है । 

मैं तो यह भी मानता हू कि साख्यनिष्ठाके साधकोंको सनन्‍्यास- 
आश्रममे अधिक सुविधाए' हैं। अस्तु । 


कुछ लोगोके मतमें गीताका साख्य शब्द मह॒षि कपिलप्रणीत 
साख्यदर्शनका वाचक है; परन्तु विचार करनेपर यह ब्रात उचित 
नही मालूम होती । गीताका सांख्य कपिछजीका सांख्यदर्शन नही 
है, इसका सम्बन्ध ज्ञानसे है। गीता अध्याय १३। १९-२० में 
प्रकृति-पुरुष छाव्द आते हैं जो सांख्यदर्शनसे मिलते-जुलते-से लगते 
हैं, परन्तु वास्तवमें इनमें बड़ा अन्तर है। 


सांख्यदर्शन पुरुष नाना और उनकी सत्ता भिन्न-भिन्न मानता 
है; परन्तु गीता एक ही पुरुषके अनेक रूप मानती है (देखो गीता 
अध्याय १३। २२; १८॥। २०) । गीतामें भूतोके पृथक्‌ू-पृथक्‌ भाव 
एक ही पुरुषके भाव है। सांख्यदर्श न सुष्टिकर्ता ईश्वरकों स्वीकार 
करती है। इससे यही सिद्ध होता है कि गीताका सांख्य महपि 
कपिलके सांख्यसे भिन्न है । 
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एक बात और है । गीताका ध्यानयोग दोनों निष्ठाओंके साथ 
रहता है। इसीलिये भगवानूने ध्यानयोगको पृथक्‌ निष्ठाके रूपमे 
नहीं कहा। ध्यानयोग निष्काम कर्मके साथ भेदरूपसे रहता है 
और सांख्ययोगके साथ अभेदरूपसे रहता है । सांख्ययोग तो निरंतर 
सच्चिदानन्दधन परमात्माका अनन्य भावसे ध्यान हुए बिना सिद्ध 
ही नहीं होता । 


इन दोनों निष्ठाओंके बिना केवल ध्यानयोगसे भी प्रमप्दकी 
प्राप्ति हो सकती है । 


ध्यानेनात्मनि पर्यन्ति केचिदात्मानमात्सना । 

अन्ये सांख्येतन योगेन कर्मायोगेन चापरे॥ 
(१३ । २४) 
(इसके सिवा देखो ९ | ४-५, ६; १२। ८5) 
परन्तु यह निष्ठा भिन्न नही समझी जाती; क्योंकि अभेदरूपका 
ध्यान सांख्ययोग और भेदस्वरूपका ध्यान कर्मयोगविषयक समझा 
जा सकता है ध्यांनयोगका साधन अरूग इसीलिये बतलाया गया है 
कि यह कर्मोकी और कर्मोके त्यागकी अपेक्षा नहीं रखता, परतु 
दोनोंका सहायक हो सकता है। कर्मोके आश्रय था त्याग किये 

बिना भी केवल ध्यानयोगसे ही मुक्ति हो सकती है । 


यह साधन परमोपयोगी ओर स्वतन्त्र होते हुए भी निष्ठारूप- 
से अछूग नही माना गया है। अतएवं साधकोंको चाहिये कि वे 
अपने-अपने अधिकारानुसार ध्यानयोगसहित दोनों निष्ठाओंमें से 
किसी एकका[ अवरूम्बन कर भगवत्प्राप्तिके लिये प्रयत्त करे | 
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गीताका निष्काम कर्मयोग भक्तिमिश्रित है या भक्तिरहित ? 
यदि श्रत्त है, तो उसका क्‍या स्वरूप है ?' 


सकते हैं-निषिद्धकर्म, काम्यकर्म ओर कत॑व्यकम । 
चोरी, व्यभिचार, हिसा, असत्यभाषण, कपट, छल, जबरदस्ती, 
अभक्ष्य-भक्षण और अमादादिको निषिद्धकर्म कहते है । 
स्त्री,पुत्र,धनादि प्रिय वस्तुओंकी प्राप्तिके छिय्े एवं रोग-सद्भुटादि 
की निवृत्तिके छिये किये जानेवाले क्मोंको काम्यकर्म कहते हैं 
ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका वजन, यज्ञ, दान, तप, माता- 
पितादि ग्रुरुजनोंकी सेवा, वर्ण तथा आश्रमके धर्म और शरीर- 
सम्बन्धी खान-पानादि कर्मोको कत॑व्यकर्म कहते हैं । 
'कतंव्यकर्म” भी. कामनायुक्त होनेसे काम्यकर्मोके अन्तर्गत 


त्याज्य है। मोक्षकी इच्छा रखनेवालोंके लिये क/स्यकर्मोकी कोई 
आवश्यकता नहीं, रहे 'कतंव्यकर्म” जिनकी संज्ञा भावोंके श्रेद्से 
सकास और निष्काम दोनो ही हो जाती हैं। जबसे-... 
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सकाम कर्म -- 

--के अनुष्ठानमें प्रवृत्त होनेकी इच्छा होती है , तबसे आ रम्भकर 
कर्मकी समाप्तिके बाद चिरकालूतक मनमें केवल फलका अनुसन्धान 
रहता है। ऐसे कर्म करनेवालेकी चित्तवृत्तियाँ पद-पदपर अपने लक्ष्य- 
फलको विषय करती रहती है । यदि धनके लिये कर्म होता है, तो 
उसे पल-पलमें उसी धनकी स्मृति होती है। उसका चित्त धनाकार 
बना रहता है। कर्मकी सिद्धिमें जब उसे घन मिलता है, तब वह 
हपित होता है और जब असिद्धि होती है, धन नहीं मिलता या अन्य 
कोई बाधा आ जाती है, तब उसे बड़ा ब्लेश होता है । उसका चित्त 
फलानुसन्धानवाला होनेके कारण प्रायः निरन्तर व्यथित और अशान्त 
रहता है । ऐसे पुरषका विषयविमोहित चित्त किसी-किसी समय उसे 
निषिद्धकर्मोके करनेमें भी प्रवृत्त कर सकता है। यद्यपि झ्ास्त्रके 
आज्ञानूसार क्मोका आचरण करनेवाला सकामी पुरुष निषिद्ध- 
कर्मोका आचरण करना नही चाहता, तथापि विषयोंका लोभ बना 
रहनेके कारण उसके गिर जानेका भय बना ही रहता है। कहीं कर्म में 
कुछ भूल हो जाती है, तो उसे सिद्धि तो मिलती ही नही, उल्दे 
प्रायश्चित्त या दुःखका भागी होना पडता है । परन्तु-- 

निष्कास कसे-- 

-+का आचरण करनेवाले पुरुषकी स्थिति सकामीसे अत्यन्त 
विलक्षण होती है। उसके मनमें किसी प्रकारकी सांसारिक कामना नही 
रहती, वह जो कुछ कर्म करता है, सो सब फलकी इच्छाको छोड़कर 
आसक्तिरहितहोकर करता है। यहाँपर यह प्रइन होता है कि 'यदि उसे 
फलकी इच्छा नही है तो वह कर्म करता ही क्‍यों है? संसारमें साधारण 
मनुष्य बिना किसी हेतुके कर्म कर ही नही सकता और हेतु किसी -न- 
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किसी फलका ही होता है । ऐसी स्थितिमें फलकी इच्छा बिना कर्मों 
का होना सिद्ध नहीं होता । यह ठीक है। साधारण मनृष्यके कर्मो- 
में प्रवत्त होनेमें किसी-त-किसी हेतुका रहना अनिवाये है, परल्तु 
हेतुके स्वरूप भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं। सकामभावसे कर्म करनेवाला 
पुरुष भिन्‍न-भिन्‍त फलोंकी कामनासे नाना प्रकारके कर्मोको करता 
है, उसके कर्मोमें हेतु है विषय कामना'। और इसीलिये वह्‌ आसक्त 
होकर कम करता है, उसकी बुद्धि कामनाओंसे ढकी रहती है 
(देखो २। ४२-४४;९॥ २०-२१)। इसीलिये वह॒ कर्मकी सिद्धि- 
असिद्धि में सुखी और दुखी होता है; परन्तु निष्काम भावसे कर्म करने- , 
वाले पुरुषके कममे हेतु रह जाता है एक 'परमात्माको प्राप्ति ।* 
इसीलिये वह नित्य नये उत्साहसे आलूस्यरहित होकर कर्मोमें प्रवृत्त 
होता है, सांसारिक फलछ-कामना न होनेसे वह आसकत नही होता 
और कर्मोकी सिद्धि-असिद्धिमें उसे हष॑-झोकका विकार नहीं होता, 
क्योंकि उसका लक्ष्य बहुत ऊँचा हो गया है, वह कमंके बाहरी फल- 
पर कोई खयाल नहीं करता; उसकी दृष्टिमें संसारके समस्त पदार्थ 
उस परमात्माके सामने अत्यन्त तुडछ, मलिन और क्षुद्र प्रतीत होते 
है, वह उस महान्‌-से-महान्‌ परमात्माकी प्राप्तिरूप शुभेच्छामें जगत्‌- 
के सम्पूर्ण बड़े-से-बड़े पदार्थोकों तुच्छ समझता है (२१ ४९) । 
इसीसे सांसारिक विषयरूप फलोंकी प्राप्ति-अप्राण्तिमें उसे हष- 
शोक नही होता । सकामी पुरुषकी भांति उससे निपिद्धकर्म बननेकी 
भी सम्भावना नहीं रहती । निषिद्धकमोमे कारण है “आसक्ति या 
लोभ! । निष्कामी पुरुष जगत॒के समस्त पदार्थोका लोभ छोड़कर 


# निष्काम कर्मयोगीकी परमात्माको प्राप्त करनेकी कामना परिणाममे 
परम कल्याणका हेतु होनेके कारण कामना नहीं समझी जाती, भगवसत्पाप्ति- 
की कामतावाला पुरुष निष्काम ही समझा जाता है। 
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उनसे अनासक्त होना चाहता है, वह श्रीपरमात्माकों ही एकमात्र 
लोभकी वस्तु मानता है, उसीमें उसका मन जासक्त हो जाता है 
अतएव उसकी प्राप्तिके अनुकूछ जितने कार्य होते हैं वह उन सबको 
बड़े उत्साहके साथ करता है । यह निविवाद बात है कि परमात्मा- 
की प्राप्तिके अनुकूल तो वे ही कार्य हो सकते हैं जिनके लिये 
भगवानने आज्ञा दी है, जो जास्त्रविहित है, जो किसीके लिये किसी 
प्रकारसे भी अनिष्टकारक नहीं होते; ऐसे करमोमें निपिद्धकर्मोका 
समावेश किसी प्रकार भी नहीं हो सकता, इसीलिये निष्कामी पुरुष 
सकामी पुरुषसे सवंथा विलक्षण होता है। 

सकामी पुरुष जगत्‌के पदार्थोकों रमणीय, सुखप्रद और प्रीति- 
कर समक्षकर उन्हे प्राप्त करनेकी इच्छासे सिद्धिमें सुख और असिद्धि- 
में दुःख होनेकी प्रत्यक्ष भावनाको लेकर ममत्तायुक्त मनसे आसविति- 
पूर्वक कर्म करता है और निष्कामी पुरुष सब कुछ भगवान्‌का 
समझकर सिद्धि-असिद्धिमे समत्वभाव रखता हुआ आसक्ति और 
फलकीं इच्छाको त्यागकर भगवानूकी आज्ञानुसार भगवान के लिये 
ही समस्त कर्मोका आचरण करता है। यही सकाम और निष्काम 
कमोमें भावका अन्तर है । 


गीतासें निष्कास कर्राका आरमस्भ-- 

-दूसरे अध्यायके ३९वें इलोकसे होता है। ११ से ३०चे 
इलोकतक सांख्ययोगका प्रतिपादन करनेके बाद ३१वें श्लोकसे 
क्षत्रियोचित कर्म करनेके लिये अर्जुनको उत्साहित करते हुए ३५वे 
इलोकमे भगवान्‌ कहते है- 

सुखदुःखे ससे कृत्वा लाभालामो जयाजयो । 

ततो युद्धाय युज्यस्थ नं पापसबाप्स्यसि ॥। 

मोहके कारण पाप-भयसे भीत अर्जूनको सुख-दुःख, जय- 
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पराजय और छाभ-हानिरूप सिद्धि-असिद्धिमें समभाव रखनेसे 
कोई पाप नहीं होनेकी बुद्धि सांख्यके सिद्धान्तानुतार बतलाकर 
अगले इलोकसे निष्काम कर्मयोगका प्रतिपादन आरम्भ करते हैं- 

एथा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगि त्विमां श्युणु । 

बुद्धचा युक्तो यथा पार्थ कर्मबन्ध॑ 55 |] 

२। ३९ ) 

है पार्थ ! वह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विषयमें कही गयी 
और अब इसीको निष्काम कर्मयोग के विषयमें तू सुन । इस बुद्धिसे 
युक्त होकर कर्म करनेसे कर्म-बन्धनका भी भाँति नाशकर सकेगा ।' 

इसके बादके इलोकमें निष्काम कर्मयोगकी प्रशंसा करते हुए 
भगवानूने जरा-से भी निष्काम कर्मयोगरूपी धर्मको महान्‌ भयसे 
त्राण करनेवाला बताया । आगे चलकर ४७वें इलोकमे कर्मका 
अधिकार और फलका अनधिकार वर्णन करते हुए ४८वें इलोकमे 
भग वानूने, जो कुछ भी कर्म किया जाय उसके पूर्ण होने-न-होनेमें 
तथा उसके फलमे समभाव रहनेका नाम ही 'समत्व” है और इस 
समत्वभावका कर्मके साथ योग होनेसे ही वह कर्मयोग बन जाता है, 
ऐसा कहते हुए अर्जुनको आसक्ति त्यागकर सिद्धि-असिद्धिमें सम- 
बुद्धि होकर कर्म करनेकी आज्ञा दी और आगे उसका फल बतलाया 
'जन्म-बन्धनसे छूटकर अनामय अमृतमय परमपद परमात्माकी प्राप्ति 
हो जाना' (देखो गीता २। ५१) । 

इस प्रकार भगवानूने दूसरे अध्यायके ४७वे से ५५वें इलोकतक 
कर्मयोगका विवेचन किया, यद्यति इस विवेचनमे स्पष्टरूपसे भक्तिका 
नाम कही नही आया परच्तु इससे यह नही समझना चाहिये कि यह 
कर्मयोग भवितिशुन्य है। मेरी समझसे गीताकानिष्काम कर्मयोग सर्वथा 
भक्तिमिश्रित है । इतना अवश्य है कवि कही-कऋह्ीपर तो उसका भाव 
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प्रधानरूपसे अच्छी तरह व्यक्त हो गया है और कही-कहींपर वह गौण 
होकर अव्यक्तरूपसे निहित है । परमात्माके अस्तित्व और उसे प्राप्त 
करनेकी शुभ भावना तो सामान्यरूपसे कर्म॑योगके प्रत्येक उपदेशमें 
बनी हुई है। निष्काम कर्मका आचरण ही तभीसे आरम्भ होता है 
जबसे साधक अपने मनमें परमात्माकों पानेकी शुभ और दुढ भावना- 
को लेकर ससारके भोगोंकी प्राप्ति-अप्राप्तिमें हष॑-शांकका विचार 
छोडकर फलासक्तिका त्याग कर देना चाहता है। 

जो कर्म भगवानकी प्रीति या प्राप्तिके लिये नहीं होते उनका तो 
नाम ही कर्म योग नही होता । कर्मयोग नाम तभी सफल होता है जब 
कर्मोका योग परमात्माके साथ कर दिया जाता है। अवश्य ही गीतामें 
कर्मयोगकी वर्णनश लीदो प्रका रकी है। किसी-किसी इलोकमें तो भक्ति 
प्रधानहूपसे स्पष्ट प्रकट है, किसी-किसीमे वह अप्रकटरूपसे स्थित है। 

जहाँ भव्ितिका प्रधानरूपसे कथन है वहाँ “मुझमें अर्थ ण करके' 
परमात्मामें अर्पण करके' 'मेरा स्मरण करता हुआ कर्म कर' सब _ 
कुछ मेरे अर्पण कर' “मदर्थ कर्म कर| स्वाभाविक कर्मोह्वारा 
परमेश्वर॒ुकी पूजा कर' 'मभेरे आश्रय होकर कर्म कर 'मेरे 
प्रायण हो” आादि वाक्य जाये है (देखो गीता ३ ॥ ३०; 
४।१4१०; 54 ७; ६ | २७-२८; १२।॥ ६, १०,११; १९८ | ४६, 
५६, ५७ इत्यादि) । जहाँ भक्तिका सामान्य भावसे अप्रकट विवेचन 
है वहाँ ऐसे शब्द नही आते (देखो गीता २॥। ४७-४८-४९-४०, 
५१; ३॥७, १९; ४। १४; ६। १; १८॥। ६, ९ इत्यादि ) । 

इससे यह सिद्ध होता है कि भगवत्‌्-भावना दोनों ही वर्णनों- 
में हु और इसीलिये भगवन्नाम, भगवत्‌-णरण और भगवदर्थ आदि 
भावाके पर्यायवाची णब्द जिन ब्लोकोमे स्पष्ट नहीं अति उनके 


् 
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अनुसार आचरण करनेसे भी जीवकों भगवशद्याण्ति हो सकती है, 
क्योंकि उसका उद्दश्य भगवसत्लाप्ति ही होता है; इसमें सन्देह नहीं 
कि कर्मयोगके साथ स्मरण-कीत॑वादि भक्तिका सयोग कर देनेपर 
भगवत्प्राप्ति बहुत शीघ्र होती है और सम्पूर्ण कमंयोगियोंमें ऐसे ही 
योगी पुरुष उत्तम समझे जाते हैं । भगवान्‌ कहते है- 

योगिनामपि सर्वेषा मद्गतेनान्तरात्मना । 

अ्रद्धावान्‌ भजते यो मां स में युक्ततमों मतः ॥॥ 

( गीता ६। ४७ ) 

सम्पूर्ण कर्मयोगियोमें भी जो श्रद्धाचान्‌ योगी मुझमें रूगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है वही मुझ परम श्रेष्ठ मान्य है। 

जो इस भावसे स्पष्टरूपमें भक्तिका संयोग नहीं करते उसको 
भी कर्मयोगसे भगवत्प्राप्ति तो होती है परन्तु बहुत विलम्बसे 
होती है (देखो गीता ४ | ३८, ६ । ४५) । 

गीतामें निष्काम कर्मंयोगका वर्णन 'समत्वयोग' 'बुद्धियोग' 
'कर्मंयोग' 'तदर्थकर्म' 'मदर्थकम” 'मदपंण' 'मत्कर्म! और 'सात्तविक 
त्याग” आदि अनेक नामोंसे किया गया है। इन सबका फल एक 
होनेपर भी इनके साधनकी क्रियाओंमें भेद है, उदाहरणार्थ यहाँ- 


सदपंण और मद्थेका भेद-- 

--कुछ अंशमें बतलाया जाता है । मदर्षण या भगवदपंण एक है 
तथा मदथ्थ, तदर्थ या भगवदर्थ एक है । इनमें मदर्पण कर्मका स्वरूप 
तो यह है कि जँसे एक आदमी किसी दूसरे उद् श्यसे कुछ घन संग्रह 
कर रहा है और उसके पास पहलेसे कुछ घन संगृहीत भी है परस्तु 
वह जब चाहे तब अपने घन-सग्रहका उ्ँ श्य बदरक सकता है और 
सगृहीत धन किसीको भी अर्पण कर सकता है। कर्मंका आरम्भ 
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करनेके बाद बीचमे या कर्मके पुरे होनेपर भी उसका अपंण हो 
पकता है। भकक्‍तराज ध्र्‌ वजी महाराजने राज्यप्राप्तिके छिये तपरूपी 
कर्मका आरम्भ किया था परन्तु वीचमें ही उनकी भावना बदल 
गयी, उनका तपरूपी कर्म भगवदर्पण हो गया, जिसका फल भगवत्‌ 
प्राप्ति हुआ । 

साथ ही आरम्भकी ईच्छानुसार उन्हे राज्य भी मिल गया, 
+रत्तु वह राज्य साधारण छोगोकी तरहसे बाधक नहीं हुआ । यह 
भगवदर्पण कर्मकी सहिमा समझना चाहिये। अतएवं आरस्भमें 
इसरा उद्दे श्य होनेपर भी कर्म बीचमें या पीछे भगवान्‌के अपंण 
कर दिया जाता हैं वह भी भगवदपंण हो- जाता है । 

मदर्थ या भगवदर्थ कर्ममे ऐसा नही होता, वह॒तो आरम्भसे 
ही भगवान्‌के लिये ही किया जाता है। किसी देवताके उद्द श्यसे 
भैसाद बनाना था ब्राह्मण-भोजनके लिये भोजनकी सामग्रियोंका 
संग्रह करना जैसे आरम्भसे ही एक निश्चित उहूँ श्यको लेकर होता 
है उसी प्रकार भगवदर्थ कैम करनेवाले साधकके प्रत्येक्ष कर्मका 
आरम्भ श्रोभयवानके उद् श्यसे हुआ करता है। भगवदर्थ कर्मंके 


कई भेद अवश्य हैं। जैसे भेगवत्थ्राप्तिके प्रयोजनसे कर्म करना 
भगवानकी आज्ञा मानकर कर्म करना और भगवत्सेवास्वरूप कर्मो- 


में नियुक्ति होना आदि | 


यह तो भक्तिप्रधान कर्मयोगकी वात हुईं । इसके सिवा समत्व- 
योग, कर्समयोग और सात्विक त्याग आदि सब मिलते-जलते-से ही 
वाक्य हैं। द्वितीय अध्यायमें ४७ से ५ (वें इलोकतक जिनका कर्मयोभ 
आदिके नामसे वर्णन है, उसीका जठारहवे अध्यायमें इठ और ९बे 
ब्लोकमें त्यागके नामसे वर्णन है। वास्तवमें फल और आसक्तिका 
त्याग तो सभीमे रहता है। भवितप्रधान या कर्मप्रधान दोनों प्रकारक्े 
वर्णन निष्काम कर्मयोगक्े लिये ही है। इससे यह सिद्ध हो गयाक्कि 


गीतोक्त निष्काम कर्मयोगका स्वरूप २७३ 
भगवत्प्राप्तिकि लिये किया जानेवाला कर्म ही 
निष्कास कर्मणोग्र है । 

निष्काम कम योगीको परमात्माकी प्राष्तिके लिये कत्तेव्यकर्मो- 
को छोड़कर एकान्तमें भजन-ध्यान करनेकी भी आवश्यकता नहीं 
रहती । यदि कोई करे तो कोई आपत्ति नहीं है । भजन-ध्यान तो 
सदा-प्रवंदा ही परम श्रेष्ठ है। परन्तु एकान्तर्में भजन-ध्यान न 
करके भी भगवच्चिन्तनसहित शास्त्रविष्ित कतेव्यकर्मोकों निरन्तर 
करता हुआ ही वह साधक परमात्माकी शरण और उसकी कृपासे 
परमगत्तिको प्राप्त हो जाता है। भगवान्‌ कहते हैं- 

सर्वकसण्यपि सदा कुर्वाणो सद्ृचपाश्रय, । 

सत्प्रसादादवाप्नोति हाइवतं पदसव्ययम्‌ ॥॥ 

चेतसा सर्वकर्माणि सयि संन्‍्यस्थ सत्पर:। 

बुद्धियोगमुपाशित्य सच्चित्तः सतत सब ॥| 

( गीता १८ । ५६-५७ ) 

'भेरे प्रायण हुआ निष्काम कर्मयौगी सम्पूर्ण कर्मोंको सदा 
करता हुआ भी मेरी कृपासे ससातन अविनाशी परमपदको प्राप्त 
हो जाता है इसल्ियि सब कर्मोको मनसे मेरे अपंण करके मेरे 
परायण हुआ समत्वबुद्धिरृप निष्काम कर्मयोगका अवलूम्बन करके 
निरन्तर मुझमें चित्त लगानेवाला हो ।' 

वास्तवमें कर्मोकी क्रिया मनुष्यको नही बाँधती; फछकी इच्छा 
और आसक्तिसे ही उसका बन्धन होता है। फल और आसक्ति न 
हो तो कोई भी कर्म मनृष्यको बाँध नही सकता । भगवान ने स्पष्ट 
कहा है कि अपने-अपने वर्णघर्म के अनुसार कर्मम्रे लगा हुआ पुरुष 
सिद्धिको प्राप्त हो जाता है, अवद्य ही कर्मा करते समय मनृष्यका 
लक्ष्य परमा त्मामें रहता चाहिये । 
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( गीता १६। ४६ 9 


जिस परमात्मासे सारे भृतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिस 
सच्चिदानन्दधन परमात्मासे यह सम्पूर्ण जगत जलूसे बफंकी भाँति 
व्याप्त है उस परमेश्वरकों अपने स्वाभाविक कर्मोह्मरा पूजकर 
मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त होता है | 


जिस प्रकार पतिब्रता स्त्री पतिको ही अपना सर्वेस्व मांनकर 
पतिका ही चिन्तन करती हुई, बतिके >जानुसार, पतिके छिये ही 


रजाकरता है। उकमहाराजाधिराज 
पम्नादकी प्रसन्नता पम्पादन करनेके ल्यि इस बातकी आवश्यकता 


नही होती कि उप्तके सभी कमंचारी एक ही पकारका कार्य करे, 


भभी दीवान बने था सभी सेनापति ही । अपने-अपने योग्यतानसार 
जिसके जिम्मे जो काम महाराजके डरा सौपा हुआ है, उसे अपने 
उसी कामये महा राजको सन्तुष्ट करनेकी चेष्टा करनी चाहिये। उसको 


+ 
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चाहिये कि वह दूसरोंके अच्छे-से-अच्छे कामकी ओर तनिक भी न 
ताककर प्रभुकी प्रसन्‍तताके लिये अपना काम कुशलताके साथ करे। 


राजदरबारका एक विद्वान्‌ पण्डित वेदगान सुनाकर राजाको जितना 
प्रसन्‍न कर सकता है उतनाही महलोमे झाड_ देनेवाला राजाका परम 
आज्ञाकारी मामूली वेततका नौकर भी महलोकी सफाई-सुथराई 
रखकर कर सकता है। अपना कर्तव्यकम छोड़नेकी किसीको भी 
आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है प्रभुको प्रसन्‍न करनेके लिए स्वार्थ 
छोड़कर अपने कतंव्यकर्म उस प्रभूके अपंण करनेकी । यही अपने 
कमसि परमात्माकी पूजा है और इसीसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 


निष्काम कर्मंयोगीका लक्ष्य रहता है केवछ एक प्रमात्मा। जैसे 


धनका लोभी मनुष्य अपने प्रत्येक कम मे घनकी प्राष्तिका उपाय ही 
सोचता है । किसी तरह धन मिलना चाहिये केवल यही भाव उसके 


मनमें निरन्तर रहता है। जिस काममे रुपये ऊुगते हैं, रुपग्रे नही 
आते या उनके आनेमे कुछ बाधा होती है उस कामके वह समीप भी 
जाना नही चाहता । वह केवल उन्ही कार्योक्रो करता है जो घनकी 


प्राप्तिके अनुकूल या सहायक होते है। इसी प्रकार निष्काम कर्म- 
योगी भी “आठ पहर चौसठ घड़ी” मन, वाणी, शरीरद्वारा उन्ही सब 
कर्मोको करता है जो ईश्वरको सच्तुग्ट करनेवाले होते है। बह 
भूलकर भी परमात्माकी प्राप्तिमें बाधक चोरी-जारी, झूठ-कपट 
मादक द्रव्यसेवन और अभक्ष्य-भक्षणादि निषिद्ध कर्मोको ओर व्यर्थ 
समय नष्ट करनेवाले प्रमादादि कर्मोको नही करता । करना तो दर 
रहा, ऐसे कार्य उसे किसी तरह सुहाते ही नही । वह निरन्तर उन्ही 
न्यायुकत और शास्त्रविहित कर्मोके सोचने और करनेमे प्रवत्त 
रहता है जो उसके चरम लक्ष्य परमात्माको प्राप्तिके अनूकछ और 
उसमे सहायक होते हैं । वह दूसरोके सुहावने और मान-वड़ाईवाले 
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कर्मोंकी ओर लोलुपदुष्टिसे कभी नही देखता । चुपचाप स्वाभाविक 
ही अपने कर्तव्य कमंको करता चला जाता है। वह यह नही देखता 
कि अमुक कर्म छोटा है, अमुक बड़ा है; क्योंकि वह इस बातको 
जानता है कि कर्मोका स्वरूप परमात्माकी प्राप्तिमे हेतु नहीं है, 
उसमे हेतु है अन्तःकरणका भाव । भावसे ही मनुष्यका उत्थान और 
पतन होता है। इसीलिये वह दूसरेकी देखा-देखी किसी भी ऐसे 
ऊंचे-से-ऊँचे धर्मकों भी करना नही चाहता जो उसके लिये विहित 
नही है । वह यह नहीं देखता कि मेरे कमंमे अमुक दोष है, दूसरे- 
का अमुक कर्म सर्वथा निर्दोष है। वह समझता है कि दूसरेके गुण- 
युक्त उत्तम कर्मकी गपेक्षा अपना ग्रुणरहित धर्म ही अपने लिये 
श्रेष्ठ और आचरण करने योग्य है। स्वधमंके पालनसे मनृष्यको 
पाप नही लूगता (देखो गीता १८। ४७) । आजकल इस निष्काम 
कर्मके रहस्यको न समझकर ही लोग सबको एकाकार करनेकी 
व्यर्थ चेष्टामे लगे हुए हैं । 
श्रीभमगवानने कहा है- 


सहज कम कोन्‍्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूसेनार्निरिवाबताः ॥ 
( गीता १८। ४८ ) 

दोपयुक्त भी कर्तंव्यकर्म नहीं त्यागना चाहिये; क्योकि धूमसे 
(ढकी हुई) अग्तिके समान सभी कर्म किसी-न-किसी दोषसे ढके 
हुए होते हैं ।' 

जो मनुष्य जिस वर्णमें उत्पन्न हुआ है उसके स्वाभाविक कर्म 
ही उसका स्वधर्म है, भारतवर्ष की सुव्यवस्थित वर्णव्यवस्था इसका 
परम आदर्श है। जो छोग इस वर्णव्यवस्थाको तोड़नेका प्रयत्न 
करते हैं, थे बड़ी भूछ करते हैं, जयत्‌में भेद तो कभी मिट नही 
सकता, व्यवस्थामें विश्वद्धलता अवश्य ही हो सकती है जो औौर 
भी दु.खदबिनी होती है । जिस जाति या समुदायमे मनुष्य उत्पन्न 
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होता है, जिन माता-विताके रज-वीयेसे उसका शरीर बनता है, 
जन्मसे लेकर अपने कतंव्यको समझनेकी बुद्धि आनेतक जिन संस्कारों- 
में उसका पालन-पोषण होता है, प्राय: उन्हींके अनुकूल कमोंमे 
उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति और उत्साह होता है। इसलिये वही 
उसका ख्वभाव या प्रकृति समझी जाती है। और इस स्वभाव था 
प्रकृतिके अनूकूल बिहित कर्मोको ही गीतामें स्वधर्म, सहज कम, 
स्वकर्म, तियतकर्म, स्वभांवजकर्म और स्वभावनियतकर्म आदि 
नामोंसे कहा है। साधक उए्पका जन्म यदि व्यव स्थित वर्णयुक्त 
समाजमें हुआ हो तो उसे अपना सहजकर्म समझ हेनेमें बड़ी सुग- 
सता है। ऐसा न होनेपर उपर्युक्त हैतुओंसे अपनी प्रकृतिके अनु सार 
स्वधर्म निश्चित कर लेना चाहिये । 


बस, इसी स्वधर्मेके अनुसार आसक्ति ओर स्वार्थरहित होकर 
अखिल जगतूमें परमात्माको व्यापक समझकर सबकी सेवा करनेके 


श् 


भावसे अपना-अपना कतंव्यकर्म मेनुष्यको करना चाहिये । 


एक वैश्य है, दकानदारी करता है, व्यवसाय उसका कतेंब्यकर्म 
है । परन्तु वह कतंव्यकर्म, निष्काम कर्मयोगकी श्रेणीमें तभी जा 
सकता है जबकि वह स्वार्थबुद्धिि न होकर केवल परमात्माकी 
सेवाके निमंल भावसे हो। दुकानदारी छोड़कर जगलमे जानेकी 
आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है मनके भावषोंको बदलनेकी, स्वार्थ 
ओर कामनाका कलडू: धो डालनेकी । जिस दिन सांसारिक स्वार्थ 
की जगह भनमे परमात्माको स्थान मिल जाता है उसी दिन उसके 
वे कम, जो बन्धनके कारण थे, स्वरूपसे वैसे ही बने रहकर भी 
परमात्माकी आप्तिके कारण बन जाते है । 
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पारा और सखिया अमृतका-सा काम दे सकता है, यदि वह 
चतुर वैद्यके द्वारा शोधकर शुद्ध कर लिया जाय । जिस पारे या- 
संखियेके प्रयोगसे मनुष्यकी मृत्यु होती है वही पारा या सखिया 
विषभागके निकल जानेपर अमृत बन जाता है। इसी प्रकार 
जहाँतक कर्म स्वार्थ और आसक्ित है वहींतक उनसे बन्धन या 
मृत्यु प्राप्त होती है, जिस दिन स्वार्थ और आसक्िति निकालकर 
कर्मोकी शुद्धि कर ली जाती है उसी दिन वे अमृत वनकर मनुष्यको 
परमात्माका अमर पद प्रदान करनेमें कारण बन जाते है । इसी लिये 
किसी भी कतंव्यकरम्मके त्यागकी आवश्यकता नही है, आवश्यकता 
है बुद्धिकों शुद्ध करनमेकी। एक मनुष्य सकामभावसे यज्ञ, दान, 
तप करता है और दूसरा एक मनुष्य केवछ अपने वर्णका कर्म 
भिक्षा, युद्ध, व्यापार या सेवा करता है; परन्तु करता है सबमें 
परमात्माको व्यापक समझकर, सबको सुख पहुंचाने और सबकी 
सेवा करनेके पविन्र भावसे तो वह उस केवल यज्ञ, दान, तप 
करनेवालेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, क्योंकि उसके कामना न होनेके कारण 
सिद्धि-असिद्धिमें समभाव रहता है और निरन्तर परमात्माकी भावना 
तथा परमात्माकी आज्ञाका ध्यान रहनेसे लोभ और आसक्ति भी 
पास नही आ सकते । छोभ और आसक्तिके अभावसे उसके द्वारा 
पाप या निषिद्धकर्मोका होना तो सम्भव ही नहीं होता । 

यहाँ मेरा यह तात्पयं नही है कि यज्ञ, दान, तप नही करने 
चाहिये या ये क्षुद्र साधन हैं। ये तो सवंथा ही उत्तम है और 
अन्तःकरणकी शुद्धिमे तथा परमात्माकी प्राप्तिमें बड़े सहायक है, 
परन्तु एसा होता है उनका प्रयोग निष्कामभावसे करनेपर ही; 


अतएव यहाँ जो कुछ लिखा गया है वह केवल निष्काम कर्म 
सच्ची महिम। वतछानेके लिये ही । मु [मं कर्मयोगकी 
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उपर्युक्त विवेचनसे यह भी सिद्धहों गया है कि निष्कामकर्मयोगीसे 
जान बूझकर तो पाप नही बनसकते ; परन्तु यदि कही भूल, स्वभाव, 
अज्ञान या अ्रमसे कोई पाप बन भी जाता है तो वह उसके लागू 
नही होता, क्योंकि उसका उस कर्ममें कोई स्वार्थ नही है। स्वार्थ- 
रहित कर्मोका अनुष्ठान कर्ताको बाँध नही सकता (देखो गीता ४। 
१४;५। १०) । पक्षान्तरमे उसका प्रत्येक कार्य भगवदर्पण होनेके 
कारण वह परमात्माका सर्वथा कृपापात्र बन जाता है। 

राजाके अनेक कर्मचारी होते है, सबको योग्यतानूसार वेतन 
मिलता है और सभीपर राजाके किसी-न-किप्ती कामकी जिम्मेवारी 
रहती है। परन्तु प्रत्येक बैतनिक कर्मचारी राजनियमोसे बंधा 
हुआ रहता है, यंदि भूछ या अज्ञानसे भी किसी नियमको कोई 
कर्मचारी भद्भ कर देता है तो उसे नियमानूसार दण्डका भागी 
होना पड़ता है। पर एक ऐसा मनृष्य जो किसी समय किसी 


प्रकारसे भी राज्य या राजासे कुछ भी स्वार्थ सिद्ध न कर केवल 
अद्दतुकी राजभक्तिके कारण राजसेवा करता है, उसकी निःस्वार्थ 


सेवापर राजा मुग्ध रहता हैं। उसके द्वारा यदि समयपर कोई 
अज्ञानसे भूल हो जाती है तब भी राजा उससे नाराज नही होता; 
राजा समझता है कि यह तो राज्यका निःस्वार्थ सेवक है, ऐसा 
सेवक यदि भूलके लिए दण्ड चाहता है तो राजा कहता है भाई ! 
हम तो तुम्हारे उपकारोसे हो अत्यन्त दबे हुए है, तुम्हारी एक 
. भूलका तुम्हें क्या दण्ड दे । इतना ही नही वल्कि राजा उसके 
उपकारोसे अपनेको उसका ऋणी समझकर सब तरहसे उसका हित 
ही करना चाहता है। इसी प्रकार जो परमात्माका निःस्वार्थ सेवक 
है, जो अपने प्रत्येक कमका समर्पण उस परमात्माकी प्रीतिके छिये 
उसीके चरणोंमें कर देता है, उससे यदि कोई भूछ होती है तो 
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उसपर अकारण सुहृद्‌ परमात्मा कोई ध्यान नहीं देते । यह अनियम 
नही है; किन्तु स्वार्थरहित सेवकके लिये यही नियम है । 


इस प्रकार परमात्माकी प्राप्तिके लिये कतंव्यकर्मोका आचरण 
करता हुआ साधक शेषमें परमात्माको प्राष्त हो जाता है; परन्तु 
ऐसे परमात्माको प्राप्त हुए जीवन्मुक्तके द्वारा भी छोकशिक्षाके लिये 
राजा जनकादिकी भाँति आजीवन कर्म हो सकते हैं (देखो गीता ३। 
२०)। यद्यपि उनके लिये कोई कर्म शेष रह नहीं जाते (गीता ३॥ 
१७) परन्तु जहाँतक मन और इन्द्रियाँ सचेत रहती हैं वहाँतक 
उनके लिये कम त्याग करनेमें कोई हेतु नहीं देखा जाता । किस्तु 
करमंयोगकी सिद्धिकों प्राप्त जीवन्मुक्त पुरुषके रक्षण साधारण 
पुरुषोंकी अपेक्षा अत्यन्त विलक्षण होते हैं। (देखों गीता २॥ ५५। 
५८; १२ । १३-१९) । हु 
ऐसे भगवतुको प्राप्त हुए महापुरुषके कर्म गीता तुतीय अध्यायके 
रश्वें इलोकके अनुसार केवल छोकसंग्रहार्थ ही होते हैं और वे कर्म 
कामना और संकल्पसे शुन्य होनेके कारण स्वरूपसे होते हुए भी 
वास्तवमें कर्म नही समझे जाते (देखो गीता ४ । १९-२०) । 


इस प्रकार निष्काम कमेयोगका साधक परमात्माकी प्राष्तिके 
लिये कर्मोको परमात्मामें अर्पेण कर देनेके कारण अन्तमें परमात्माके 
प्रसादसे परमात्माको पा जाता है, जिस कर्म में आदिसे लेकर अन्त- 
तक परमात्माका इतना नित्य ओर अविच्छिन्त सम्बन्ध है वह 
कर्म भक्तिरहित कभी नही हो सकता । अतएवं गीताका निष्काम 
कर्मेयोग सवेधा भक्तिसिश्चित है । द 
 -तथा--... 
फछ और आसक्तिकों त्यागकर भगवानके आज्ञानुसार केवल 
भगवद्थ समत्ववुद्धिसि शास्त्रविहित कर्तव्यकरमोका करना ही 
उसका स्वरूप है।।. 7777 


सकता अहम काना अमकनक.. 


धर्म क्‍या है ? 


श्र ०-कृपापूर्वक आप धमकी व्याख्या करे ? 
उ०-धर्मकी सच्ची व्याख्या कर सके ऐसे पुरष इस जमानेमें 
' मिलने कठिन हैं । 

प्र०>आप जंसा समझते है वैसा ही कहनेकी कपा करे | 

उ०-धर्मंका विषय बड़ा गहन है, मुझको धर्मग्रन्थोंका बहुत कम 
ज्ञान है, वेदका तो मैंने प्रायः अध्ययन ही नहीं किया। 
मैं तो एक साधारण मनुष्य हु, ऐसी अवस्थामें घर्मका तत्त्व 
कहना एक वालकपन-सा है । इसके अतिरिक्त मैं जितना 
कुछ जानता हूं उतना भी कह नही सकता; क्योंकि 
जितना जानता हूँ उतना स्वयं कायम परिणत नही कर सकता | 


प्र०-खर यह बतलाइये कि आप किसको धर्स मानते है ? 
उ०-जो धारण करने योग्य है । 
श्र ०-धारण करने योग्य क्‍या है ? 


उ०-इस छोक और परलोकमें कल्याण करनेवाली महापुरुषोंद्वारा 
दी हुई शिक्षा । 


प्र०-महं पुरुष कौन हैं ? 
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उ०-परमात्माके तत्त्वको यथाथ्थरूपसे जाननेवाले तत्त्ववेत्ता पुरुष । 
प्र०-उनके लक्षण वया हैं ? 
उ०-- 


अद्वष्टा स्वंभुतानां मेन्नः करुणा एबच । 
सनिमंसो निरहंकारः ससमदु खसुखः क्षसी ॥। 
संतुष्ट: सततं॑ योगी यतात्मा वृढनिइचय:॥ 
मय्यपितमनोबुद्धियों मद्भुक्तः स से प्रियः ॥ 
(गीता १२। १३-१४) 
जो सब भूतोमे द्वेघभावसे रहित एवं स्वार्थरहित सबका 
प्रेमी और हतुरहित दयालु है तथा ममतासे रहित एवं अहकारसे 
रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध 
करनेवालेकी भी अभय देनेवाला है ।* 
जो घ्यानयोगमें युक्त हुआ निरन्तर लाभ-हानिमे सन्तुष्ट है 
तथा मन और इन्द्रियोसहित शरीरको वशमे किये हुए मेरेमे दृढ़ 
निरचयवालूा है वह मेरेमे अपंण किये हुए मन-बुद्धिवाला मेरा भक्त 
मेरेको प्रिय है ।' 
समदुःखसुखः स्वस्थ. समलोष्टाशइमकालूचनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः ॥ 
सानापसानयोस्तुल्यसतुल्यो. मिन्नारिपक्षयो: । 
सर्वारम्भपरित्यागी ग्रुणातीतः स॒ उच्चते ॥॥ 
न्‍ (गीता १४ । २४-२५) 
जो निरन्तर आत्मामे स्थित हुआ दुःख-सुखको समान 


धर्म क्‍या है ? श्ष्३े 
समझनेवाला है तथा मिट॒टी, पत्थर और सुवर्णमें समान भाववाला 
और घौयंवान्‌ है तथा जो प्रिय और अप्रियको बराबर समझता है 
और अपनी निन्‍्दा-स्तुतिमें भी समान भाववाला है।' 
जो मान और अपमानमें सम है एवं मित्र और वैरीके पक्षमें 
भी सम है वह सम्पूर्ण आरम्भोमें कर्तापनके अभिमानसे रहित 
हुआ पुरुष ग्रुणातीत कहा जाता है ।' ये महापुरुषोके लक्षण है । 
प्र०-इन लक्षणोवाले कोई महापुरुष हिदुजातिमें आपकी जानका री- 
में इस समय है ? 
उ०-अवश्य है; परन्तु मैं कह नही सकता । 
प्र--आप हिंदू किसको समझते है ? 
उ०-जो अपनेको हिंदू मानता हो, वही हिंदू है । 
प्र०-हिंदू शब्दका क्या अभिप्राय है ? 
उ०-हिंदुस्तान (आर्यावतं )में जन्म होता और किसी हिंदुस्तानी 
आचार्यके चलाये हुए मतको मानना । 
प्र०-सनातनी, आये, सिख, जन, बौद्ध और ब्राह्मय आदि भिन्‍त- 
भिन्‍न मतको माननेवाली तथा भारतकी जगली जातियाँ 
क्या सभी हिंदू है ? 
उ०-यदि वे अपनेको हिन्दू मानती हों तो अवश्य हिन्दू है । 
का कक पल चलाये हुए मत हिन्दू-धर्म माने 
उ०-अवश्य । 


प्र--आप इन सब मतोंसें सबसे प्रधान और श्रेयस्कर किस 
मतको मानते है ? 
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उ०-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचंय॑, अपरिग्रह, शौच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय, ईश्वरभक्ति, ज्ञान, वेराग्य, मनका निग्नह, 
इन्द्रियदमन, तितिक्षा, श्रद्धा, क्षमा, वीरता, दया, तेज, 
सरलता, स्वार्थत्याग, अमानित्व, दम्भहीनता, अपैशुनता, 
निष्कपटता, विनय, धृति, सेवा, सत्सद्भ, जप, ध्यान, 
निर्वेरता, निर्भवता, समता, निरहंकारता, मैत्री, दान, 
कर्तग्यपरायणता और श्ान्ति-इन चालीस ग्रुणोंमेंसे जिस 
मतमें जितने अधिक गुण हों वही मत सबसे प्रधान और 
श्रेयस्कर माना जाने योग्य है । 


प्र ०-इन चालीसोंकी सक्षेपमें व्याख्या कर दे तो बड़ी कपा हो ! 
उ०-अच्छी बात है, सुनिये । 


(१) अहिसा-मन, वाणी और शरीरसे किसी प्रकार किसीको 
कष्ट न देना । 


(२) सत्य-अन्त:करण और इन्द्रियोंद्रारा जैसा निव्चय- किया गया 
हो वसा-का-वैसा ही प्रिय शब्दोमें कहना । 

(३) अस्तेय-किसी प्रकार भी चोरी न करना । 

(४) ब्रह्मचयें-आठ प्रकारके मैथूनोका त्याग करता | - 

(५) अपरिग्रह-ममत्वबुद्धिसे संग्रह न करना । 

(६) शौच-वाहर और भीतरकी पविन्नता । 

(७) सन्तोष-तृष्णाका सवंधा अभाव । 

(८) तप-स्वधर्म-प।!ल्नके लिये कष्ट सहन । 

(९) स्वाध्याय-पा[रमा्थिक भ्रन्थोंका अध्ययन और भगवानके नाम 
तथा ग्रुणोंका कीतंत्त । है 
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(१०) ईइवर भक्ति--भगवानूमें श्रद्धा और प्रेम होना । 

(११) ज्ञान --सत्‌ और असत्‌ पदार्थंका यथाथं जानना । 

(१२) बेराग्य-इस छोक और परलोकके समस्त पदार्थों आसक्तिका 
अत्यन्त अभाव । ४ 

(१३) मनका निम्रह-मनका वहमें होना । 

(१४) इन्द्रियदमन-समस्त इन्द्रियोंका वशमें होना । 

(१५) तितिक्षा--शीत, उष्ण और पुख-ढुःखादि दन्द्दोंमें सहन- 
शीलता । 

(१६) श्रद्धा-वेद, भास्त्र, महात्मा, गुरु और परमेच्चरके वचनोंमें 
प्रत्यक्षकी तरह विश्वास | ' 

(१७) क्षमा-अपना अपराध करनेवालेको किसी प्रकार भी दण्ड 
देनेका भाव न रखना । 

(१८) वीरता-कायरताका सर्वथा अभाव । 

(१९) दया-किसी भी प्राणीको दुखी देखकर हेंदेयका पिघछ जाना । 

(२०) तेज-श्रेष्ठ पुरुषोंकी वह शक्ति कि जिसके प्रभावसे विषया- 
सकत नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्राय: पापाचरणसे हटकर 
श्रेष्ठ कमोमे छूग जाते हैं । 

(२१) सरलता-शरीर और इन्द्रियोंसहित अन्तःकरणकी सरलता | 

(२२) स्वार्थव्याग-किसी कार्यसे इस छोक था परछोकके किसी 
भी स्वार्थको न चाहना । 

(२३) असानित्व-सत्कार, मान और पूजादिका न चाहना । 

(२४) दम्भहीनता-घमं घ्वजीपन अर्थात्‌ ढोगका न होना । 

(२५) अपेशुनता-किसीकी निन्‍्दा या चुगली न करना | 
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(२६) निष्कपठता-अपने स्वार्थ-साधनके लिये किसी वातका भी 
छिपाव न करना । 


(२७) बिनय-नम्नताका भाव । 

(२८) धृति--भारी विपत्ति आनेपर भी चलायमान न होना । 

(२९) सेबा--(सब भूतोंके हितमें रत रहना) समस्त जीवोंको 
यथायोग्य सुख पहु चानेके लिये मन, वाणी, गरीरद्वारा 
निरन्तरनिःस्वार्थ-भावसे अपनी झक्तिके अनुसार चेष्टा करना । 

(३०) सत्सद्भ-सत-महात्मा पुरुषोंका सद्भु करना । 

(३१) जप--अपने इष्टदेवके नाम या मन्त्रका जप करना । 

(३२) ध्यान--अपने इष्टदेव का चिन्तन करना । 

(३३) निर्वेरता-अपने साथ वैर रखनेवालोमेभी द्वेष-भाव न होना । 

(३४) निर्भयता-भयका स्वथा अभाव | 

(३५) समता-मस्तक, पैर आदि अपने अज्भोंकी तरह सबके साथ 
वर्णाश्रमके अनुसार यथायोग्य वर्तावमे भेद रखनेपर भी 
आत्मरूपसे सवको समभावसे देखना । 

(३६) निरहंकारता-मन, वुद्धि, शरीरादिमें “मैं पनका और 
उनसे होनेवाले कमोमे कर्तापनका सर्वथा अभाव । 

(३७) मैन्नी-प्राणीमात्रके साथ प्रेमभाव | 

(३८) दान-जिस देशमें, जिस काछमे जिसको जिस वस्तुका 
अभाव हो उसको वह वस्तू प्रत्युपकार और फलूकी इच्छा 
न रखकर हफ्ष और सत्कारके साथ प्रदान करना । 

(३९) कतंव्यपरायणता-अपने कतंब्यमे तत्पर रहना । 
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(४०) शान्ति-इच्छा और वासनाओंका अत्यन्त अभाव होना 
और अन्तःकरणमें निरन्तर प्रसन्‍नताका रहना । 

प्र ०-आप वर्णाश्रम-धर्मको मानते है या नही ? 

3उ०-मानता हूँ और उसका पालन करना अच्छा समझता हूँ । 

प्र ०-जों वर्णाश्रम-धर्मका पालन नही करते उनको क्या आप हिंदू 
नही मानते ? 

उ०-जब वे अपनेको हिंदू मानते है तब उन्हें हिन्दू न माननेका 
मेरा क्या अधिकार है ? परन्तु वर्णाश्रम-धर्म न माननेवालों- 
की शास्त्रोमे निन्दाकी गयी है। अतएव वर्णाश्रम-धममंको 
अवश्य मानना चाहिये । 

प्र ०-आप वर्ण जन्मसे मानते हैं या कमंसे ? 

उ०-जन्म और कर्म दोनोसे । 

प्र०-इन दोनोमे आप प्रधान किसको मानते हैं ? 

उ०-अपने-अपने स्थानमें दोनो ही प्रधान हैं । 

प्र०-वर्ण कितने है ? 

उ०-न्नाह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र-ये चार वर्ण है। 

प्र--ब्राह्मणके क्या कम हैं ? 

उ0०-- 
शमो दमस्तप शोचं क्षान्तिराज॑चमेव च । 
ज्ञानं विशानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।। 

( गीता १८। ४२ ) 

'अन्त:करणका निग्रह, इन्द्रियोंका दमन, बाहर-भीतरकी शुद्धि, 

धर्मेके लिये कष्ट सहन करना और क्षमाभाव, मन, इन्द्रियों और 


श्ष्८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग-१ 


शरीरकी सरलता, आस्तिकबुद्धि, श्ास्त्रविषयक ज्ञान और परमात्म- 
तत्त्वका अनुभव भी ये ब्राह्मणके स्वाभाविक कर्म है यानी धर्म हैं ।' 

इनके अतिरिक्त यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देना, दान 
लेना, विद्या पढ़ना, विद्या पढ़ाना-ये कतंव्यकर्म है । इनमें यज्ञ करता, 
दान देना और विद्या पढ़ाना-ये तीन तो सामान्य धर्म हैं; यज्ञ करना, 
दान लेना और विद्या पढ़ाना-ये जीविकाके विशेष धर्म है । 


प्र०-ब्राह्मणफी जीविकाके सर्वोत्तम धर्म क्‍या हैं ? 

उ०-किसानके अनाज घर ले जानेके बाद खेतमें और अनाजके 
क्रऔ-विक्रयके स्थानमें जमीनपर बिखरे हुए दानोको बटोरकर 
उनसे शरीर-निर्वाह करना सर्वोत्तम है। इसीको ऋत और सत्‌ 
कहा है। परन्तु यह प्रणाली नष्ट हो जानेके कारण इस 
जमानेमे इस प्रकार निर्वाह होना असम्भव-सा है। अतएव 
साधारण जीविकाके अनुसार ही निर्वाह करना चाहिये । 

प्र०-साधारण जीविकामें कौन उत्तम है ? 


उ०-बिना याचना किये जो अपने आपसे प्राप्त होता है वह पदार्थ 
सबसे उत्तम है, उसीको अमृत कहते हैं। नियत वेतनपर 
विद्या पढ़ाना और माँगकर दक्षिणा या दान लेना निन्चध है। 
इनमें माँगकर दान लेनेको तो विषके सदृश कहा है। 

प्र०-इस वृत्तिसे निर्वाह न हो तो ब्राह्मणको क्‍या करना चाहिये ? 

उ०-क्षत्रियकी वृत्तिसे निर्वाह करे, उससे भी काम न चले तो वैश्य- 
वृत्तिसि जीविका चलावे। परल्तु दास-वृत्तिका अवलम्बन 
आपत्तिकालमे भी न करे । 


प्र०-क्षत्रियके क्या कम हैं ? 
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उ0०-- 
शौय॑ तेजों धृतिदादियं युद्ध चाप्यपलायनम्‌ 
दानसीइवरभावद्च क्षात्र कर्म स्वसावजस ॥ 
(गीता १८ । ४३ ) 
श्रवीरता, तेज, थे ये, चतुरता और युद्धमें न भागनेका स्वभाव 
एवं दान और स्वामीभाव-ये सब क्षत्रियके स्वाभाविक कर्म हैं ।' 
प्रजातां रक्षणं दानसिज्याध्ययलसेव चे। 
विषयेष्वप्रसक्तिदवच क्षत्रियय्थ. समासतः ॥ 
( मनुस्मृति १ । ५९ ) 
प्रजाकी रक्षा, दान देना, यज्ञ करना, पढना और विषयोमे 
न रूगना-संक्षेपसे ये क्षत्रियके कर्म हैं ।' 
इन्हीमेंसे प्रजाका पालन करना, सैनिक बनना, न्याय करना, 
कर लेना और शास्त्रोंद्वारा दूसरोकी रक्षा करना इत्यादि जीविकाके 
कम हैं। दान देना,यज्ञ करना और विद्या पढना-ये सामान्य घर्म है। 
प्र०-इन कम्मोसे क्षत्रियकी जीविका न चले तो उसे क्‍या करना 
चाहिये । 
उ०-चैश्य-वृत्तिसे निर्वाह करे, उससे भी न चले तो शुद्व-वृत्तिसे 
काम चलावे | 
प्र०--वेश्यके क्या कर्म है ? 
उ0०-- 
पशूनां रक्षणं. दानसिज्याध्ययन्मेव च। 
वणिक्पथ कुसीद॑ च वंब्यस्थ कृषिसेव च ॥ 
( मनुस्मृति १। ९०) 
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पशुओंकी रक्षा, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना, व्यापार, 
ब्याज और खेती-ये वैहयके कर्म हैं ।' 
पशुपालन, कृषि तथा सत्‌ और पवित्र व्यापार-ये स्वाभाविक 
और जीविकाके भी कम हैं। ब्याज भी जीविकाका है परन्तु केवल 
ब्याज उपजाना निन्‍्ध है। यज्ञ, दान और अध्ययन सामान्‍य धर्म हैं । 
प्र ०-सत्‌ और पवित्र व्यापार किसे कहते हैं ? 
उ०-दूसरेके हकपर नीयत न रखते हुए झूठ-कपटको छोड़कर 
न्‍्यायपूर्वक पवित्र वस्तुओंका क्रय-विक्रमय करना सत्‌ और 
पवित्र व्यापार है ।* 
प्र०-इनसे जीविका न चले तो वैद्यको क्या करना चाहिये ? 
उ०-शूद्ववत्तिसि काम चलावे, परन्तु अपवित्र वस्तुओंका और सदूटे- 
का व्यापार कभी न करना चाहिये । 
प्र०-कृपाकर अपविन्र वस्तुओंकी व्याख्या कीजिये । 
उ०-मद्य, मांस, हडडी, चमड़ा, सीग, छाह, चपड़ा, नील इत्यादि 
शास्त्रवजित घृणित पदार्थ अपवित्र हैं । 
प्र०-शूद्गरके क्‍या कर्म हैं ? 








* बस्तुओके खरीदने और बेचनेमे तौल-नाप और गिनती आदिसे कम 
देना अथवा अधिक लेना एव वस्तुको बदलकर या एक वस्तुमे दूसरी 
( खराब ) वस्तु मिलाकर दे देना अथवा ( अच्छी ) ले लेना तथा नफा, 
आढत और दलाली ठहराकर उससे अधिक दाम लेना या कम देना तथा 
झूठ, कपट, चोरी और जवरदस्तीसे अथवा अन्य किसी प्रकारसे दूसरेके 
हकको ग्रहण कर छेना इत्यादि दोपोसे रहित जो सत्यतापूर्वेक पवित्र 
वस्तुओका व्यापार है उसका नाम सत्य व्यवहार है । 
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उ०-सेवा और कारीयरीके काम ही इनके स्वाभाविक और आजी- 
विकाके कर्म हैं । 


प्र०-तो फिर जिन अपवित्र और घृणित पदार्थोंका व्यापार वेश्योंको 
नहीं करता चाहिये, उनका व्यापार करनेके अधिकारी कौन 
लोग है ? 


उ०-मोची, चमार, चाण्डाल और मेहतर आदि पतित शृद्रोंको 
जिन्हें अछत माना जाता है, उपर्युक्त वस्तुओंके संग्रह करनेका 
तथा उन्हें कार्योपयोगी व्तांकर जन-समुदायकी सेवामें न्‍्याय- 
पूर्वक उचित मूल्यपर वित्तरण करमेका अधिकार है। परन्तु 
यदि वे इस कार्यकों स्वरर्म मानकर घर्मपालनके लिये करना 
चाहें, तो इस बातका विशेषरू्पसे ध्यान रखे कि प्राणियोंके 
शरीरसे निकलनेवाले मांस, हड़डी और चमड़ा आदि पदार्थ 
अपनी स्वाभाविक मुृत्युसे मरे हुए प्राणियोंके ही शरीरके हों । 
उक्त पदार्थॉके लिये किसी भी प्राणीकी हिंसा कदांपि न की 
जाय । साथ ही उन्हे इस बातका भी खयाल रखना चाहिये 
कि वे वस्तुएँ यथावध्यक ब्यक्तिके काममे ऊूगे तथा कही भी 
सत्यता और न्यायका त्याय न हो। सद्व्यापारके लिये जो-जो 
बात टिप्पणीमें लिखी गयी हैं, उनमेंसे पवित्रताके सिवा और 
सभी बाते उपर्युक्त वस्तुओंके व्यापारमे भी रहनी चाहिये । 


प्र०-सटटेका व्यापार किसको समझना चाहिये ? 


उ०-वर्षा, भूकम्प या अन्य किसी प्रकारकी देवी घटनाके भविष्य 
परिणासको तिमित बनाकर जो होड़ लूगायी जाती है 
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(हार-जीतकी कल्पनाकी जाती है) वह तो प्रत्यक्ष ही 
जआ है। इसके सिवा जो माल वास्तवमें न तो डिलीवर 
लिया जाता है और न दिया ही जाता है, समयपर भाव 
करके केवल घाठे-नफेका भुगतान होता है, किसीको उसके 
खरीदने-वेचनेमें रुपया नहीं लगाना पड़ता; ऐसा व्यापार 
सट॒टा कहलाता है। इसी प्रकार जिसके पास जिस वस्तुको 
उत्पन्न करनेका न तो साधन है और न किसी उत्पन्त 
करनेवाले कारखाने या खानसे ही वह वस्तु उसकी खरीदी 

है, ऐसा व्यापारी यदि साहस करके उस वस्तुकों माथे 
धरकर वेचता है, तो उसकी वह खरीद-विक्नी भी सट॒ठटा ही 
है। इसी तरह किसी वस्तुके समयपर निश्चित होनेवाले 
भावोके सम्बन्ध मन्दी-तेजीकी शतंपर होड़ छगाना भी 
जुआ है, इसकों भी सट्टा ही समझना चाहिये । हाँ जो वस्तु 
किसी ऐसे कारखाने या किसानसे खरीदी जाती है जिसके 
पास वह वस्तु किसी निश्चित समयपर तैयार या उत्पन्न होने- 
वाली रहती है तथा खरीदनेवालेको भी वह वस्तु अपने किसी 
कार्य या व्यापारके लिये उत समय आवश्यक होती है, तो 
उसका खरीदना अनुचित नही है; वसी वस्तुके लिये यदि 
समयपर निश्चित मूल्य देकर उसे ठीक डिलीवर देनेके उद्देश्य 


से ही खरीदा जाय तो वह आमदनी या सौदा सट्टेके अन्तगंत 
नही, वह एक प्रकारका व्यापार ही है। 


धर्म और उसका प्रचार 


इस समय ससारकी प्राय: सभी जातियाँ न्‍्यूनाधिकरूपसे 
अपने-अपने घमंकी उन्‍्तति और उसके प्रचारक्रे लिये अपनी-अपनी 
पद्धतिके अनुसार प्रयत्न कर रही है। इनमेंसे कुछ लोग तो अपने 
धमंभावोंका सन्देश संसारके कोने-कोनेमे पहुचा देना चाहते हैं 
और वे इसके लिये कोई काम भी उठा नही रखते । क्रिश्चियन 
मतका प्रचार करनेके लिये ईसाई-जगत कितनी घनराशिको पानी- 
की तरह वहा रहा है। अमेरिकातकसे करोड़ो रुपये इस कार्यके 
लिये भारतवर्ष में आते हैं। छाखों ईसाई स्त्री-पुरुष सुदूर देशोमे 
जा-जाकर भाँति-भाँतिसे लोकसेवाकर तथा लोगोंकों अनेक तरहसे 
लोभ-लालच देकर फुसलछाकर और उन्हे उल्टी-सीधी ब्रात समझाकर 
अपने घर्मका प्रचार कर रहे हैं । 


कुछ भूले हुए छोग परधन, परल्नरी, अपहरण करते, घर्मके नाम- 
पर हिंसा करने ओर परघधर्मीकी हत्या करनेको ही धर्म मान बैठे 
हैं और उसीका प्रचार करना चाहते हैं। इसी प्रका रसे धर्म प्रचारसे 
चारों ओर अशान्ति और दुःखका विस्तार होता है। अपनी बुद्धिसे 
लोक-कल्याणके लिये जिस घर्मको अधिक उपयोगी समझा जाय, 
उसके प्रचारके लिये प्रयत्व करना मनुष्यका कर्तव्य है । इस न्यायसे 
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कोई भाई यदि वास्तवमें ऐसे ही शुद्ध भावसे प्रेरित होकर केवल 
लोक-कल्याणके लिये ही अपने धर्मंका प्रचार करना चाहते हैं तो 
उनका यह कार्य अनुचित नहीं है, परच्तु उनके इस कार्यकों देखकर 
हमलोगोंको क्या करना चाहिये यहु विषय विचारणीय है। मेरी 
समझमें एक हिंदुू-धर्म ही सब प्रकारसे पूर्ण घमं है, जिसका 
चरम लक्ष्य मनृष्यको ससारसे त्रितापानलसे मुक्त कर उसे अनन्त 
सुखकी शेष सीमातक पहुंचांकर सदाके लिये आनन्दमय बना देता 
है। इसी धर्मका पवित्र सन्देश प्राप्त कर समय-समयपर जगत्‌के 
दुःखदग्ध अशान्त प्राणी परम शान्तिको प्राप्त हो चुके हैं और 
आज भी जगतृके बड़े-बड़े भावुक पुरुष अत्यन्त उत्सुकताके साथ 
इसी सन्देशकी प्राप्तिके लिये लालायित है । जिस धर्मकी इतनी 
अपार महिमा है उसी अनादि कालल्‍से प्रचलित पवित्र और गम्भीर- 
आहछ्यय धमंको माननेवाली जाति मोहवश जगत्‌के अन्यान्य अपूर्ण 


मतोंका आश्रय भ्रहणकर अज्ञान-सरिताके प्रवाहमें बहना चाहती 
है, यह बड़े ही दुःखकी बात है ! 


यदि भारतने अपने चिरकाछोन धर्मके पावन आद्श को भूल- 
कर ऐहिक सुखोंकी व्यर्थ कल्पनाओके पीछे उन्मत्त हो केवल 
काल्पनिक भौतिक, ख्वर्गादि सुखोंकों ही धर्मेंका ध्येय माननेवाले 
मतोका अनुसरण आरम्भ कर दिया तो बड़े ही अनर्थकी सम्भावना 
है। इस अनर्थेका सूत्रपात भी हो चला है। समय-समयपर इसके 
अनेक उदाहरण मिलते है । छोग प्राय: परमानन्द-प्राप्तिके ध्येयसे 
च्युतं होकर केवल विविध प्रकारके भोगोकी प्राप्तिके भ्रैंयंध्नंको ही 
अपना कंतेव्य समझने छगे है । धर्मक्षयका यह प्रारम्भिक दुष्परिंणाम 
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देखकर भी यदि धर्मप्रेमी बन्धु धर्मनाशसे उत्पन्न होनेवाली भयानक 
विपत्तियोसे जातिको बचानेकी सम्तोषजनक खरूपसे चेष्टा नहीं करते, 
यह बड़े ही परितापका विषय है ! 


इस समय हमारे देशमे अधिकाश लोग तो केवल घन, नाम 
और कौति कमानेमें ही अपने दुर्लभ और अमूल्य जीवनको बिता 
रहे हैं । कुछ सज्जन स्वराज्य और सुधारके कार्योमें लगे हैं, परन्तु 
उस सत्य घमंके प्रचारक तो कोई विरले महात्माजन है। यद्यपि 
मान, बड़ाई और प्रतिष्ठाकी कामना एवं स्वार्थंपरताका परित्याग 
कर स्वराज्य और समाज-सुधारके लिये प्रयत्न करनेसे भी सच्चे 
सुखकी प्राप्तिमें कुछ लाभ पहुंचता है, परन्तु भौतिक सुखोंकी चेष्टा 
वास्तवमे परम ध्येय को भूला ही देती है। सच्चे सुखकी प्राप्तिमें 
पूरी सहायता तो उस ज्ञान्तिप्रद सत्य धर्मके प्रचारसे ही मिल 
सकती है । 


यद्यपि मुझे संसारके मत-मतान्तरोंका बहुत ही कम ज्ञान है, 
परन्तु साघारणरूपसे मेरा यह विश्वास है कि सबसे उत्तम सार्वभोम 
घर्मं वह हो सकता है, जिसका लक्ष्य महान्‌-से-महानू, नित्य और 
निर्बाध आनन्दकी प्राप्ति हो और जिसमे सबका अधिकार हो । 
. केवल ऐहिक सुख या स्वगंसुख वतलानेवाला धर्म भी वास्तवमें 
बुद्धिमानके लिये त्याज्य ही है। अतएव सर्वोत्तम धर्म वह हैं जो 
परम कल्याणकी प्राप्ति करानेवारा होता है। ऐसा धर्म मेरी समझसे 
वह वैदिक सनातन घमं ही है जिसका स्वरूप निम्नलिखितरूपमे 
शास्त्रोमें कहा गया है- 
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अभय सत्त्वसंशुद्धिर्ञनयोगव्यवस्थिति: । 
दान दसइल यज्ञवरच स्वाध्यायत्तपर आजंवस ॥। 
अहिंसा. सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भुतेष्वलोलुप्त्व सादंबं॑ छीरचापलम्‌ ॥। 
तेजः क्षमा धृति: शौचमद्रोहो नातिमानिता 0 
भवन्ति संपद देवीमभिजातस्थ भारत । 

( गीता १६। १-३ ) 


स्वंधा भयका अभाव, अन्त:करणकी अच्छी प्रकारसे स्वच्छता, 
तत्त्वज्ञानके लिये ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ स्थिति*,सात्तिवक दान 
इन्द्रियोका दमन, भगवत्पूजा और अग्निहोत्रादि उत्तम कर्मोका 
आचरण, वेद-शआास्त्रोंक पठन-पाठनपूर्वक भगवानके नाम और 
गुणोंका कीतंन, स्वधर्मपालनके लिये कष्ट-सहन, शरीर और इन्द्रियों 
सहित अन्तःकरणकी सरलता, मन, वाणी झौर शरीरसे किसी प्रकार 
भी किसीको कष्ट न देना, यथार्थ और प्रिय-साषण१+, अपना 
अपकार करनेवालेपर भी क्रोवका न होना, कर्मोम कर्तापनके 
अभिमानका त्याग, अच्तःकरणकी उपरामता _अर्थात्‌ चित्तकी 





» परमात्माके स्वरूपको तत्वसे जाननेके लिये सक्चिदानन्दवन प्रमात्मा- 
के स्वरूपमे एकीमावसे ध्यानकी निरन्तर गाढ स्थितिका ही नाम 'ज्ञानयोग- 
व्यवस्थिति' समझना चाहिये । 


न गीताप्रेसद्वारा प्रकाशित गीता अध्याय १७ इलोक २० का 
अर्थ देखिये । 


अन्त करण और इन्द्रियोके द्वारा जैसा निश्चर्य किया हो वैसा-का- 
बैसा हीं प्रिय अब्दोमे कहनेका नाम सत्यमापण है 
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चडः-चलताका अभाव, किसीकी भी निन्‍दा आदि न करना, सब 
भूतप्राणियोंमें हेतुरहित दया, इन्द्रियोंका विषयोंके साथ संयोग 
होनेपर भी आसक्तिका न होना, कोमरूता, लोक और शास्त्रसे 
विरुद्ध आचरणमे लज्जा, व्यर्थ चेष्टाओंका अभाव, तेज* क्षमा, 
धैयं, शौच अर्थात्‌ बाहर और भीतरकी शुद्धि+, किसीमें भी शत्र्‌, 
- भावका न होना, अपनेमें पृज्यताके अभिमानका अभाव-नहै अर्जुन ! 
देवी सम्पदाको प्राप्त हुए पुरुषके लक्षण (ये) हैं ।' 
धृति' क्षमा वमोड्स्तेये शौचसिच्द्रियनिग्रहः । 
धीविया सत्यमक्रोधो दशक घधर्मलक्षणम्‌ ॥। 
( मनु० ६। ९२ ) 
धैय, क्षमा, मनका निग्रह, चोरीका न करना, बाहर-भीतरकी 
शुद्धि, इन्द्रियोंका संयम, सात्त्विक बुद्धि, अध्यात्मविद्या, यथार्थ 
भाषण और क्रोधका न करना-ये धर्ंके दस लक्षण हैं ।' 
अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरियग्रहा यमाः । 
(योग० २। ३० ) 
अहिंसा, सत्यभाषण, चोरी न करना, ब्रह्मचर्यका पाछन और 
भोग-सामग्रियोंका संग्रह न करना-ये पांच प्रकारके यम हैं ।' 
सामने विपयासक्त और नीच प्रकृतिवाले मनुष्य भी प्रायः अन्यायाचरणसे 
रुककर श्रेष्ठ कर्मोमे प्रवत्त हो जाते है । 
|सत्यतापूर्वक शुद्ध व्यवहारसे द्रव्यकी ओर उसके अन्नसे आहारकी तथा 
यथायोग्य वर्तावसे आचरणोका ओर जलू-मृत्तिकादिसे घरीरकी शुद्धिको 
बाहरकी शुद्धि कहते है तथा राग-द्वेप ओर कपट आदि विकारोका नाथ 
होकर अन्त करणकों स्वच्छ हो जाना भीतरकी बुद्धि कही जाती है। 
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शौच सच्तोषतपःस्वाध्यायेदवरप्रणिधानाति भिथसाः । 
(योग २। ३२) 
'बाहर-भीतरकी पवित्रता, सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय और सर्वेस्व 
ईद्वरके अपेण करना-ये पाँच प्रकारके नियम हैं / सबका 
निष्कामभावसे पालन करना ही सच्चा धर्माचरण है । 


यही धर्मके सर्वोत्तम लक्षण हैं, इन्हीसे परमपदकी प्राप्ति होती 
है अतएव जो सच्चे हृदयसे मनृष्यमात्रकी सेवा करना चाहते 
है उन्हें उचित है कि वे उपर्युक्त लक्षणोंसे युक्त धर्मको ही उत्नति 
का परम साधन समझकर स्वयं उसका आचरण करें और अपते 
दृष्टान्त तथा युक्तियोकेद्वारा इस धमंका महत्त्व बतलाकर मनुष्य- 
मात्रके हृदयमें इसके आचरणकी तीत्र अभिलाषा उत्पन्न कर दे । 
वास्तवमें यही सच्चा धर्म प्रचार है और इसीसे लौकिक अभ्युदयके 
साथ-ही-साथ देश-कारूकी अवधिसे अतीत मुक्तिउ़प परम कल्याण- 
की प्राप्ति हो सकती है । इस स्थितिको प्राप्त करके पुरुष दुःखरूप 
संसारसागरमें पुन. छोटकर नहीं आता । ऐसे ही पुरुषोंके लिये 
श्रूति पुकारती है - 

न पुनरावतंते न अ्य पुनरावतंले। 
(छान्दोग्य० ८ । १५। १) 

इस परम आनन्‍्दका नित्य और मधुर आस्वाद मनुष्यमात्रको 
चखानेके लिये वेदिक सनातनधर्मका प्रचार करनेकी चेष्टा मनुष्य- 
मात्रको विज्लेषरपसे करनी चाहिये । 

कुछ सज्जनोंका मत है कि स्वेराज्य और विपुरू घनराशिके 
अभावसे धर्मप्रचार नेहीं हों संकंता;परन्तु मेरी समझसे उनका यह 
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मत सर्वंथा ठीक नहींहै। राजन तिक अधिका रोंकीप्राप्तिसे धर्मे-प्रचार- 
में सहायता मिल सकती है, परन्तु यह बात वहीं कि स्वराज्यके 
अभावमें घर्मका प्रचार हो ही नहीं सकता । धर्मपाछनसे बड़ -से-बड़ा 
आत्मिक स्वराज्य मिल सकता है, तब इस साधारण स्वाराज्यकी तो 
बात ही कौन-सी है । वह तो अनायास ही प्राप्त हो सकता है। 


घनकी भी धर्म के प्रचारमे आवश्यकता नही, सम्भव है कि इससे 
आंशिकरूपसे कुछ सहायता मिल जाय । इसमें प्रधान आवश्यकता 
सच्चे त्यागी और धर्म॑ज्ञ प्रचारकोंकी है । ऐसे पुरुष मान, बड़ाई, 
प्रसिद्धि और स्वार्थको त्यागकर प्राणपणसेधर्म-प्रचारके लिये कटिबद्ध 
हो जाये तो उन्हें वरब्यादि वस्तुओंकी तो कोई त्रुटि रह ही नही 
सकती; परन्तु वे अपने प्रतिपक्षियोपर भी प्रेमसे विजय प्राप्तकर उन्हें 
अपना मित्र बना ले सकते है। केवल संख्यावृद्धिके लिये ही लोभ- 
ऊारकूच देकर या फूसला-धमकाकर किसीका घर्म-परिवर्तन करना 
वास्तवमे धर्म-प्रचारसे प्रचारकोंको ही विशेष लाभ होता है । जब 
मनुष्य घर्म के महत्वकों स्वयं भलीमाँति समझकर उसका पालन 
करता है तभी उसे उससे आनन्द ओर शान्ति मिलती है और 
इस प्रकार अपूर्व आवन्द और परम शान्ति अनृभव करके ही 
मनुष्य संसृतिमें फंसे हुए अशान्त, दुखी जीवोंकी दयनौय स्थितिको 
देखकर करुणादें-चित्तसे उन्हें शान्त और सुखी बनाभेके लिये 
प्रयत्त करते है, यही सच्चा धर्म प्रचार है। 


बड़ खेदकी वात है कि इस अपार आनन्‍्दके प्रत्यक्ष सागरके 
होते, हुए भी छोग दु,खरूप ससार-साग रमे मरन हुए भीषण सन्तापको 
ध्ाप्त हा रहे है | मृगतृध्णासे परिश्रान्त और व्याकुछ मृय-समूहं ज॑से 
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गड्भाके तीरपर भी प्यासके मारे छटपटाकर मर जाते है वही दशा 
इस समय हमारे इन भाइयोंकी हो रही है । 
सत्य धमंके पालनसे होमेवाली अपार आनब्दकी ध्थितिकों न 
समझनेके कारण ही मनुष्योंकी यह दशा हो रही है । अतएव ऐसे 
लोगोंको दयनीय समझकर उन्हे वेंदिक सनातनघधर्मका तत्त्व समझाने 
की चेष्टा करनेमें उतका उपकार और सच्चा सुधार है । इस धर्मको 
वतलानेवाले हमारे यहाँ अनेक ऐसे ग्रन्थ है जिन सत॒का मनन और 
अनुशीलन करना कोई सहज वात नही । अतएवं किसी एक ऐसे 
ग्रन्थका अवलूम्बन करना उत्तम हैं जो सरकृताके साथ मनृष्यको 
इस पावन पथपर ला सकता हैं। मेरी समझसे ऐसा पावन ग्रन्थ 
'श्रीमड्भगवदगीता' है। बहुत थोड़ेसे सरल शब्दोंमें कठिन-से 
कठिन सिद्धान्तोंको समझानेवाल्ा, सब्र प्रकारके अधिकारियोंको 
उनके अधिकारानूसार उपयोगी मार्ग बतलानेबाला, सच्चे धर्मका 
पथप्रदर्शंक, पक्षपात ओर ख्वार्थंत्त रहित उपदेश्ोके अपूर्व संग्रहका 
यह एक ही सार्वभोम महान्‌ ग्रन्थ है। जगत्‌के अधिकांश महानु- 
भावोने मुक्तकण्ठसे इस बातकों स्वीकार किया है। गीतामे सैकड़ों 
ऐसे इलोक है” जिनमेंसे एकको भी पर्णतया धारण करनेसे मनष्य 
मुक्त हो जाता है, फिर सम्पूर्ण गीताकी तो बात ही क्‍या है । 


अत: जिन पृरुषोंको धर्मके विस्तृत ग्रन्थोंकों देखनेका परा 
समय नही मिलता है उनको चाहिये कि वे गीताका अर्थसहित 


घ्ययन अवश्य ही करें और उनके उपदेशोंकों पालन करनेमें तत्पर 








* जैसे गीता अ० २१७१$ ३। ३०; ४। ३४, ५॥ २९, ६। ४७, 
७। १४; ८। १४;९। ३२, ६०। ९; १०, ११ ५४,५५, १२। ८; 
१३१। १०११४ ।॥ १९,२६९; १५॥ १९, १६। १; १७। १६, १८ । ६५, 
६६ इत्यादि । 
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हो जाये। मुक्तिमें मनुष्यमात्रका अधिकार है और गीता मुक्ति-मार्ग 
बतलानेवाला एक प्रधान ग्रन्थ है; इसलिये परमेश्वरमें भक्ति और 
श्रद्धा रखने वाले सभी आस्तिक मनुष्योंका इसमें अधिकार है। गीता- 
प्रचारके लिये भगवानने किसी देश, काल, जाति और व्यक्तिविज्ेषके 
लिये उकावट नही की है, वरं अपने भक्‍तोंमे गीताका प्रचार 
करनेवालोंको सबसे बढ़कर अपना प्रेमी बतलाया है। 
य इसमे परम गुह्मा मझ्जूक्त ष्वभिधास्यति । 
भक्ति मथि परां छृत्वा माेवेष्यत्यसंशय: ॥ 
( गीता १८। ६८ ) 
जो पुरुष मेरेमें परम प्रेम करके इस परम रहस्ययुकत 
गीताशास्त्रको मेरे भकतोंमे कहेगा, अर्थात्‌ निष्कामभावसे प्रेमपुर्वक 
मेरे भक्‍तोंको पढ़ावेगा या अर्थकी व्याख्याद्वारा इसका प्रचार करेगा 
वह निःसन्देह मेरेको प्राप्त होगा ।' 
नच तस्मान्मनुष्येषु कदिचिस्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च में तस्मादन्‍्यः प्रियत्रो भूवि ॥ 
( गीता १८। ६९ ) 
और न तो उससे बढकर मेरा अतिशय प्रिय कार्य 


करनेवाला मनृष्योंमें कोई है और न उससे बढ़कर मेरा अत्यन्त 
प्यारा पृथिवीमे दूसरा कोई होवेगा । 

अतएव सभी देशोंकी सभी जातियोंमें गीता-शास्त्रका प्रचार 
बडे जोरके साथ करना चाहिये। केवल एक गीताके प्रचारसे ही 
पृथ्वीके मनृष्यमात्रका उद्धार हो सकता है। इसलिये इसी गीता- 
धर्मके श्रचारमे सबको यत्नवान होना चाहिये। इससे सबको 
आत्यन्तिक सुखकी प्राप्ति हो सकती है। यही एक सरल सहज 
ओर मुख्य उपाय है। 
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भारतवर्षके व्यापार और व्यापारियोंकी आज बहुत बुरी दशा 

है । व्यापारकी दुरवस्थामें विदेशी शासन भी एक बड़ा कारण है; 
परन्तु प्रधान कारण व्यापारी-समुदायका नैतिक पतन है। व्यापारकी 
उन्नतिके असली रहस्यको भूलकर लोगोने व्यापारमें झूठ, कपट, 
छलको स्थान देकर उसे बहुत ही घुणित वना डाछा है। लोभकी 
अत्यन्त बढ़ी हुई प्रवृत्तिने किसी भी तरह धन कमानेकी चेष्टाको ही 
व्यापारके नामसे स्वीकार कर लिया है । बहुत-से भाई तो व्यापारमें 
झूठ, कपटका रहना आवश्यक और स्वाभाविक मानने छगे हैं और 
वे ऐसा भी कहते हैं कि व्यापारमें झूठ, कपट बिना काम नही 
चलता । परन्तु वास्तवमें यह बड़ा भारी भ्रम है। झूठ, कपटसे 
व्यापारमे आर्थिक छाभ होना तो बहुत दूरकी बात है परन्तु उल्टी 
हानि होती है। धमकी हानि तो स्पष्ट ही है। आजकल व्यापारी 
जगतमें अद्भरेज जातिका विश्वास ओरोंकी अपेक्षा बहुत बढ़ा हुआ है। 
व्यापारी लोग अज्भरेजोंके साथ व्यापार करतेमें उतना डर नही मानते 
जितना उन्हें अपने भाइयोंके साथ करनेमें लगता है। यह देखा गया 
है कि गलला, तिलहन वर्ग रह अद्भरेजोंको दो आना नोचे भावमें भी 
लोग बेच देते है। आमदनी मालके लछेन-देनका सौदा करनेमे भी पहले 
अद्भरेजोंको देखते हैं, इसका कारण यही है कि उनमे सच्चाई अधिक 

है । इसीसे उनपर लोगोंका विश्वास अधिक है । इस कथनका यह 

अशभिष्राय नही है क्रि अद्भुरेज सभी सच्चे और भारतवासीमान सच्चे 

नही है । यहाँ मतलब यह है कि व्यापारी कायोमे हमारी अपेक्षा उनमें 
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सत्यका व्यवहार कहीं अधिक है । वह भी किसी धर्मके खयालसे नही 
किंतु घ्यापारमें उन्नति होने और झूठे झंकझ्टोंसे बचनेके खयालसे है। 


सच्चाईके व्यवहारके कारण जिन अज्भरेज और भारतीय 
फार्मोपर लोगों का विश्वास है, उनका माल कुछ ऊंचे दाम देकर भी 
लोग लेनेमें नहीं हिचकते | बराबरके भावमें तो खुशामद करके 
उनके साथ काम करना चाहते है । 


व्यापारमे प्रधानतः क्रय विक्रम होता है, क्रय-विक्रवके कई 
साधन है, कोई चीज तौलपर ली-दी जाती है, कोई नापपर, तो कोई 
गिनतीपर । नमूना देखना-दिखांना भी एक साधन होता है। जो 
दूसरेके लिये या दूसरोंका माल खरीदते-बेचते है बे आढ्तिया 
कहलाते है और जो दूसरोसे दुसरोंको ठीक भावमे किसीका पक्ष न 
कर उचित दलालीपर माल दविला देते है वे दछाल कहलाते है । 
इन्ही सव तरीकोसे व्यापार होता है। वस्तुओंके खरीदने-बेचने, 
तोल-नाप और गिनती आदिसे कम देना या अधिक लेना, चीज 
बदलकर या एक वस्तुमे दूसरी (खराब) चीज मिलाकर दे देना या 
घोखा देकर अच्छी ले लेना, नमूना दिखाकर उसको घटिया चीज 
देना गौर धोखेसे बढ़िया लेना, नफा, आढ़त, दलाली ठहराकर 
उससे अधिक लेना या घोखेसे कम देना, दलाली या आढ़तके लिये 
झूठी बाते समझा देना अथवा झूठ, कपट, चोरी, जबरदस्ती या अन्य 
किसी प्रकारसे दूसरेका हक मार लेना, ये सब व्यापारके दोष हैं । 
आजकल व्यपारमे ये दोष बहुत ज्यादा आ गये हैं। किसी भी 
दोषका कोई भी खयाल न कर किसी तरह भी घन पैदा कर छेने- 
वाला ही आजकल समझदार और चतुर समझा जाता है। समाजमें 
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उसीकी प्रतिष्ठा होती है। धनकी कमाईके सामने उसकी सारी 
चोरियाँ घरवाले और समाज सह लेता है । इसीसे चोरी और झूठ- 
कपटकी प्रवृत्ति दिनोदिन बढ रही है। व्यापारमें झूठ, कपट नहीं 
करना चाहिये या इसके बिना किये भी धन पैदा हो सकता है ऐसी 


धारणा ही प्रायः लोप हो चली है। इसीसे जिस तरफ देखा जाता 
है उसी तरफ पोल नजर आती है | 


अधिकांश भारतीय मिलोके साथ काम करनेमे व्यापारियोको 
यह डर बना ही रहता है कि तेज बाजारमे हमे या तो नमूनेके अनुसार 
बवालिटीका माल नही मिलेगा या ठीक समयपर नही मिलेगा। कपड़े - 
की मिलोमे जिस तरहको कार्यंवाहियाँ होती सुनी हे वे यदि वास्तवमे 
सत्य है तो हमारे व्यापारम बड़ा धक्का पहुचानवाली है। रूई 
खरीदने मे मैंनेजिज्भ एजेट लोग बड़ी गड़वड़ किया करते है । 


रूईके वाजारमे घट-बढ़ बहुत रहती है । रईका सौदा करनेपर 
भाव बढ़ जाता है तो एजेट रूई अपने खाते रख लेते है और यदि 
भाव घट जाता है तो अपने लिये अलग खरीदी हुई रूई भी मौका 
लगनेपर मिल-खाते नोध देते है । वजन बढ़ानेके लिये कपड़ोंमें माड़ी 
लगानेसे तो अहमदाबाद मशहूर है। रूईका भाव बढ़ जानेपर सूतमें 
भी कमी कर दी जाती है। अनेक तरहके बहाने बताकर कंटाक्टका 
माल भी समयपर नही दिया जाता। प्राय: लंबाई- ड़ाईमे भी 
गोलमाल कर दी जाती है | सूतमे वजन भी कम दे दिया जाता है, 
इन्ही कारणोंसे बहुत-ली मिलोकी साख नही जमती | पक्षान्तरमे 
विलायती वस्त्र-व्यवसाय भारतके लिये महान्‌ घातक होनेपर भी 
कट्ाक्टोकी शर्तोके पालनमें अधिक उदारता और सच्चाई रहनेके 
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कारण बहुत-से व्यापारी उस कामको छोड़ना नहीं चाहते । यहाँके 
भालके दाम ज्यादा रहनेका एक कारण अत्यधिक लोभकी मात्रा ही है। 
अनाज आदि खानेकी चीजोंमें दूसरे घटिया अनाज मिलाये 
जांते हैं-मिट्टी मिलायी जाती है। जीरा, धनिया आदि किरानेकी 
और सरसों, तिर आदि तिलरूहन चीजोंमें भी दूसरी चीज या मिट्टी 
मिलायी जाती है। किसान तो मासूछी मिट्टी मिलाते हैं; परंतु व्यापारी 
लोग भी उसी रंगकी मिट्टी खरीदकर मिलाया करते हैं। वजन ज्यादा 
करनेके लिये वरसातमें माल गीली जगहमें रखते हैं जिससे कही-कहीं 
माल सड़ जाता है, खानेवाले चाहे बीमार हो जायें, पर व्यापारियोंके 
घरोंमें पैसे अधिक आने चाहिये । गल्‍ला आदि जहाँ रखा जाता है 
वहाँ पहलेसे ही घटिया माल तो नीचे या कोनोंमें रखते हैं और 
बढ़िया माल सामने नमृता दिखानेकी जगह रक्‍्खा जाता है, 
वजनमें भी बुरां हाल है| लेन-देनके बाट भी दो प्रकारके होते हैं। 
पाठके व्यापारमें भी चोरियोंकी कमी नहीं। वजन बढ़ानेके 

लिये पानी मिलाया जाता है। मिलोमें माल पास करानेवाले 
बाबुओंको कुछ दे-दिलाकर बढ़ियाके कद्ाक्‍्टमें घटिया माह दे 
दिया जाता है। वजनमें चोरी होती ही हैं। इसी तरह रुईमें 
पानी तथा घूल मिलाई जाती है। पाटकी तरह इनकी गाँठोंके 

अन्दर भी खराब मारू छिपाकर दे दिया जाता है। 
सभी चीजोंमे किसानोंसे मार खरीदते समय दामोंमें, वजनमें 
घटियाके बदले बढ़िया लेनेमे घोखा देकर छूटनेक्री चेष्ठा रहती है और 
बेचते समय ठीक इससे उल्टा व्यवहार करनेकी कोशिश होती है । 

खाद्य पदार्थो्में भी शुद्ध घी, तैल या आठातक मिलना कठिन 
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हो गया है। ऐसा कोई काम नही जो आजकल व्यापारी लोभवश 
न करते हों; घीमें चरवी, तेल, विलायती घी आदि मिट्टीका तैछ 
मिलाया जाता है। तेलमें भी बड़ी मिलावट होती है । सरसोंके 
साथ तीसी, रेड़ी तो मिलते ही हैं । परन्तु बड़ी-बड़ी मिलीमें कुसुम 
के बीज भी मिलाये जाते हैं जिसके तेलसे बदहज मी, हैजा, संग्रहणी 
आदि बीमारियाँ फैलती हैं। मनुष्य दुःख पाते हैं, मर जाते हैं । 


परन्तु लोभियोंकोी इस बातकी कोई परवा नही । इसी तलकी 
खली गायोंको खिलायी जाती है, जिससे उनके अनेक प्रकारकी 


बीमारियाँ हो जाती है । गोभकत और गोसेवक कहानेवाले लोगों- 
की यह गन्दी करतूत है | ऐसी मिलोंमें जब जाँचके लिये सरकारी 
अफसर आते हैं तो उन्हें घोख्ा देकर या उनकी कुछ भेंट-पृजा 
करके पिण्ड छुड़ा लिया जाता है। साइनबोर्डो पर 'जरानेका तैल' 
लिखकर भी दण्डसे वचनेकी चेष्टाकी जाती है । 

नारियल, तिल सरसों आदिके तेलोंमें कई तरहके विलायती 
किरासिन तेल मिलाये जाते हैं जो पेटमें जाकर भाँति-भाँतिकी 
बीमारियाँ पैदा करते है । 

आजकल देशमे जो अधिक वीमारी फैछ रही है, घर-घरसें 
रोगी दीख पड़ते हैं-इसका एक प्रधान कारण व्यापारियोंका 
लोभवश खाद्य पदार्थोमें अखाद्य चौजोंका मिल देना भी है । 

कपड़ेके व्यापारमें भी बड़ें-छोटे सभी स्थानोंमें प्र[य: चोरी होती 
है। वम्बई,कलऊकत्ते आदि बड़ शहरोंके बड़ दुकानदारोंकीवड़ी चोरियाँ 
होती हैं। देहातके दूकानदार भी किसी तरह कमी नहीं करते । जहाँ 
अमुक नफेपर माल बेचनेका नियम है, वहाँ ग्राहकोंको ठगनेके लिये 
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एकझूठा बीजक मेगा छेते हैं। हाथीके दाँत खानेकेऔरदिखानेकेऔर | 

सूतके देहाती व्यापारी भी सूतके बण्डलोंमेंसे मुठ निकालकर 
उसे ८ नम्बरसे १६ नम्बरतकका बना छेते हैं। इस बेईमानीके लिये 
कलकत्ते में कई कारखाने बने हुए हैं जिनमें खरीदार जुछाहोंको 
घोखा देनेके लिये गोलमाल की जाती है। दूसरे बंडल बनाकर 
बेचनेमें जुलाहे ठगे जाते हैं,खच॑ बढ़ जाता है और सूत उलझ जाताहै। 


कई जगह चीनीके ऐसे कारखाने हैं जिनमें विदेशी चीनोमें 
गुड़ मिलाकर उसका रंग बदल दियां जाता है और फिर वह 
बनारसी या देशीके नांमसे बेची जाती है । 

आढ़त, दलाली, कमीशनमें भी तरह-तरहकी चोरियाँकी 
जाती हैं । वास्तवमें आढ़तियेकी चाहिये कि महाजनके साथ जो 
आढ़त ठहरा ले उससे एक पैसा भी छिपाकर अधिक लेना हराम 
समझे । महाजनको विश्वास दिलाया जाता है कि आढ़त ॥॥ ) या ॥ ) 
सैकड़ा ली जायगी, परन्तु छछ-कपठसे जितना अधिक चढ़ाया जाय 
उतना ही चढ़ाते हैं। २) ४) ५) सैकड़तक वसूल करके भी 
संतोष नहीं होता । बोरा, वारदाना, मजदूरी आदिके बहानेसे 
महाजनसे छिपाकर या मालपर अधिक दाम रखकर दलाली या 
बट्टा वर्ग रह उसे न देकर, अथवा गुण्तछपसे अपना माल वाजारसे 
खरीदा हुआ बताकर तरह-तरहसे महाजनको ठगना चाहते हैं । 

कमीशनके काममें भी वड़ी चोरियाँ होती हैं। बाजार मन्दा 
हो गया तो तेज भावमें बिके हुए मालकी विक्री मन्देकी दे देते हैं । 
तेज हो गया तो किसी दूसरेसे मिलकर बिना बिके ही बहुत- 
सा माल खूद खरीदकर पहलेका बिका बताकर झूठी बिक्री 
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भेज देते हैं। बंधे भावसे कम-ज्यादा भावसे भी माल वेचते हैं । 
दलालीके काममें अपने थोड़े-से छोभके लिये ग्राहकका गला 
कटा दिया जाता है ।' दलालका कतंव्य है कि वह जिससे जिसको 
माल दिलवावे उन दोनोंका समान हित सोचे । अपने लोभके लिये 
दोनोंको उल्टी-सीधी पट्टी पढ़ाकर लेनेवाकेको तेजी और बेचनेवाले- 
को झूठ ही मन्दीकी रुख बताकर काम करवा देना बड़ा अन्याय है । 
अपनी जो सच्ची राय हो वही देनी चाहिये । दोनों पक्षोंकी अपनी 
स्पष्ट घारणा और वाजारकी स्थिति सच्ची समझानी चाहिये । 


कहाँतक गिनाया जाय ! व्यापारके नामपर चोरी, डकती 
ओर ठगी सब कुछ होती है । न ईइवरपर विश्वास है न प्रारब्धपर 
भौर न न्याय तथा सत्यपर ही । वास्तवमें व्यापारमें कुशछता भी 
नहीं है। कुशल व्यापारी सच्चा होता है, वह दूसरोंको घोखा देनेवाला 
नहीं होता । सच्चाईसे व्यापारकर वह सबका विश्वासपात्र बन जाता 
है, जितना विश्वास बढ़ता है उतना ही उसका झन्झट कम होता है 
और व्यापारमें दिनोदिन उन्नति होती है। मोल-मुलाई करनेवाले 
दूकानदारोंको ग्राहकोंसे बड़ी माथापच्ची करनी पड़ती है । विश्वास 
जम जानेपर सच्चे, एकदाम बतानेवाले दूकानदारोंको माल बेचनेमें 
कुछ भी कठिनाई नही होती, ग्राहक चाहकर बिना दाम पूछे उसका 
माल खरीदते हैँ, उन्हें वहाँ ठगे जानेका भय नही रहता । परन्तु, 
आजकल तो दूकान खोलनेके समय प्रतिदिन छोय प्राय: भगवान्‌- 
से प्राथंना किया करते हैं-'गद्धुर ! भेज कोई हियेका अन्धा 
ओर गठरीका पूरा, यानी भगवान्‌ ऐसा ग्राहक भेजें जिसे हम ठग 
सकें, जो अपनी सूर्खतासे अपने गलेपर हमसे चुपचाप छुरी फिरवा 
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ले। इससे यह सिद्ध होता है कि कोई ग्राहक अपनी बुद्धिमानी 
और सावधानीसे तो भल्ले ही बच जाय, परन्तु दृूकानदार तो उस- 
पर हाथ साफ करनेको सब तरह सजा-सजाया तैयार है। 


थोड़े-से जीवनके लिये ईश्वर॒पर अविश्वास करके पाप बटोरना 
बड़ी मूंता है। आमदनी तो उतनी ही होती है, जितनी होनी 
होती है, पाप जरूर पल्‍्ले बंध जाता है। पापका पैसा ठहरता नहीं, 
इधर आता है उधर चला जाता है, बट्टाखाता जितना रहना होता 
है उतना ही रहता है । छोग अपने मनमें हो धन आता हुआ देख- 
कर मोहित हो जाते है। पापसे धन पैदा होनेकी घारणा बड़ी ही 
अ्रममुलक है। इससे घन तो पैदा होता नहीं; परन्तु आत्माका 
पतन अवश्य होता है । छोक-परलोक दोनों विगड़ जाते हैं। जो 
अन्यायसे घन कमाकर उनमेंसे थोड़ा-सा दान देकर धर्मात्मा बनना 
और कहलाना चाहते हैं वे बड़े अ्रममें हैं। भगवान्‌के यहाँ इतना 
अन्धेर नही है, वहाँ सबकी सच्ची परख होती है । 

अतएवं परमात्मापर विश्वास करके व्यापारमें झूठ-कपटको 
स्वेथा त्याग देना चाहिये ॥ किसां भी चीजमें दूसरी कोई चीज 
कभी मिलानी नही चाहिये । वजनमें ज्यादा करनेके लिये रुई, पाट 
गल्ले आदिमें पानी मिलाना या गीली जगहमें रखना नहीं चाहिये। 
खाद्य पदार्थोमें मिलावट करके लोगोंके स्वास्थ्य और घमंको कभी 
नहीं बिगाड़न। चाहिये । वजन, नाप और गिनतीमें न तो कम देना 
चाहिये और न ज्यादा लेना चाहिये | नमूनेके अनुसार ही मारूका 
लेन-देन करना अत्यन्त आवश्यक है। 


आढ़त ठंहराकर किसी भी तरहसे महाजनकी एक पाई ज्यादा 
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लेता बड़ा पाप है । इससे खूब बचना चांहिये । इसी प्रकार कमी- 
घनके काममें भी घोखा देकर काम नहीं करना चाहिये | दलालको 
चाहिये कि वह सच्ची रुख बताकर लेने-बेचनेवालेको अससे बचा- 
कर अपने हक और मेहनतका ही पैसा ले | 


हम जिसके साथ व्यवहार करें उसके साथ हमें वैसा ही बर्ताव 
करना चाहिये जैसा हम अपने साथ चाहते हैं। हम जैसा अपने 
हित और स्वार्थका खयाल रखते हैं उतना ही उसके हिंद और 
स्वार्थँवा भी खयारू रखना चाहिये । सबसे उत्तम तो वह है कि जो 
अपना स्वार्थ छोड़कर पराया हित सोचता है-दूसरेके स्वार्थेके लिये 
अपने स्वार्थंकों त्याग देता है। व्यापार करनेवाला होनेपर भी ऐसा 
पुरुष वास्तवमें साधु ही हैं । 


आजकल सट्टू की प्रवृत्ति देशमें बहुत बढ़ गयी है । सट्ट से घन, 
जीवन और घमर्मको कितना धवका पहुँच रहा है, इस बातप'र देशके 
मनस्वियोंकों विचारकर शीघ्र ही इसे रोकनेका पूरा प्रयत्त करना 
चाहिये । पहले यह सट्टा अधिकत्तर बम्बईमें ही था और जगह कहीं- 
कहीं वरसातके समय वादलोंके सौदे हुआ करते थे, परन्तु अब तो 
इसका विस्तार चारों ओर प्राय) सभी व्यापार क्षेत्रोंमें हो गया है । 
कुछ वर्षों पूर्व व्यापारी लोगसट्ट -फाठकेसे घृणाकरतेऔर सद्द वाजोंके 
पास वेठने और उनसे बातें करनेमे हिचकते थे । पर अब ऐसे व्यापारी 
बहुत ही कम मिलते हैं जो सट्टा न करते हों । सह उसे कहते हैं 
कि जिसमें प्रायः मालका लेन-देन न हो, सिर्फ समयपर घादा-नफा 
दिया-लिया जाय । रूई, पाठ, हेसियन, गल्ला, तिलूह॒त, हुण्डी-शेयर 
और चांदी आदि प्रायः सभी व्यापारी वस्तुओंका सट्टा होता है । 
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सट्टेबाज न कमानेमें सुखी रहता है न खानेमें, उसका चित्त सदा ही 
अज्ान्त रहता है। सद्ठेवालोंके खर्च अनाप-शनाप बढ़ जाते हैं। 


मेहनतकी कमाईसे चित्त उखड़ जाता है। ये छोग पल-पलमें लाखोंके 
सपने देखा करते हैं। झूठ-कपटको तो सट्टेकां साथी ही समझना 
चाहिये । सट्टेवालोंकी सदियोंकी इज्जत-आबरू घंटोंमें बरबाद हो 
जाती है। सट्टेके कारण बड़े शहरोंमें प्रतिवर्ष एक-त-एक आत्महत्या 
या आत्महत्याके प्रयत्न सुननेमें आते हैं । आत्महत्याके विचार तो 
ज्ायद कई बार कितनोंके ही मनमें उठते होंगे। सट्ठेबाजोंको 
आत्माका सुख मिलना तो बहुत दूरकी बात है, वे बेचारे गृहस्थके 
सुखसे भी वंचित रहते हैं। कई लोगोंका चित्त तो सद्टेमें इतना तल- 
लीन रहता हैकि उन्हें भूख, प्यास और नींदतकका पता नहीं रहता । 
बीमार पड़ जाते हैं, बेचे नीसे कही लुढ़क पड़ते है और नीदमें उन्हें 
प्रायः सपने सट॒टेके ही आते हैं। धर्म, देश, माता, पिता आदिकी 
सेवा तो हो ही कहाँसे, अपने स्त्री-बच्चोंकी भी पूरी सार सम्हाल 
नहीं होती; घरमें बच्चा बीमारीसे सिसक रहा है, सह्धरभिणी रोग- 
से व्याकुल है, सट्टेबाज विलायतके तारका पता छूगानेके लिये बाड़ों- 
में भटक रहे हैं । एक सज्जनने यह आँखोंदेखी दशा वर्णन की थी । 
खेद है कि इस सट्ठटेको भी लोग व्यापार के नामसे पुका रते हैं जिसमें 
न घरका पता है, न संसारका ओऔर न शरीरका । मेरी समझसे यदि 
इतनी तललीनता थोड़े समयके लिये भी परमात्मामें हो जाय तो 
उससे परमार्थके मार्गमें अकथनीय उन्नति हो सकती है। इस 
सद्ठेकी प्रवृत्तिति मजूरीके काम नष्ट हो रहे हैं । कलाका नाश हो 
रहा है। इस अवस्थामें यथासाध्य इसका प्रचार रोकना चाहिये । 
इस सट्ठेके सिवा एक जुआ घुड़दौड़का होता है, जिसमें बड़े- 
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बड़े घती-मानी लोग जा-जाकर बड़े चावसे दाँव लगाया करते हैं । 
मनु महाराजने जीवोंके जुएको सबसे बड़ा पापकारी जुआ वतलछाया 
है। अतएव सट्टा, जूआ सब तरहसे त्याग करनेयोग्य हैं । यदि कोई 
भाई लोभवश या दोष समझकर भी आत्माकी कमजोरीसे सर्वेथा 
त्याग न कर सके तो कम-से-कम घुड़दोड़में बाजी रगाना तो बिल्कुल 
ही बंद कर दें और सटूटेमें बिना हुई चीज माथे कर-कर बेचनेका 
काम कभी न करें। बिना हुए माथे कर-कर बेचनेवालेका मार 
वास्तवमें किसीको लेना नही चाहिये, इससे बड़ी भारी हानि होती 
है। जो सदटेकी हानि समझकर भी उसका त्याग नही करता वह 
खुद अपनी हिसाका साधन तो करता ही है पर दूसरोंको भी यथेष्ट 
नुकसान पहुंचाता है। जो छोग 'खेला' (कारनर) वर्गरह करके 
मालके दाम बेहद चढ़ा देते हैं वे बड़ा पाप करते है, अतएव खे छा 


करनेवालेमें कभी शामिल नहीं होना चाहिये, उसमें गरीबोंकी आह 
ओर उनका बड़ा श्ञाप सहन करना पड़ता है। 


कुछ ऐसे व्यापार होते है जिनमें बड़ी हिंसा होती है जैसे 
लाख, रेशम और चमड़ा आदि । 


लाख कोड़ोसे उत्पन्न होती है। वृक्षोंसे छाल ग्रोंद-जैसे टुकड़ों 
उतारे जाते हैं, उनमें दो प्रकारके जीव रहते हैं । एकतो बहुत बारीक 
रहते हैं जो वरसातमे गरमीसे जहां छाख पड़ी होती है वहाँ निकलू- 
निकलकर दीवारोंपर चढ़ जाते हैं, दीवार उन कौड़ोसे छाल ही 
जाती है । दूसरे जीव लंबे कीड़े-जैसे होते हैं, ये लाखके बीज समझे 
जाते हैं, इन असंख्य जीवोंकी बुरी तरह हिंसा होती है । प्रथम तो 
लाखके धोनेमें ही असंख्य प्राणी मर जाते हैं फिर थैलियोमें भरकर 


ध्यापारसुधा रकी आवश्यकता २१३ 


जलती हुई भट्ठीमें उसे तपाया जाता है जिससे चपड़ा बनता है, 
जानवरोंके खूनका लूखवठिया बनता है । जिस समय उसको तपाते 
हैं उस समय उसमें चटाचट शब्द होता है। चारों ओर दुर्गनन्‍्ध फैली 
रहती है, पानी खराब हो जाता है जिससे बीमारियाँ फेलती हैं । 
इस व्यवहारको करनेवाले अधिकांद वैश्य भाई ही है 


इसी प्रकार रेशमके बननेमें भी बड़ी हिंसा होती है। रेशम- 
सहित कीड़े उबलते जलमें डाल दिये जाते है, वे सब बेचारे उसमें 
झुलस जाते हैं,पीछे उनपर लिपटा हुआ रेशम निकांल लिया जाता है। 


चसड़े के लिये भारतवर्षमें कितनी गो-ह॒त्या होती है यह 
बतलाना नही होगा । अतएवं छाख, रेशम और चमड़ का व्यापार 
और व्यवहार प्रत्येक घमप्रेमी सज्जनको त्याग देना चाहिये | 


कुछ लोग केवल व्याजका पेशा करते हैं। यद्यपि ध्याजर्का पेशा 
निषिद्ध नही है; परन्तु व्यांपांरके सांथ ही रुपयेकां व्यांज उपजाना 
उत्तम है। ब्याजके साथ व्यापार करनेवांला कभी अकमंण्य नहीं होता, 
अलसी और नितातन्‍्त कृपण भी नहीं होता । उसमें ब्यापारकुशलूतां 





दी डे तक जी मी कक गलत लीन की... जन आलीफ जीन मन नम अत सकी की 
* बड़े खेदकी वात है कि मारवाड़ी समाजमें इसी छाखकी चूड़ियाँ 
सोहागका चिहक्ल समझकर स्त्रियाँ पहनती है, ये चूडियाँ मुसलमान लखारे 
वनाते हैं। मूंहमाँगे दाम लेते है। जिस लाखमें इतनी हिंसा होती है, जो 
इतनी अपविन है उसकी चूड़ियोका तुरन्त त्याग कर देना चाहिये । इसीलिये 
इसके वदलेसें काँचकी चूड़ियोके प्रचारकी कोशिश हो रही है, कलरूकत्तों मे 
श्रीयोविन्दमवन-कार्यालूय, न० ५१ महात्मागाँधीरोडको पत्र लिखनेते काँच- 
की सुन्दर सस्ती मजबूत ठीक लाखकी-सी पात छगी हुई चूड़ियां मिल सकती 

हैं । प्रत्येक घर्मम्रेमीको उनके प्रचारमें सहायता करनी चाहिये +--सम्पादक 
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आती है । लड़के-बच्चे काम सीखते हैं | कर्मण्यता बढ़ती है। अतएव 
केवल व्याजका ही पेशा नहीं करना चाहिये: परंतु यदि कोई ऐसा 

न कर सके तो लोभवज्ञ गरीबोंको लूटना तो अवश्य छोड़ दे । व्याजके 
पेशेवाले गरीबोपर बड़ा अत्याचार किया करते हैं । कम रुपये देकर 
ज्यादेका दस्तावेज लिखवाते हैं। जरा-जरा-सी बात पर उनको तंग 
करते हैं | ष्याजपर उपया लेनेवाले लोगोंकी सारी कमाई व्याज भ रते- 
भरते पूरी हो जाती है । कमाई ही नहीं, परंतु स्त्रियोंका जेवर, पशु, 
धन, जमीन, घर-द्वार सव उस व्यांजमें चले जाते हैं। व्याजके 
पेशेवाले निर्देबतासे उनके जमीन-मकानको नीलाम करवाकर गरीब 
स्त्री-वच्चोको राहका कंगाल कौर निराघार बना देते हैं । लोभसे ये 
सारे पाप होते हैँ । इन पापोंकी अधिक वृद्धि प्रायः केवल व्याजका 
पेशा करनेवालोके अत्यधिक लोभसे होती है । अतएव ब्याज कमाने- 
वालोंकों कम-से-कम लोमसे अन्याय तो नही करना चाहिये । 

यवातसाध्य विदेशी वस्त्र और अन्यान्य विदेशी वस्तुओंके 
व्यापारका त्वाय करना चाहिये । 

सबसे पहली ओर क्षन्तिम बात यह है कि झठ, कपट, छलका 
त्याग कर, दूसरेकी विसी प्रकारका नुकसान न पहचाकर न्याय और 
सत्यताके साथ व्यापार करना चाहिये। यह तो व्यापार-श॒द्धि की बात 
से कट्टी गयी है । इतना तो जवश्य ही करना चाहिये । परंतु 
वंनवस मानकर निष्कामभावसे व्यापारके द्वारा परमात्माकी 
| जाग ता इसीसे परमपदको प्राप्ति भी हो सकती 


था 


रु न नि हक । 
प्रा 
०. 
श्र के 


उसनन कक दूँ ००० 
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मान-बड़ाई या द्वर्गादिके अतिरिक्त परमपदकी प्राप्ति करानेमें 
समर्थ नहीं होता । इसीसे गीतामें भगवानूने सकाम कर्म को निष्कामी- 
की अपेक्षा नीचा बताया है (देखो गीता अ० २ ॥ ४२, ४३, ४४; 
अ० ७। २०, २१, २२; अ० ९। २०, २१)। पक्षान्त रमें निष्कासम 
कर्मकी प्रशंसा करते हुए भगवान्‌ कहते है- 
नेहाभिक्रमनाशो$स्ति प्रत्यवायों न चिचते । 
स्वल्पसप्यस्थ धर्मस्थ चायते महतो भयात्‌ । 
/ (गीता रे । ४०) 
“इस निष्काम कर्मयोगमें आरम्भका अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं 
है और विपरीत फलरूप दोष भी नहीं होता हैं। इसलिये इस 
निष्काम कर्मयोगरूप धर्मका थोड़ा भी साधन जन्म-सृत्युरूप महान 
भयसे उद्धार कर देता है ।/ अतएव मुक्तिकामियोंकों निष्काम कर्म 
का आचरण करना चाहिये । मुक्तिके लिये आवश्यकता ज्ञानकी है, 
किसी अन्य बाह्म उपकरणकी नहीं, इसीसे मुक्तिका अधिकार साधन- 
सम्पन्त होनेपर सभीको है। व्यापारी भाइयोंको व्यापार छोड़नेकी 
आवश्यकता नहीं । वे यदि चाहें तो व्यापारको ही मुक्तिका साधन 
बना सकते हैं। भगवानूवे वर्ण धर्मका वर्णन करते हुए कहा है- 
यतः श्रवृत्तियूतानां बेन सर्व्तिदं. तत्तम । 
स्वकर्मणा तमस्यच्य॑ सिद्धि विन्दति सानवः ॥ 
(ग्रीता १८ ४६) 
जिस परमात्मासे सर्व भूतोंकी उत्पत्ति हुई है, जिससे यह सर्व 
जगत्‌ (जलसे वर्फकी भाँति ) व्याप्त है, उस परमेश्वरको अपने 


घ्यापारसे मुक्ति ३१७ 


स्वाभाविक कर्मद्वारा पूजकर मनुष्य परम सिद्धिको प्राष्त होता है।' 


इस मन्‍्त्रके अनुसार वैश्य अपने वर्णोचित कर्म व्यापारके द्वारा 
ही भगवान्‌को पूजकर परम सिद्धिपा सकते हैं । इस भावनासे व्यापार 
करनेवाले सरकृता और सुगमताके साथ मंसारका सब काम सुचारु- 
ख्पसे करते हुए भी मनुष्य-जीवनके अन्तिम ध्येयको प्राप्त कर सकते 
हैं। लोभ या धनकी इच्छासे न कर, कतेव्यबुद्धिसे व्यापार करना 
चाहिये । कतैव्यबुद्धिसे किये हुए कर्मेमें पाप नहीं रह सकते । पाप 
होने के कारण छोभ और अआंसक्ति है। कर्तव्यबुद्धिमेंइनको स्थान नहीं 
है । कतंव्यबुद्धिसे किये हुए व्यापारद्वारा अन्तःकरणकी शुद्धि और 
ईश्वरकी प्रसन्नता होती है। शुद्ध अन्तक रणमें तत्त्वज्ञानकी स्फ्रणा 
होती है और उससे भगवत्कपा होनेपर परमपदकी सुलभतासे प्राष्ति 
होती है। परमपद-प्राप्ति करनेकी इच्छा न रखकर केवल भगवत्‌- 
प्रीत्ययं व्यापार करनेवाला और भी उत्तम तथा प्रशंसनीय है। 


गीता के उपर्यूृक्त मन्त्रके अनुसार जब यह विवेक हो जाता 
है कि सारो संसार ईश्वरसे उत्पन्न है और वह ईश्वर ही समस्त 
संसारमें स्थित है, तब फिर उसका विस्मरण कभी नहीं हो सकता। 
परमात्माके इस चेतत ओर विज्ञानस्वरूपको नित्य जागृति रहनेके 
कारण माया या अन्धका रके कार्यरूप काम, कोध, लोभ, मोहादि शत्रु 
कभी उसके समीप ही नही आ सकते । प्रकाशमें अन्धकारको स्थान 
कहाँ है, व्यापारमें असत्य, छलू-कपटादि करनेकी प्रवृत्ति काम, 
लोभादि दोषोंके कारण ही होती है। जक काम-लोभादिका अभाव 
हो जाता है तब व्यापार स्वतः ही पवित्र बन जाता है। अव 
विचारणीय प्ररन यह है कि उस व्यापारसे ईइवर-पूजा कैसे की 
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जाय ? पूजाके लिये शुद्ध वस्तु चाहिये । पापरहित व्यापार शुद्ध तो 
हो गया, पर पूजा कैसे हो ? पूजा यही है कि लोभ के स्थानमें 
ईदवरप्रीतिकी भावता करली जाय । पतित्रता रमणीकी भाँति समस्त 
काय ईद्वर-प्रीत्यथ, ईश्वरकी आज्ञानुसार हो । ऐसा व्यापार-कार्यमे 
किसी दोषको स्थान नहीं रह जाता और यदि कहीं भ्रमसे अनज/नर्मे 
कोई दोष हो भी जाता है तो वह दोष वहीं समझा जाता । कारण, 
उससें सकाम भाव नहीं है। यदि कोई मनुष्य स्वार्थ, मान-बड़ाईका 
सर्वथा त्यागकर लोकसेवाके कायमें रऊग जाता है और कभी देवयोगसे 
उससे कोई भूल बच जाती है, तब भी उसे कोई दोष नहीं देते 
और न उसे दोष लगता है। यह स्वार्थत्यागका--निष्कास भावका 
महत्त्व है। यदि कोई कहे कि स्वार्थ बिना व्यापारमें प्रवृत्ति ही नहीं 
होगी, जब कोई स्वार्थ ही नहीं तब व्यापार कोई क्यों करेगा ? 

इसके उत्तरमें यह कहा जाता है कि स्वार्थ देखनेकी इच्छा हो तो 
इसमें बड़ा भारी स्वार्थ भी समाया हुआ है। अन्तःकरणकी शुद्धि 
होकर जान उत्पन्न होना और उससे परमात्माकी प्राप्ति हो जाना 
क्या कमर स्वार्थ है ? यही तो परम स्वार्थ है। पर इस स्वार्थकी 
बुद्धि भी जितने अंशर्मे अधिक त्याग की जाय, उतनी ही जल्दी 
सिद्धि होती है। स्वार्थ वृद्धि हुए बिचा छोग प्रवृत्त नहीं हो सकते, 
इसी लिये यहाँपर यह स्वार्थ बतलाया गया है, नहीं तो सवार्थके लिये 
किसी कर्ममें प्रवृत्त होना बहुत उत्तम बात नहीं है 


यदि यह शका हो ही कि लोभ-दबुद्धि रक्‍्खे बिना तो व्यापारसें 
नुकसान ही होगा, कभी छाभ होता सम्भव नहीं । यदि ऐसा है 
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तो फिर यह काम केवल धनी लोग ही कर सकते हैं, सर्वेसाधारणके 
लिये यह उपाय उपयुक्त नहीं है पर ऐसी बात नहीं है। एक 
ईमानदार सच्चा गूमाइता मालिकके आज्ञानुसार मालिकके लिये 
बड़ी कुशलूतासे आलस्य और प्रमाद छोड़कर दूकानका काम करता 
है, मालिकसे अपनी उन्नति चाहनेके सिवा दुकानके किसी काममें 
उसका अन्य कोई स्वार्थ नही है। न उसे अन्य स्वार्थ-बुद्धि ही' 
है । इस कांयेमें कही उन्नतिमें बाधा नहीं आती । इसी प्रकार भक्त 
अपने भगवान्‌की प्रीतिझ्ष स्वार्थका आश्रय लेकर सब कुछो 
भगवान्‌का समझकर उसके आज्ञानुसार सारा काये करे तो उसकी 
उच्नतिमें कोई बाधा नहीं आ सकती । रही धनकी बात, सो 
घनवान्‌ निःस्वार्थवुद्धिि कार्य कर सकता है, गरीब नही कर 
सकता, यह माना भ्रममूलक है। दृष्टान्त तो प्राय: इसके विपरीत 
मिला करते हैं। घन तो निःस्वार्थ भावमें बाधक होता है । जो 
जो स्वार्थबुद्धिसे सर्वधा छूटा हुआ हो उसकी बात्त तो दूसरी है, नहीं 
तो धनसे अहद्भार, ममता, लोभ और प्रमाद उत्पन्न हो ही जाते 
हैं । न्याययुकत निःस्वार्थ प्यापारके छिये अधिक पूँजीकी भी 
आवश्यकता नही है । वास्तमे इसमें थोड़ी या ज्यादा पूंजीका प्रश्न 


नही है, सारी बात निभर है कर्ताकी बुद्धिपर ! एक पूंजीपति 
निःस्वार्थबुद्धि न होनेसे बड़ी पूंजीके व्यापारसे गरीबोंकी सेवा 


नही कर सकता, पर तैछ, नमक, भूजा बेचनेवाला एक गरीब 
दूकानदार निःस्वार्थवुद्धि होनेके कारण संसारकी सेवा करनमेमें 
समर्थ होता है। बड़ा व्यापारी पापवुद्धिसे नरकोंमें जा सकता 
है; परन्तु पान-सुपारी वेचनेवाला निःस्वार्थों भक्त, गरीब जनता- 
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रूप परमात्माकी सेवा कर परमपदको प्राप्त कर सकता है । 


दूकानदार को यह बुद्धि रखनी चाहिये कि उसकी दुकानपर 
जो ग्राहक आता है वह साक्षात्‌ परमात्माका ही स्वरूप है। ज॑से 
लोभी दुकानदार झूठ कपट करके, दिखोवा आदर-सत्कार या प्रेम 
करके हर तरहसे भ्राहकको ठगना चाहता है वैसे ही इस दुकानदारको 
चाहिये कि वह सच्ची सरल बातोंसे सच्चे प्रेमके साथ ग्राहकको सब 
बाते यथार्थ समझाकर उसका जिस बातमें हित होता हो वही करे, 
लोभीकी दृकानपर जैसे' ग्राहक बार-बार नहीं आया करते; क्योंकि 
आये ग्राहकको ठग लेनेमें ही वह अपना कतंव्य समझता है और 
ऐसा ही दृकानदार आजकल चतुर और कमाऊ समझा जाता है। 
इसी प्रकार यह समझकर कि ग्राहकरूपी परमात्मा वार-बार नहीं 
आते, इनकी जो कुछ भी सेवा मुझसे हो जाय सो थोड़ी है, उसके 
साथ पूरी तरहसे उसके हितको देखते हुए पूर्ण सत्यताका व्यवहार 
करना चाहिये । 
संसारका सब घन परमात्माका है, हम सव उसकी प्रजा हैं, 
परमात्माने योग्यतानुसार सबको खजाना समलाकर हमें उसकी 
रक्षा और यर्थायोग्य ब्यवहार की आज्ना दी है। 
अतएवं कोई भी काम छोटा-बड़ा नहीं है। जिसके पास 
अधिक रुपये हैं ओर ज्यादा काम जिम्मे है वह बड़ा है और कम- 
वाला छोटा है सो वात नहीं है । छोटे-बड़े सबको एक दिन सब 
कुछ दूसरे को सोपकर मालिकके घर जाना पड़ता है । जो मालिक- 
का काम ईमानदारीसे चलांकर जाता है वह सुखसे जांता है और 
तरक्की पाता है, मालिकके मन चढ़ जानेपर मालिकके वरावरका 
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हिस्सेदार भी वन सकता है और जो बेईमानीसे मालिककी 
चीजकों अपनी समझकर कतंव्य भूछकर छल-कपट करके जाता 
है, वह दण्डका और अवनतिका पात्र होता है। 


एक पिताके कई पुत्र है, सवका दुकानमें समान हिस्सा है, 
पर सब अलग-अलग काम देखते है। एक सेठाई करता है, एक 
दूकानदारी करता है, एक रोकड़का काम देखता है, एक घरका 
काम * देखता है, एक रुपये उगाहनेका काम करता है, सभी उस 
एक ही फरमंकी उन्नतिमे लगे है। पिताने काम बॉट दिये है, उसी 
तरह काम कर रहे हैं। इनमे हिस्सेके हिसाबमे कोई छोटा-बड़ा 
नही है, परतु अकूग-अरूण अपना काम न कर यदि सश्नी सेठाई 
या सभी दूकानदारी करना चाहे तो सारी व्यवस्था बिगड़ जाती 
है। इसी प्रकार परम पिता परमात्माके सब सन्तान भिन्न-भिन्न 
कार्य करते है, जो उसका सेवक वनकर नि.स्वार्थभावसे उसके 
आज्ञानुसार कार्य करता है वही उसको अधिक प्यारा है। 


ताटकमे नाटकका स्वामी यदि स्वय एक मामूली चपरासीका 
पार्ट करता है तो वह छोटा थोड़े ही बन जाता है । जिसके जिम्मे 
जो काम हो उसे वही करना चाहिये। जिसका कार्य सुन्दर और 
स्वार्थरहित होगा उसीपर प्रभू प्रसन्न होगे । 


अतएव प्राणीमात्रकों परमात्माका स्वरूप और पूजनीय समझकर 
झूठ, कपट, छलको त्याग कर स्वार्थवुद्धिसे रहित हो अपने-अपने 
कार्यद्वारा सर्वव्यापी परमात्माकी पूंजा करनी चाहिये | मनमें सदा 
यह भावना रखनी चाहिये कि किस तरह मैं इस रूपमे मेरे सामने 


+ 
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प्रत्यक्ष रहनेवाले परमात्माकी सेवा अधिक कर सक्रँ | इस भावनासे 
व्यापार आप ही युधर सकता है और इससे एक व्यापारी दृकानपर 
बैठा हुआ कुछ भी व्यापार करता हुआ सरलताके साथ परमात्माकी 
सेवा कर उन्हें प्रसन्न कर सकता है । व्यापारी, दलाल, वकील, 
डाक्टर, जमींदार, किसान सभी कोई अपनी-अपनी आजीबिकाके 
पेशेद्वारा इस बुद्धिसि परमात्माकी सेवा कर सकते है । 


सारी बात नीग्रतपर निर्भर है। मालिककी पँजी बनी रहे 
और आनेवाले महाजनोीकी हर तरहसे सेवा होती रहे, इसी भावसे 
सबको सबके साथ वर्ताव करना चाहिये। अपने-अपने कर्मोद्वारा 
ग्राहतोको सरलताके साथ नि.स्त्रार्थव्रद्धिसि सुख पहुचाना ही 
स्वकमंके द्वारा परमात्माकी पूजा करना है और इस पजारूप भक्तिसे 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है इसमे कोई सन्देह नहीं। इस 
भावको जाग्रत्‌ रखनेके छिये भगवानके नाम-जपकी आवश्यकता 
है । जैसे विगभुलकी आवाजसे सिपाही सावधान रहते है ऐसे ही 
नाम-जपकी विगुरू वजाते रहकर मन-इन्द्रियोको सदा सावधान 
रखना चाहिये और बुद्धिके द्वारा श्रीमड्भगवद्गीताके उपर्यक्त १८। 
४६ के मन्त्रका वारंबार मनन और विचार कर तदनूसार अपनेको 
वनानेकी चेष्टा करती चाहिये। ऐसा हो जानेपर अनायास ही 
व्यापारके द्वारा मुक्ति' हो सकती है । 
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मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र है या परतन्त्र ? 


कोई कहते है कि 'संसारमे कम ही प्रधान है, जो जैसा 
करता है उसे वैसा ही फल मिलता है! दूसरे कहते है कि “ईश्वर 
ही सबको वन्दरकी तरह नचाते है ।” इन दोनों मतोंमें परस्पर 
विरोध मालूम होता है। यदि कम ही प्रधान है और मनुष्य कर्म 
करनेमें सवंथा स्वतन्त्र है तो ईश्वरका बाजीगरकी भाँति जीवकों 
नचाना सिद्ध नहीं होता है और न ईश्वरकी कोई महत्ता ही रह 
जाती है। पक्षान्तरमे यदि ईश्वर ही सब कुछ करवाता है, मनुष्य 
कर्म करनेमे सवा परतत्त्र है तो किसीके द्वारा किये हुए बुरे कर्म - 
का फल उसे क्‍यों मिलना चाहिये ? जिस ईश्वरने कर्म करवाया, 
फलभोगका भागी भी उसे ही होना चाहिये, पर ऐसा देखा नही 
जाता-इस तरहके प्रश्न प्राय, उठा करते है, अतएव इस विषयपर 
कुछ विवेचन किया जाता है । 

मेरी समझसे जीव वास्तवमे परमेश्वर और प्रकृतिके अधीन 
है । कम-से-कम फल भोगमनेमें तो वह सर्वथा परतन्त्र है। धन, स्त्री, 
पुत्र, कीति आदिका सयोग-वियोग कर्मफलवण परवणतासे ही होता 
है, इसमे कुछ भी सन्‍्देह नहीं । नवीन कर्मोके करनेमें भी वह है 
तो परतन्त्र ही, परन्तु अछ अथमे स्वतस्त्र भी है, या यो कहिये 
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कि स्वेच्छासे मौका पाकर वह अनधिकार स्वतन्त्र आचरण करने 
लगता है, इसीसे उसे दण्डका भोग भी करना पडता हैं । 


बदर बाजीगरके अधीन है, उसके गलेमें रस्सी बँधी है, 
मालिककी इच्छाके अनुकूल नाचना ही उसका कर्तव्य है, यदि 
वह मालिककी इच्छाके विपरीत किच्चित्‌ भी आचरण चही करता 
तो मालिक प्रसन्न होकर उसे अच्छा खाना देता है, अधिक प्यार 
करता है। कदाचित्‌ - वह मालिकके इच्छानुसार नहीं चलछता-- 
प्रतिकूछ जाचरण करता है तो मालिक उसे मारता है--दण्ड देता 
है। इस दण्ड देनेमे भी उसका हेतु केवल यही है कि वह उसके 
अनुकछ वन जाय । वाजीगर वंदरकों मारता हुआ भी यह नहीं 
चाहता कि वदरका बुरा हो; क्योंकि इस अवस्थामें भी वह उसे 
खानेको देता है, उसका पालन-पोषण करता है । 


इस प्रकारका वर्ताव सन्‍्तानके प्रति माता-पिताका हुआ 
करता है, अवग्य ही वाजीगरकी अपेक्षा माता-पिताके वर्तावका 
दर्जा ऊँचा हैं। वाजीगरका वह वर्ताव--भूलपर दण्ड देते हुए भी 
पीपण करना--केवल स्वार्थवद्ञ होता है । माता-पिता अपने स्वार्थके 
अतिरिक्त सन्तानका निजका हित भी 'सोचते है; क्योकि वह 
उनका आत्मा है। परन्तु परमात्माका दर्जा तो इन दोनोसे भी 
ऊँचा हैं; क्योंकि वह अहेतुक प्रेमी तथा सर्वथा स्वार्थ॑शुन्य है । 
वह जो कुछ करता है, सब हमारे हितके लिये ही करता है | 
वास्तवमे हम सर्वथा उसके अधीन है, तथापि उसने हमे दयापूर्वक 
इच्छानुसार सत्कर्म करनेका अधिकार दे रखा हूँ । उसके आन्ना- 
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नुसार कर्म करना ही हमारा वह अधिकार हूँ। यदि हम उस 
अधिकारका व्यतिक्रम करते है तो वह परम पिता हमे बड़े प्यारसे 
हमारा दोप दूर करनेके लिये--हमे कुपथसे हटाकर सुपथपर छाते- 
के लिये दण्ड देता हैं। उसका दण्डविधान कही-कह भीषण प्रतीत 
होनेपर भी दया और प्रेमसे छवारूव भरा रहता है । 


यहाँ यह प्रइन होता है कि सर्वशक्तिमान्‌ सर्वज्ष ईद्वर मनुणष्य- 
को अपने अधिकारका अतिक्रम करने ही क्यो देता हैँ ? वह तो 
सर्व॑समर्थ हैं, क्षणभरमें अधटन घटना घटा सकता है, फिर वह 
मनुष्यको उसके अधिकारोके बाहर दुष्कर्मोमे प्रवृत्त ही क्‍यों होने 
देता हैं ? इसका उत्तर इस दृष्टान्तसे समझनेकी चेष्टा कीजिये । 


सरकारने किसी व्यक्तिको आत्मरक्षार्थ बदूक रखनेकी सनद 
दी है, बदूक उसके अधिकारमें हँ, वह जब चाहे तभी उसका 
यथेच्छ उपयोग कर सकता है। परन्तु कानूनसे उसे मर्यादाके 
अदर ही उपयोग करनेका अधिकार है, चोरी करने, डाका डालने, 
किसीका खून करने या ऐसे ही किसी बेकानूनी अन्यायकार्य में वह 
उस बदूकका उपयोग नही कर सकता । करता है तो उसका वह 
कार्य अन्याय और नियमविरुद्ध समझा जाता है । परिणाममे 
उसकी सनद छीन ली जाती है और वह उपयुक्त दण्डका पात्र 
होता हूँ । अथवा यो समझिये कि किसी राज्यमें किसी व्यक्तिको 
कोई अधिकार राजाकी ओरसे. इसलिये दिया गया हैँ कि अपने- 
अपने अधिकार के अनुसार प्रजाकी सेवा करता हुआ राज्यका वह 
काम जो उसके जिम्मे हूँ, नियमानुसार सुचारुरूपसे करे। बह 
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यदि सुचारुरूप से नियमानुसार काम करता है तो राजा प्रसन्न 
होकर उसे परस्कार दे सकता है, उसकी पदोन्नति हो सकती है 
और बह बढते-बढ़ते अन्त तक राज्य का पूरा अधिकारी भी हो 
सकता है। परन्तु यदि वह अपने अधिकारका दुरुपयोग करे, 
कानूनके विरुद्ध कार्यवाही करने छग्रे तो उसका अधिकार छिन 
जाता है और उसे दण्ड मिलता है। यह सब होते हुए भी बंदूकका 
या अपने अधिकारका दुरुपयोग करते समय सरकार या राजा 
उसका हाथ पकड़ने नही आते | कार्य कर चुकनेपर ही उपयुक्त दण्ड 
मिलता है । इसी प्रकार +रमात्माने भी हमे सत्कम करनेका अधि- 
कार दे रखा है; परन्तु हम दुष्कर्म करते है तो वह हमें रोकता 
नही, कम करनेपर उसका यथोचित दण्ड देता है । 

यहाँ पर फिर यह प्रश्न होता है कि इस जगत्‌की सरकार या 
यहांके राजा तो सर्वज्ञ या स्च्यापी न होनेसे कानून तोड़कर 
अधिकार.का दुरुपयोग करनेवालोंके हाथ नही पकड़ सकते, परन्तु 
मात्मा जो स्वज्ञ, न्‍्यायकारी, सर्वान्तियामी, सर्वब्यापी और 
सर्वशक्तिमान्‌ है, उससे तो मन, वाणी, बरीरकी कोई क्रिया छिपी 
नहीं है। वह दुष्कर्म करनेवाले मनुष्य का हाथ पकड़कर उसे 


जिससे वह भछे-बुरेका विचार कर अपना कर्तव्य निश्चय कर 
पके और यह भी घोषणा कर दी है कि बदि कोई मनृ प्य अन- 
वधिफार-.भास्त विपरीत चेष्टा करेगा तो उसे अवश्य दण्ड भोगना 
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पड़ेगा । इससे यह सिद्ध हो गया कि बाजीगरके बदरकी भाँति 
ईश्वर ही सबको नचाता है, सभी उसके अधीन है परन्तु जैसे भूल 
करनेवाले बदर को दण्ड मिलता है, इसी प्रकार ईश्वरकी आजा न 
माननेवाकेको भी दण्डका भागी होना पडता है। अवश्य ही नाच 
भगवान्‌ नचाते है; परन्तु नाचनेमे मालिकके इच्छानुसार या उसके 
प्रतिकूठ नाचना वन्दरके अधिकारमे है। सरकार या राजाने 
अधिकार दिया है परन्तु उन्होने उसका दुरुपयोग करनेकी आज्ञा 
नही दी है। भगवानने भी मनृष्य-जीवन प्रदान कर सत्कर्मोके द्वारा 
क्रमदा: उन्नत होकर परमपद प्राप्त करनेका अधिकार हमें प्रदान किया 
है; परन्तु पाप करनेकी आज्ञा उन्होंने नही दी है । जब एक न्याय- 
प्रायण मामूली राजा भी अपने किसी अफसरकों अधिकार का 
दुरुपयोग कर पाप करनेकी आज्ञा नही देता, तब भगवान्‌ तो ऐसी 
आज्ञा दे ही कंसे सकते है ? अतएवं यह बात भी ठीक है कि 
मनृप्य स्वथा ईश्वरकें अधीन हैं। साथ ही यह भी सत्य है कि 
वह ईद्वरप्रदत्त अधिकारका सदुपयोग कर परम उन्नति 
और उसका दुरुपयोग कर अत्यन्त अधोगतिकों भी प्राप्त हो 
सकता है । 


अब यह प्रदन होता हे कि “भगवानकी आजा न होने और 
परिणाममे दु.खकी सम्भावना होत्तेपर भी मनुष्य भगवदिच्छाके 
विरुद्ध पापाचरण क्यो करता है ? किस कारणसे वह जान-वबूझकर 
पापोंमें प्रवृत्त होता है ?' इस प्रश्नपर विश्वार करनेसे यही प्रतीत 


होता है कि इस पापकी प्रवुत्तिका कारण अज्ञान हे। अन्नानस 
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आवृत होकर ही सब जीव मोहित हो रहे है, 'भज्ञानेनावृत् ज्ञान 
तेन मुह्यन्ति जन्तव, । (गीता ५। १४ ) 


उतने अहकार, आसक्ति आदि दोषोके बद् होकर मनुष्य पापमें 
भवृत्त होता है। ससारमे अविद्या आदि पाँच क्लेश महथि पत- 
अ्जलिते भी माने है-- 


अविद्यास्मितार। गदह षाभिनिवेशञा: ... क्लेशा:। 


इन पॉँचोकी स्रश्चिप्त व्याख्या यह है--'अविद्या! जिससे 
अनित्यमे नित्य-बुद्धि, अश्ुचिसे शुचि-वुद्धि, दुःखमे भुख-बुद्धि और 
अनात्ममे आत्म-बुद्धिरूप विपरीत ज्ञान हो रहा है। अस्मिता 
_हिकार या “मैं” भावको कहते है, जो समस्त वन्‍्धनोंका हेतु है । 
'राग' आसक्तिका नाम है, इसीसे मनुष्य पापमे छगता है । 'द्वेप' 
मनके विरुद्ध कार्योमें होनेवाले भावका नाम है | राग-द्वेपरूप बीज- 
से ही काम-करोघरूप महान्‌ अनर्थकारी वृक्ष उत्पन्न होते है। मरण- 
भयक्तो 'अभिनिवेश! कहते है। अस्तु-. - 

अर्जूनने भी भगवानूसे पूछा था... 
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अथ केन प्रयुक्तोष्यं पाप चरति पुरुष: । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजित- ७ 
क्र (गीता ३। ३६ ) 
है श्रीकृष्ण ! फिर यह पुरुष वलात्कारसे लगाये हुएके सदुद् 
न चाहता हुआ भी किससे प्रेरित हुआ पापका आचरण करता 
है ।' इसके उत्तरमे भगवानने कहा कि है अर्जून ! -- 


कास एब क्रोध एब रजोगणसमुद्भव:। 
महाहनो महापाप्मा विद्धयेनसिह वरिणम्‌ ॥ 
(गीता ३ | ३७) 

“रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यही महा- 
अछान यानी अग्निके सदृद्य भोगोंसे न तृप्त होनेवाला बड़ा पापी है, 
इस विपयमें इसको ही तू वैरी जान ।' इस कामरूप वेरीका निवास 
इन्द्रियों, मन और बुद्धिमें है। इन मन, बुद्धि, इन्द्रियोह्व रा ही इसने 
ज्ञानको आच्छादित कर जीवात्माको मोहित कर रक्‍्खा है । अतएव 
इनको वहामें करके इस जञान-विज्ञानके नाश करनेवाले पापी कामको 
मारना चाहिये। क्योंकि बुरे कर्म अज्ञान--अविद्याजनित आसक्तिसे 
या कामनासे होते हैं जो इनके वशमे न होकर भगवान्‌के दिये हुए 
अधिकारके अनुसार वतंता हैँ, वह यहाँ सर्वतोभावसे सुखी रहकर, 
अन्तमे परम सुखरूप परमात्माकी प्राप्त करता है । 

इससे यह सिद्ध हुआ कि मनुष्य कम करनेमें परतन्त्र हैँ, 
परन्तु ईश्वरकी दी हुई स्वतन्त्रतासे कुछ अणमे स्वतन्त्र भी है । 


बन ५04. 


कमंका रहस्य 


एक सज्जनका प्रश्न है “जब यह वात निश्चित है कि हम अपने 
ही कर्मोका फल भोगते है, हमारे कमोके अनुसार ही हमारी अच्छी 
या खराब वुद्धि होती है, तव हम यह किसलिये कहते है कि 
मनृष्य कुछ नहीं कर सकता, जो कुछ करता है वह ईश्वर ही 
करता है। ईश्वर तो हमारे कमोके फछको न कम कर सकता है 
न ज्यादा, तव फिर हम ईश्वरका भजन ही क्यो करें ?” 


इसमे कोई सन्देह नहीं कि मनुष्य अपने कर्मोका ही फल भोगता 
उसकी वुद्धि भी प्रायः कर्मानूसार होती है। यह भी ठीक है 

कि कर्मोके अनुसार बने हुए स्वभावके अनुकल ईश्वरीय प्रेरणासे ही 
मनृप्य किसी भी क्रियाके करनेमे समर्थ होता है, ईश्व रीय सत्ता, शक्ति, 
चेतना, स्फूर्ति और प्रेरणाके अभावमें क्रिया असम्भव है। इस न्यायसे 
सब कुछ ईश्वर ही कराता है। यह भी युक्तियुक्त सिद्धान्त है कि 
ईव्वर कर्तुंमकर्तुमन्यथाकर्तुम' समर्थ होनेपर भी कर्मेके फलकों 
न्यूनाधिक नही करता । इतना सब होते हुए भी ईदइवरके भजनकी 
बड़ी आवश्यकता है | इस विपयका विवेचन करनेसे पहले “कर्म क्या 
है' उसका भोग किस तरह होता है 'कर्मफलभोगम मनप्य स्वतन्त्र 
हे या परतन्त्र' आदि विपयोपर कुछ विचार करना आवश्यक हे । 


आस्त्रकाराने कम॑ तीन प्रकारके बतछाग्रे हे--(१) सच्चित, 
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(२) प्रारब्ध और (३) क्रियमाण । अब इनपर अलग-अलग 
विचार कीजिये-- 


सच्चित 


सम्बित कहते है अनेक जन्‍्मोंसे छेकर अवतकके संगृहीत 
कर्मोको । मन, वाणी, शरीरसे मनृष्य जो कुछ कर्म करता है, वह 
जबतक क्रियारूपमे रहता है, तबतक वह क्रियमाण है और पूरा 
होते ही तत्काल सच्चित वन जाता है । जैसे एक किसान चिरकालसे 
खेती करता हैं, खेतीमें जो अनाज उत्पन्न होता है उसे वह एक 
कोठेमें जमा करता रहता है। इस प्रकार बहुत-से वर्षोका विविध 
प्रकारका अनाज उसके कोठ में भरा है, खेती पकते ही नया अनाज 
उस कोठेमे फिर आ जाता है। इसमें खेती करना कर्म है और 
अनाजसे भरा हुआ कोठा उसका सशच्बित है। ऐसे ही कर्म करना 
क्रियमाण और उसके पूरा होते ही हृदयरूप वृहत्‌ भण्डारमें जमा 
हो जाना सब्चित है। मनृष्यकी इस अपार सच्चित कम राशिमेसे, 
पुण्य-पापके बड़े ढेरमेंसे कुछ-कुछ अंश लेकर जो शरीर बनता है, 
उसमे उन भोगोसे ही नाश होनेवाले कर्मोके अश्का चाम प्रारव्ध 
होता है। इसी प्रकार जबतक सच्च्रित अवशेष रहता है, तबतक 
प्रारव्ध बना रहता है। जबतक इस अनेक जन्माजित कर्म सञ्चय- 
का सर्वथा नाश नही होता, तबतक जीवकी मुक्ति नहीं हो सकती । 
सच्चितसे स्फूरणा, स्फुरणासे क्रियमाण, क्रियमाणसे पुनः सच्चित 
और सच्चितके अंशसे प्रारब्ध । इस प्रकार कर्म प्रवाहमें जीव निरन्तर 
वहता ही रहता है । सब्चितके अनुसार ही बुद्धिकी वृत्तियाँ होती 
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है यानी सबम्चितहीके कारण उसीके अनुकूल हृदयमे कर्मोके लिये 
प्रेरणा होती है । सात््तित, राजस या तामस समस्त स्फुरणाओं 
या कर्मप्रेरणाओंका प्रधान कारण सच्चित' ही हैं । यह अवश्य 
जान रखनेकी वात हूँ कि सखित केवल प्रेरणा करता है, तदनुसार 
कर्म करनेके लिये मनुष्यकों वाध्य नही कर सकता । कर्म करनेमे 
वर्तमान समयके कर्म ही, जिन्हे पुरुषार्थ कहते है, प्रधान कारण 
हैं। यदि पुरुषार्थ सच्चितके अनुकूल होता हे तो वह सच्चित- 
द्वारा उत्पन्न हुई कर्मप्रेरणामे सहायक होकर बेसा ही कम 
करा देता है, प्रतिकूल होता है तो उस प्रेरणाकों रोक देता हैं । 
जैसे किसीके मनमे बुरे सब्वितसे चोरी करनेकी स्फुरणा हुई, 
दूसरेके धनपर मन चला, परन्तु अच्छे सत्सज्ग, विचार और शुभ 
वातारणके प्रभावसे वह स्फुरणा वही दवकूर नष्ट हो गयी । इसी 
प्रकार शुभ सब्तिसे दातकी इच्छा हुई, परन्तु वह भी वर्तमानके 
- कुस॒ज्ियोंकी बुरी सछाहसे दबकर नष्ट हो गयी । मतरूब यह कि 

कर्म होनेमे वर्तमान पुरुषार्थ ही प्रधान कारण हैँ। इस समयके 
शुभ सद्भ और शुभ विचारजनित कमोके नवीन जुभ सब्चित बनकर 


पुराने सब्चितकों दवा देते है जिससे पुराने सब्धितके अनुसार 
स्फुरणा बहुत कम होने लूगती हूँ । 


किसानके कोठेम वर्षोका अनाज भरा है, अबकी बाद 
किसानने नयी खेतीका अनाज उसमे और भर दिया, अब यदि 
उसे अनाज निकालना होगा तो सबसे पहले वही निकलेगा जो 
नया होगा, क्योंकि वही सबसे आगे है। इसी प्रकार सब्वितके 
विज्ञाल ढेरस स सबसे पहले उसीके अनुसार मनमे स्फुरणा होगी 
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जो सच्चित नये-से-तये कर्मका होगा | मनमे मनुष्यके वहुत विचार 
भरे है परन्तु उसे अधिक स्मृति उन्हीं विचारोकी होती है, जिनमे 
वह अपना समय वर्तंमानमे विशेष छगा रहा है। एक आदमी 
साधुसेवी है, परन्तु कुसज्भवश वह नाटक देखने लगा, इससे उसे 
नाटकोंके दृश्य ही याद आने लगे । जिस तरहकी स्फुरणा मनुष्य- 
के मनमे होती है, यदि पुरुषार्थ उसके प्रतिकूछ नही होता, तो 
प्रायः उसीके अनुसार वह कर्म करता है, कमंका वेसा ही नया 
सब्चित होता है, उससे फिर वैसी ही स्फुरणा होती है, पुनः वैसे 
ही कर्म बनते है। नाटक देखनेसे उसीकी स्मृति हुई, फिर देखनेकी 
स्फुरणा हुई, सद्भु अनुकूल था, अत पुनः देखने गया, पुन. उसीकी 
स्मृति और स्फुरणा हुई, पुनः नाटक देखने गया । यो होते-होते 
तो वह मनुष्य साधुसेवारूपी सत्करमंको छोड़ बैठा और धीरे-धीरे 
उसकी बात भी वह प्राय: भूल गया । इससे यह सिद्ध हुआ कि सत्सद्भ, 
सदुपदेश, सद्दिचार आदिसे उत्पन्न वतंमान कर्मोसे पूर्व॑ंसब्चितकी 
स्फुरणाएं दव जाती है, इसीसे यह्‌ कहा जाता हैं कि मनुष्य सश्चितक 
सग्रह, परिवर्तन और उसकी क्षय-वृद्धिमे प्राय. स्वतन्त्र है । 


अन्त:करणम कुछ स्फुरणाएँ प्रारब्धसे भी होती है । यद्यपि 
यह निर्णय करना बहुत कठिन है कि कौन-सी स्फुरणा सब्बवितकी 
है और कौन-सी प्रारव्धकी है; परन्तु साधारणतः यो समझना 
चाहिये कि जो स्फुरणा या वासनाएँ नवीन पापन-पृण्यके करनेमे 
हेतुरूप होती हैं, उनको कारण सड््चित है और जो केवल सुख-दुःख 
भुगतानेवाली होती है, वे प्रारब्धर्स हती है। प्रारूबसे होनेवाली 
वासनासे सुख-इ.खोंका भोग मानसिकरूपसे सूद्म शरीरकों भी हो 
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सकता है और स्थूल शरीरके द्वारा क्रिया होकर भी हो सकता 
है; परन्तु इस प्रारब्धसे उत्पन्न वासनाके परिवर्तंनकी स्वतंत्रता 
मनृष्यको नही है। 


प्रारब्ध 


यह ऊपर कहा जा चूका है कि पाप-पुण्यरूप सड्चचितके कुछ 
अंशसे एक जन्मके लिये भोग भूगतानेके उह्ं श्यसे प्रारब्ध बनता है । 
यह भोग दो प्रकारसे भोगा जाता हैं; मानसिक वासनासे और 
स्थूछ शरीरकी क्रियाओसे । स्वप्नादिमें या अन्य समय जो तरह- 
तरहकी वृत्ति-तरड्भो चित्तमें उठती है; उनसे जो सुख-दुःखका भोग 
होता है, वह मानसिक है। एक व्यापारीने अताज खरीदा, मनमें 
आया कि अबकी वार इस अनाजमे इतना नफा हो गया तो 
जमीन खरीदकर मकान बनवाऊ गा, नफे के कई कारणोकी कल्पना 
भी हो गयी, मन आननन्‍्दसे भर गया, दूसरे ही क्षण मनमें आया 
कि यदि कही भाव म॒दा हो गया, घाटा छगा तो महाजनकी रकम 
भरनेके लिये घर-द्वार बेचने की नौवत आ जायगी, मनमे चिन्ता 
हुई, चेहरा उतर गया। चित्तमे इस तरहकी सुख-दुःख उत्पन्न 
करनेवाली विविध तरज्ध क्षण-क्षणमे उठा करती है । ऊपरका सारा 
साज-सामान ठीक हैं, दु:खका कोई कारण नजर नही आता, परन्तु 
मानसिक चिन्तासे मनृष्य बहुधा दुखी देखे जाते है, छोगोको उनके 
चेहरे उतरे हुए देखकर आश्चय होता है। इसी प्रकार सब प्रकारके 
वाह्य अभावोमें दुःखके अनेक कारण उपस्थित होनेपर भी मानसिक 
प्रसन्नतास समय-समयपर मनृष्य सुखी होते है। पुत्रकी मृत्युपर रोते 
हुए मनुष्यके मुखपर भी चित्त-वृत्तिके बदल जानेसे क्षणभर के लिये 
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हँसीकी रेखा देखी जाती है। यह भी प्रारव्धका मानसिक भोग है। 

प्रारव्ध-भोगका दूसरा प्रकार सुख-दु'खरूप इष्ट-अनिष्ट 
पदार्थोका प्राप्त होना है । सुख-दुःखरूप प्रारव्धका भोग तीन प्रकारसे 
होता है। जिनको अनिच्छा, परेच्छा और स्वेच्छा-प्रारव्ध कहते है। 


अनिच्छा-राह चलते हुए मनृष्यपर किसी मकानकी दीवालका 
टूटकर गिर पड़ना, बिजली पड जाना, वृक्ष टूट पडना, घरमे 
बेठे हुएपर छत टूट पडना, हाथसे अकस्मात्‌ बदुक छूटकर गोली 
लग जाना आदि दुःखरूप और राह चलते हुएको रत्न मिल जाना, 
खेत जोततेको जमीनसे धन मिलना आदि सुखरूप भोग, जिनके 
प्राप्त करमेकी न मनसे इच्छा की थी और न किसी दूसरेकी ही 
ऐसी इच्छा थी--इस प्रकारसे अनायास देवयोगसे आप-से-आप 
सुख-दुःखादिरूप भोगोंका प्राप्त होना अनिच्छा-प्रारव्ध है । 


परेच्छा-सोये हुए मनुष्यपर चोर-डाकुओंका आक्रमण होना, 
जान-बूझकर किसीके द्वारा दुःख दिया जाना आदि दुःखरूप और 
कुमार में जाते हुएको सत्पुरुषका रोककर बचा देना, कुपथ्य करते 
हुए रोगीको हाथ पकड़कर वैद्य या मित्रद्वारा रोका जाना, विना 
ही इच्छाके दूसरेके द्वारा धन मिल जाना आदि सुखरूप भोग 
जो दूसरोकी इच्छासे प्राप्त होते है, उसका नाम परेच्छा-प्रारब्ध है। 
इसमें एक बात बहुत समझनेकी है । एक मनृष्यको किसीने चोट 
पहुचायी या किसी मनृष्यने किसीके घरमे चोरी की, इसमे उस 
मनुष्यको चोट लगाना या उसके घरमे चोरी होनातो उनके प्रारब्धका 
भोग है; परन्तु जिसने आघात पहुंचाया और चोरीकी, उसने अवश्य 
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ही नवीन कर्म किया है, जिसका फल उसे आगे भोगना पडेगा। 
क्योकि किसी भी कर्मके भोगका हेतु पहलेसे निश्चित नहीं होता, 
यदि हेतु निश्चित हो जाय और यह विधान कर दिया जाय कि 
अमुक पुरुष अमुक के घर चोरी करेगा, अमुक को चोट पहुंचावेगा 
तो फिर ऐसे लोग निर्दोष ठहरते है, क्योंकि वे तो ईश्वरीय विधानके 
वश होकर चोरी-डकती आदि करते है । यदि यही बात है तो फिर 
ऐसे लोगोके लिये द्ास्त्रोमें दण्डविधान और इन कमंकि फल-भोगकां 
व्यवस्था क्‍यों है ? 


इसलिये यह मानना चाहिये कि फरूभोगके सभी हेतु पहले से 
निर्चित नही रहते । जिस क्रिया में,कोई अन्याय या स्वार्थ रहता 
है, जो आसक्तिसे की जाती है, वह क्रिया अवश्य नवीन कर्म है। 
हाँ,यदि ईश्वर किसी व्यक्ति विशेषकों ही किसीके मारनेमे हेतु बनाना 
चाहे, तो वह फॉसी का दण्ड पाये हुए व्यक्ति को फाँसी पर चढ़ाने- 
वाले न्याय कर्ममें नियुक्त जल्लादकी भाँति किसी को हेतु बना सकते 
है। हो सकता है, उस फाँसी चढ़ानेवालेको चढ़नेवाला पूर्वेके किसी 
जन्ममे मार चुका हो या यह भी हो सकता है कि उससे उसका 
कोई सम्बन्ध ही न हो और वह केवल न्याययुक्त कर्म ही करता हो । 


स्वेच्छा--ऋतुकालमें भार्यागमनाविद्वारा सुख प्राप्त होना, उससे 
पुत्र होना, न होना या होकर मर जाना, न्याययुक्त व्यापार में कष्ट 
स्वीकार करना, उससे छाभ होना, न होना- या होकर नष्ट हो जाना 
आदि स्वेच्छा-प्रारव्ध है । इन कमकि करनेके छिय्रे जो प्रेरणात्मक 
वासना होती हैं, उसका कारण प्रारव्ध है । तदनन्तर क्रिया होती 
है । क्रियाका सिद्ध होना न होना, सुक्ृत-दुष्क्ृत का फल है । 
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स्वेच्छा-प्रारूब्धके भोगोके कारणको समझ ,लेना बड़ा ही कठिन 
विपय है। वड़े सुक्ष्म विचार और भाँति-भाँतिके तकोका आश्रय 
लेनेपर भी निश्चितरूपसे यह कहना नितान्त कठिन है कि अमुक 
फलभोग हमारे पूर्वजन्मकृत अमुक कर्मोका फल है जो उनकी प्रेरणा- 
से मिला है, या इसी जन्मका कोई कर्म हाथों-हाथ सच्वितसे 
प्रारब्ध वनकर इसमें कारण हुआ है । 

एक मनुष्यने पुत्रकी प्राप्तिके लिये पुत्रेष्टि या धनलाभके लिये 
किसी यज्ञका अनुष्ठान किया । तदनन्तर उसे पुत्र या घनकी प्राण्ति 
हुई । इस पुत्र या धनको प्राप्तिमें यह्ष कारण है या पू्ब॑जन्मकृत 
कर्म कारण है इसका यथार्थ निर्णय करना कठिन है । सम्भव है कि 
उसे पुन्न, धन पूर्वजन्मकृत कर्मके फलरूपमें मिला हो और वतंमानके 
यज्ञका फल आगे मिले अथवा क्रियाबेगुण्यससे उसका फल नष्ट हो 
गया हो । एक आदमी रोगनिवृत्तिके लिये औषध सेवन करता है | 
उसको बीमारी मिट जाती है, इसमें यह समझना कठिन हैं कि 
यह उस ओषघका फल है या भोग समाप्त होनेपर स्वतः ही 
'काकतालीय' न्यायवत्त्‌ ऐसा हो गया है। तथापि यह अवश्य 
समझ लेना चाहिये कि जो कुछ भी हो, है सब स्वेच्छाकृत कर्मोक्े 





अवीमारी पूव॑कृत पापके फलस्वरूप भी होती है और इस समयके 
कुपथ्य सेवनादिस भी । कुपथ्यादिसे होनेवाली बीमारी प्रायः भौपधसे 
नप्ट हो जाती है, पर कर्मजन्य रोग भोग समाप्त होनेतक दूर नही होता; 
परत्तु इस चातका निर्णय होना कठिच है कि फौस-सी बीमारी कर्मजन्य 
है और कौन-सो कुपथ्यजन्य, इसलिये औपब-सेवन सभी बवीमारियोमे 
करना चाहिये । 
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प्रारव्धका फल | कर्मोका फल अभी हो या आगे हो, यह कोई 
नियत बात नही है, सवंधा ईश्वराघीन है, इसमें जीवकी पूर्ण 
परतन्त्रता है। इस जीवनमें पाप करनेवाले लोग घन-पुत्र-मानादिसे 
सुखी देखे जाते है ( यद्यपि उनमे कितनोंको मानसिक दुःख बहुत 
भारी हो सकता है जिसका हमें पता नही ) और पुण्य करनेवाले 
मनुष्य सांसरिक प॒दार्थोक्रे अभावसे दुखी देखे जाते है, ( उनमें भी 
कितने ही मानसिक सुखी होते है ) जिससे पाप-पुण्यके फलमें 
लोगोंको सन्देह होता है, वहाँ यह समझ रखना चाहिये कि उन्तके 
वर्तमान वुरे-भल्ले कर्मोका फल आगे मिलनेवाला है। अभी पूर्व- 
जन्मकृत कर्मोका अच्छा-बुरा फल प्राप्त हो रहा है ! 


कहा जाता कि जो कर्म अधिक बलवान होता है उसका 
फल तुरंत होता है और जो साधारण है, उसका विलम्बसे होता है 
परन्तु यह नियम भी सब जगह लागू पड़ता नहीं देखा जाता; 
अतएवं यहाँ यही कहना पड़ता है कि त्रिकालदर्शी जमगन्नियन्ता 
परमात्माके सिवा तकं-युक्तियोंके बछूपर मनुष्य स्वेच्छा-प्रारब्धका 
निर्णय नही कर सकता । कर्म और फलका संयमन करनेवाले योगी 
ईश्वरक्षपासे अपनी योगगक्ति द्वारा कुछ जान सकते हैं । 


क्रियमाण 


अपनी इच्छासे जो वुरे-सले नवीन कर्म किये जाते है, उन्हें 
क्रियमाण कहते हैं । क्रियमाण कर्मोमें प्रधान हेतु सब्य्चित है, कहीं- 
कही अपना या पराया प्रारव्ध भी हेतु वन जाता है। क्रियमाण 
कमेमें मनुष्य ईश्व रके नियमोसे बंधा होनेपर भी क्रिया सम्पन्न करनेमें 
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प्रायः स्वतस्त्र है। नियमोका पालन करना, न करना उसके अधि- 
कारमें है। इसीसे उसे फलभोगके लिये भी वाध्य होना पड़ता है । 


यदि कोई यह कहे कि हमारे द्वारा जो अच्छे-बुरे कम हो रहे 
है, सो सब ईश्वरेच्छा या प्रारब्धसे होते हैं तो उसका ऐसा कहना 
अमात्मक है, पुण्य-पाप करानेमें ईइवर या प्रारव्धको हेतु माननेसे 
प्रधानत: चार दोष आते है, जो निविकार, निरपेक्ष, समदर्शी, दयोलु 
न्यायकारी और उदासीन ईश्वरके लिये सर्वथा अनुपयुक्त है। 


( १) जब ईइवर या प्रारब्ध ही बुरे-भले कार्य कराते है तब 
विधि-निषेध बतलानेवाले श्ास्त्रोंकी क्या आवश्यकता है ? 'सत्यं वद', 
धर्म चर' [ तै० १। ११। १ ] 'मातुदेवों भव, पितृदेवों भव, आचार्यदेवो 
भव, [ त० १। ११। २ ] और 'सुरा न पिवेत्‌, परदाराज्नाभिगच्छेत” आदि 
विधि-निपेघमय बाक्योका उल्लझघन कर मनमाना यथेच्छाचार 
करनेवाले पापपरायण व्यक्ति यहु अनायास कह सकते हैं कि हम 
तो प्रारब्धके नियन्ता ईश्वरकी प्रेरणासे ही ऐसा कर रहे हैं । 
अतएव ईश्वरपर शास्त्र हननका दोष आता है। 

( २) जब ईश्वर ही सब प्रकारके कर्म करवाता है, तव उन 
कर्मोकां फल सुख-दुख हमे क्यो होना चाहिये ? जो ईइवर कर्म 
करता है उसे ही फलभोगक्रा दायित्व भी स्वीकार करना चाहिये । 
ऐसा न करके वह ईश्वर अपना दोष दूसरोपर डालनेके लिये दोषी 
ठहरता है । 

(३ ) ईव्वरके न्‍्यायकारी और दयालु होनेमें दोष आता है; 
क्योकि कोई भी न्यायकर्ता पापके दण्डविधानमें पुनः पाप करनेको 
व्यवस्था नही दे सकता । यदि पाप करनेकी व्यवस्था कर दी तो फिर 
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पापियोंके लिये दण्डकी व्यवस्था करना अन्याय सिद्ध होता है । फिर 
यदि ईइवर ही पाप कराता है-पापमें हेतु बनता है और फिर दण्ड 
देता है तब तो अन्यायी होनेके साथ ही निर्दयी भी बनता है । 


(४ ) ईइवर ही जब पापीके लिये पुनः पाप करनेका विधान 
करता है तब जीवके कभी पापोंसे मुक्त होनेका तो कोई उपाय ही 
नहीं रह जाता । पापका फल गष, उसका फल पुन; पाप--इस 


अतः यह मानना उचित नही कि ईश्वर पराप-पुण्य कराते हैं, 
पाप-कर्मके छिये तो ईश्वरकी कभी प्रेरणा ही नहीं होती, पृण्यके 
लिये--सत्कमोंके लिये ईश्वरका आदेश है; परन्तु उसका पारूत 
करना, न करना या विपरीत करना हमारे अधिका रपें है। सरकारी 
_फ्तर कानूनके अनुसार चछता इआ श्रजारक्षणका अधिकारी है; 
*रत्तु अधिकाराहढ़ होकर उसका सदुपयोग था दुरुपयोग करना 
उसके अधिकारमें है, यद्यपि वह कानूनसे बेधा है 


हे तथा कानून 
तोड़नेपर दण्डका पात्र ही होता है, वही हालत कम करनेमें मनुष्यके 
अधिकारकी है। 


ईश्वर सामान्यरूपसे पन्‍्मा्गंका तित्य प्रेरक होनेके कारण 
जीवके कल्याणमें सहायक होता है। पपकर्मोके होनेमें प्रधान हेतु ' 
निरन्तर विपश्रचिच्तन "का कप तन पइकत कामकी उ्लाति, इसीसे रजोगुणसमुद्ध त कामकी उत्पत्ति 
मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन्त्र है था 
वहाँ देखना चाहिये । 


*इस विययका विशेष विवेचन 
+रतन्त ?* जीप॑क छेसमे किया यया है, 
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होती है, उस कामसे ही क्रोष आदि दोष उत्पन्न होकर जीवकी 
अधोगतिमें कारण होते है। भगवानने कहा है-- 


ध्यायतो. विषयान्पुंतः सद्भस्तेष्‌पजायते । 
सद्भगत्संजायते काम; कामात्कोधो$मिजायते 
ऋषधा:ूबति संमोहः संभोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स्मृतिश्र शादबुद्धिनाजो बुद्धिनाञ्ात्प्रणधयति ॥॥ 


( गीता २। ६२-६३ ) 


'विषयोको चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन विषयोमें आसक्ति 
हो जाती है, आसक्तिसे उन विषयोंकी कामना उत्पन्न होती है, 
कामनामें विध्न पड़नेते क्रोध उत्पन्त होता है, कोधसे अविवेक अर्थात्‌ 
मूढ़भाव उत्पन्न होता है, अविवेकसे स्मरणशक्ति भ्रमित हो जाती है, 
स्मृति के भ्रमित हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ जानशक्तिका नाश हो जाता है 
और बुद्धिके नाशसे यह पुरुष अपने श्रेयलाधनसे गिर जाता है ।' 


इससे यह सिद्ध होता है कि पापकर्मोके होनेमे विषयचिन्तन- 
जनित रांग--आसक्ति प्रधान कारण है, ईश्वर या प्रारब्ध नही। 
चिन्तन या स्फुरण क्रियमाणके-नवीन कर्मके नवीन सब्चितके 
अनुसार पहले होता है । अतः पापोसे बचनेके लिये नवीन शुभकर्म 
करनेकी आवश्यकता है। नवीन शुभकर्मोासे शुभसशब्चित होकर 
शुभका चिन्तन होगा जिससे शुभकर्मोके होने और अशुभके रुकनेमे 
सहायता मिलेगी । इसीलिये अर्जुनके प्रश्नका उत्तर देते हुए 
भगवानूने पुरुषार्थद्वारा पापकंर्मके कारण रागरूप रजोगुणसे उत्पन्न 
कामका नांण करनेकी आज्ञा दी है । भर्जुनने भगवानूसे पूछा-- 
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अथ केन प्रयुक्तोइ्यं पापं चरति पूरुष: । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजित: ॥ 
( गीता ३ । ३६ ) 


'हे कृष्ण ! फिर यह पुरुष बलात्कारसे लगाये हुएके सदुश न 
चाहता हुआ भी किससे प्रेरित होकर पापका आचरण करता है ।' 
इसके उत्तर मे भगवान्‌ बोले कि-- 


काम एब क्रोध एप रजोगुणसमुझ्भूवः । 
महाशनो सहापाप्मा विद्धयेनसिह वरिणस्‌ ॥। 
( गीता ३ । ३७ ) 
हैं अजुन ! रजोगुणसे उत्पन्न यह काम ही क्रोध है, यही महा 
अशन अर्थात्‌ अग्निके सदुश भोगोसे तृप्त न होनेवाला और पापी 
है, इस विषयमें इसको ही तू बरी जान ।' 


आगे चलकर भगवानने धुएँसे अग्नि, मलसे दर्पण और जेरसे 
गर्भकी भाँति ज्ञानको ढकनेवालले इस दुष्पुरणीय अग्निसदृश कामके 
निवासस्थान मन, बुद्धि और इन्द्रियोको बतलाकर इन्द्रियोंको वश 
करके ज्ञान-विनाननाशक पापी कामको मारनेकी आज्ञा दी । यदि 
कामको जय करनेमे जीव समर्थ न होता तो उसके लिये भगवानू- 
की ओरसे इस प्रकारकी आज्ञाका दिया जाना नहीं बन सकता । 
अतएवं भगवान्‌के आज्ञानुसार शुभकर्म, शुभसद्भति करनेसे क्रिय- 
माण शुद्ध हो जाते है। यह क्रियमाण ही सब्ज्चित और प्रारब्धके 
हेतुभूत है । इसलिये मनुष्यकों क्रियमाण शूभ करनेकी चेष्टा करनी 
चाहिये । क्योकि इन्हीके करनेमे यह स्वतन्त्र है। 
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कर्मोका भोग बिना नाश होता है या नहीं 


अब यह समझनेकी आवश्यकता है कि उपयंक्त तीनों प्रकारके 

कर्म फलभोगसे ही नाश होते है या उनके नाशका और भी कोई 
उपाय है ? इनमेसे प्रारब्धकर्मोका नाश तो भोगसे ही होता है, 
जैसे आप्तपुरुषके वाक्य व्यर्थ नही जाते, इसी प्रकार प्रा रब्धकर्मो- 
का नाश बिना भोगे नही हो सकता। भोग पूर्वोक्त अनिच्छा, 
परेच्छा या स्वेच्छासे हो सकते है और प्रायश्चित्तसे भी । सेवा या 
इण्डभोग दोनोसे ही छुटकारा मिलनेके उपाय हैं। सज्चचित और क्रिय- 
प्राण कर्मोका नाश निष्कामभावसे किये हुए यज्ञ, दान, तप, सेवा 
आदि सत्कमंसे तथा प्राणायाम, श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
(सत्सद्भ, भजन, ध्यान) आदि परमेश्वरकी उपासनासे हो सकता 
है । इससे अन्त.करणकी शुद्धि होकर ज्ञान उत्पन्न होता है जिससे 
सब्चितकी राशि तो सूखे घासमे आग लगाकर भस्म हो. जानेकी 
भाँति भस्म हो जाती है। और कोई स्वार्थ न रहनेके कारण किसी 
भी सासारिक पदार्थकी कामना एवं कर्म करनेमे आसक्ति तथा 

अहुंबुद्धि न रह जानेसे सकाम नवीन कर्म वन नहीं सकते । 

उत्तम कमसिे छुटकारा सिलना तो बहुत ही सहज है, वे तो 
भगवतके अपंण कर देनेमात्रसे ही छूट जाते हैं। जेसे एक मनुष्यने 
दूसरेकोी कुछ रुपये कर्ज दे रक्खे हैं। उसे उससे रुपये लेने है, इस 
ऊँनैकी भावनासे तो वह हृदयके त्यागसे छूट सकता है। “रुपये 
छोड़ दिये” इस त्यागसे ही वह छूट जाता है, परन्तु जिसे रुपये 
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यर्धधासि समिद्धोअग्नि्भस्मसात्कुस्तेईर्जुन । 
ज्ञानाग्नि. सर्वकर्माणि भस्मसात्कुस्ते तथात। (गीता <।॥ ३ ७) 
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देने हैं, वह इस तरह कहनेसे नही छटठता । इसी प्रकार जिन पापो- 
का दण्ड हमें भोगना है उनसे छटकारा 'हम नहीं भोगना चांहते' 
यह कहनेसे नही होता । उनके लिये या तो भोग भोगना पड़ता है 
या निष्काम कर्म और निष्काम उपासना आदि करनले पड़ते है । 

किये हुए पापोंका और सकाम पुण्य-कर्मोका परस्पर हवाला 
नही पड़ता, एक दूसरेके बदले मे कटते नही | दोनोंका फल अलग- 
अलग भोगना पड़ता है। घनदासके मायादासमें रुपये पावने हैं । 
मायादासने रुपये नही दिये । इसलिये एक छिन ग्रुस्सेमें आकर 
धनदासने मायादासपर दो डंडे जमा दिये । मायोदासने अदालतमें 
फरियाद की । इसपर धनदासने कहा कि 'मेरे एक हजार रुपये 
मायादाससे लेने है, मैंने इसको दो डंडे जरूर मारे है, इस अपराध- 
के बदलेके दाम काटकर बाकी रुपये मुझे दिलवा दिये जायें / यह 
सुनकर मजिस्ट्रेट हँस पड़ा । उसने कहा, तुम्हारा दीवानी मुकदमा 
अलग होगा । तुम्हारे रुपये न आयें तो तुम इसपर दीवानी कोटेमे 
नालिश करके जेल भिजवा सकते हो, परन्तु यहाँ तो डंडे मारनेके 
लिये तुम्हें दण्ड भोगना पड़ेगा ।/ बस, इसी प्रकार पाप-पुण्यका 
फल अलग-अलग मिलता है। सकाम पुण्यसे पापका और पापसे 
सकाम पृण्यका हवाला नही पड़ता । 

कसंका फल कोन देता है ? 

कुछ लोग मानते है कि शुभाशुभ कर्मोका फल कर्मानुसार आप 
ही मिल जाता है, इसमें न तो कोई नियामक ईश्वर है और न 
उंदवरफी आवश्यकता ही है। परन्तु ऐसा मानना भूल है । इसी 


मान्यता से बहुत बाधाएँ आंतों हैं तथा यह युक्तिसद्भव भी नहीं है। 
शुभागुभ कमोंका विभाग कर तदठुसार फलकी व्यवस्था करनेवाले 
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नियामकके अभावमें कर्मका भोग होना ही सम्भव नही है । क्योंकि 
कर्म तो जड होमेके कारण नियामक हो नही सकते, वे तो केवल 
हेतुमात्र हैं और पापकर्म करनेवाला पुरुष स्वयं पापका फछ दुगख 
भोगना चाहता नहीं, यह बात निविवाद और छोकप्रसिद्ध है । किसी 
मनुष्यने चोरी की या डाका डाला । वह चोरी-डकंती नामक कर्म तो 
जडताके कारण उसके लिये कंदकी व्यवस्था कर नही सकते और वह 
कर्ता स्वयं चाहता नहीं इसलिये कोई शासक या राजा उसके दण्डीकी 
व्यवस्था करता है । इसीप्रकार कर्मोके नियमन,विभागतथाव्यवस्थाके 
लिये किसी नियामक या व्यवस्थापक ईश्वरकीआवश्यकता है। इससे 
कोई यह न समझे कि राजा और ईइ्वरकी समानता है। राजा 
सर्वान्तर्यामी और सर्व॑था निरपेक्ष स्वभाववाला तथा स्वार्थहीन निर्भ्रान्त 
न होनेके कारण प्रमाद, पक्षपात, अनभिज्ञता या स्वारथंवश अनुचित 
व्यवस्था भी कर सकता है; परन्तु परमात्मा समदर्शी, सर्वान्तर्यामी, 

सुहृदू, निरपेक्ष, दयालु और न्यायकारी होनेके कारण उससे कोई भूछ 

नहीं हो सकती । राजा स्वार्थवश न्याय करता है, ईश्वर दयाके कारण 
जीवके उपकारके लिये न्याय करता है| यदि यह कहा जाय कि जब 
ईश्वरकों कोई स्वार्थ नही है तब वह इस झगड़ेमें क्‍यों पड़ता है ? 

इसका उत्तर यह है कि ईश्वरके लिये यह कोई झगड़ा नही है। जैसे 

सुहृदपुरुष पक्षपातरहित होकर दूसरोंके झगड़े निपटा देता है; पर मान, 

बड़ाई, प्रतिष्ठा, कुछ नही चाहता, इससे उसका महत्त्व संसारमें 

प्रसिद्ध है । इसी प्रकार ईश्वर सारे संसारका उनके हितके लिये 

निःस्वार्थरपसे अपनी सुहृदताके कारण ही न्याय करता है । 


इईंग्वर नियामक न होनेसे तो कर्मका भोंग ही नहीं हो सकता 
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इसमें एक युक्ति और विचारणीय है। एक मनुष्यने ऐसे पाप किये 
जिससे उसे कुत्ते की योनि मिलनी चाहिये। उसके कर्म तो जड 
होनेसे उसे उस योनिमे पहुँचा नहीं सकते ( क्योकि विवेकयुक्त 
पुरुषकी सहायताके बिना रथ, मोटर आदि जड़ सवारियाँ अपने-आप 
यात्रीको उसके गरन्तव्य स्थानपर नहीं पहुँचा सकती ) और वह 
स्वयं पाप भोगनेके लिये जाना नही चाहता । यदि जाना चाहे 
तो भी नही जा सकता, क्योकि उसमें ऐसी शक्ति नहीं है । जब 
हमलोग सावधान अवस्थामे भी सर्वधा अपरिचित स्थानमे नही जा 
सकते, तब बिना विवेकके योनिपरिवततंन करना तो असम्भव है । 


यदि यह कहा जाय कि उस समय अज्ञानका परदा दूर हो 
जाता है तो यह भी युक्तियुक्त नहीं है, क्योंकि मरणकालमे तो 
दुःख और मोहकी अधिकतासे जीवकी दण्ा अधिक श्रान्त-सी होती 
है । योगी या ज्ञानीकी-सी स्थिति होती नहीं | यदि अज्ञानका परदा 
हटकर उसका यों ही जीवन्मुक्त होना मान ले, तो यह भी युक्ति- 
सद्भत नही, क्योकि भोग, प्रायश्चित्त या उपासना आदिके बिना 
पापोंका नाग होकर एकाएक किसीका जीवन्मुक्त हो जाना अयुक्त 
है । साधारण ससारी ज्ञानसे योनिप्रवेशादि क्रिया न तो सम्भव है 
ओर न प्रत्यक्ष दुःखरूप होनेके कारण साधारण पुरुषको इप्ट है 
तथा न उसको सामर्थ्य ही है, अतएव यह सिद्ध होता है कि 
कर्मानुसौर फलभोग करानेके लिये सुप्टिके स्वामी नियन्त्र णकर्ताकी 
आवश्यकता है और वह नियन्त्रणकर्ता ईइवर अवश्य है । 


ईश्वरभमजनकी आवब्यकता क्‍यों हैँ ? 
मान लिया जाय कि श्ुभावूभ कर्मानुसार फल अवष्य ही ईब्बर 


कर्मका रहस्य ३४७ 


देता है और वह कम-ज्यादा भी नही कर सकता, फिर उसके भजनकी 
क्या आवश्यकता है? इसी प्रव्नपर अब विचार करना है। प्रथम तो यह 
बात है कि ईइवर-भजन एक सर्वोत्तम उपासनारूप कर्म हैं, परम 
साधन है, सबका शिरमौर है । इसके करनेसे इसीके अनुसार 
बुद्धिमे स्फुरणाएँ होती है और इस तरह॒की स्फुरणासे बारंबार ईश्वर- 
भजन स्मरण होने रूगता है, जिससे अन्त.करण शुद्ध होकर ज्ञानका 
परम दिव्य प्रकाश चमक उठता है। ज्ञानांग्निसि सब्न्चित कर्म राशि 
दरध होकर पुनर्ज॑न्मके कारणको नष्ट कर डालती है। इसीलिये 
भजन करना परम आवश्यक है । ' 


दूसरे यह समझकर भी भजन अवश्य करना चाहिए कि यही 
हमारे जीवनका परम कतेंग्य है । माता-पिता की सेवा मनुष्य अपना 
कतंवब्य समझकर करते है । फिर जो माता-पिताका भी परमपिता है, 
“जीं परम सुहृद्‌ है, जिसने हमे सब तरह॒की सुविधाएँ दी है, जो 
निरन्तर हमपर अकारण ही क॒पा रखता है, जिस कल्याणमय ईश्वर- 
से हम नित्य कल्याणकां आदेश पाते है, जो हमारे जीवनकी ज्योति 
है, अच्धे की लकड़ी है, डूबते हुएका सहारा भौर पथश्रष्ट नाविका 
एकमात्र श्र वतारा है, उसका स्मरण करना तो हमारा प्रथम और 
अन्तिम कतंव्य ही है । 
ईदवरका स्मरण न करना बड़ी कृतघ्नता है, हम जब माता, 
पिठ्व, गुर, के उपकारका भी बदला नही चुका सकते, तव परम 
सुहृद्‌ ईश्वरके उपकारों का बदला तो कंसे चुकाया जा सकता है ? 
ऐसी हाल्तमे उसे भूल जाना भारी कृतधघ्नता-नीचातिनीच कार्य है। 
ईश्वर सब कुछ कर सकता है 'कतुंमकर्तुमन्यथाकतुम्‌” समर्थ है, 


श्४८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग-«१ 


परन्तु वह करता नही; अपने नियमोंकी आप रक्षा करता है और हमें 
पापोंकी क्षमा और पुण्योंका फल पानेके लिये उसके भजनका उपयोगही 
बयों करना चाहिये ? पाप तो उनके भजनके प्रतापसे अपने आप नष्ट 
हो जाते है, जेसे सूर्येके उदयाभासमात्रसे अन्धकार नष्ठ हो जाता है । 


जर्वाह चाम मनसें धरचो, सयो पापको नास । 
जेसे चिनगी आगकी, परी पुरानी घास ॥ 


परन्तु भगवानका भजन करनेवालेको यह भावना नही रखनी 
चाहिये कि इस भजनसे पाप नाश हो जायगा । भगवान्‌के रहस्यको 
समझनेवाला भक्त अपराध क्षमा करानेके लिये भी उसके भजनका 
उपयोग नही करता । जिस ईइवरभजनसे मायारूप संसार स्वयमेव 


नष्ट हो जाता है, क्या इस रहस्यको जाननेवाला पुरुष कभी तुच्छ 
सांसारिक दुःखोंकी निवृत्तिके लिये भजनका उपयोग कर सकता 
है? यदि करता है तो वह्‌ वड़ी भूल करता है। राजाको मित्र 
पाकर उससे दस रुपयेकी नालिशसे छूटकारा पानेकी प्रार्थना 
करनेके समान अत्यन्त हीन कार्य है। इसलिये धजनको किसी 
भी सांसारिक कार्यमें नही वर्तता चाहिये, परन्तु कतंव्य समझकर 
ईद्वरभजन सदा-स्वंदा करते ही रहना चाहिये। क्योकि भजनके, 
आदि, मध्य और अच्तमें केवल कल्याण-ही-कल्याण भरा है । 


नल (3 ने 


म॒त्य-ससयके उपचार 


हिन्दू-जातिमें मनुष्यके मरमेके समय घरवाले उसका परलोक 

सुधारनेके बहाने कुछ ऐसे काम कर बैठते है जिससे मरनेवाले 

मनुष्यको बड़ी पीड़ा होती है। अतएवं निम्नलिखित बातोंपर 
“विशेष ध्यान देना चाहिये । 


५ 

“यदि रोगी दो-तीन मंजिल ऊपर हो तो ऐसी हालतमें उसे 
नीचे छानेकी आवश्यकता नही । 

२-खंटियापर सोया हुआ हो तो वही रहने देना चाहिये । 

३-यदि खटियापर मरनेमें कुछ वहम हो और नीचे उतारकर 
सुलानेकी आवश्यकता समझी जाय तो अनुमानसे मृत्युकाल- 
के दो-चार दिन पहलेसे ही उसे खाठसे नीचे उतारकर 
जमीनपर वालू विछाकर सुलझा दे। वालहू ऐसी नरम होनी 
चाहिये जो उसके गरीरमे कहीं गड़े नही। दो-चार दिन 
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या ढो-चार पहर पहलेका पता वेच्योसे पृछकर, रोगीके लक्षण 
देखकर और बड़े-बूढ़े अनुभवी पुरुषोंसे सछाह करके अंदाज 
कर ले । रोगी अच्छा हो जाय तो वापस खटियापर सुलानेमें 
कोई आपत्ति है ही नही, यदि अदाजसे पहले उसका प्राणतन्त 
हो गया तो भी कुछ हानि नहीं है, वल्कि मृत्युकालमें 
नीचे उतारकर सुलानेमे जो कष्ट होता है, उससे वह बच 
गया। दो-चार दिन पहले रोगीको अनुमान हो जाय तो उसे 
स्वयं ही कह देना चाहिये कि मुझे नीचे सुछा दो । 


४--उस अवस्थामें मृत्युसे पहले उसे स्तान करानेकी कोई आवश्यकता 
नही,इससे व्यथथमे उसका कष्ट बढ़ता हैं। मल वगैरह साफ करना 
हो तो गीले गमछेसे धीरे-धीरे पोछकर साफ कर देना चाहिये। 


५- इस अवस्थामें गद्भाजल, तुलसी देना बड़ा उत्तम है, परन्तु उसे 
निगलनेमे बलेश होता हो तो तुलसीका पत्ता पीसकर उसे 
गज्भाजलमे मिलाकर पिला देना चाहिये । एक वारमें एक तोलेसे 
अधिक जल नहीं देना चाहिये। दस-पॉच मिनट वाद फिर 
दिया जा सकता है। गंगाजरू बहुत दिनोका विस्वाद न हा, 
पहले स्वयं चखकर फिर रोगीको देना चाहिये । जिसमें गन्ध 
आने छगी हो, जो कड़वा हो गया हो वह नही देना चाहिये । 
ताजा गद्भाजल कहीसे ही मेंगा लेना चाहिये | गगाजलमें शुद्धि 
अशुद्धि या स्पर्णास्पर्णका कोई विधान नही है। रोगी मह बन्द 
कर के तो उसे कुछ भी नही देना चाहिये । 


“रोगीके पास बेठकर घरका रोना नहीरोना चाहिये और ससारकी 
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बाते उसे याद नही दिलानी चाहिए। माता, स्त्री, पति, पुत्र 
या और किसी स्नेहीकों उसके पास बैठकर अपना दुःख सुनाना 
या रोना नही चाहिए। उसके मनके अनुकूल उसकी हर तरहसे 
कल्याणमयी सेवा करना चाहिए। 


७---डाक्टरी या जिसमे अपवित्र पदार्थोका सयोग हो ऐसी दवा नही 
खिलानी चाहिये । 


८--जहाँतक चेत रहे वहाँतक श्रीगीताका पाठ और उसका अर्थ 
सुनाना चाहिये। चेंत न रहनेपर भगवान्‌का नाम सुताना 
उचित है। गीता पढ़नेवाला न हो तो पहलेसे ही भगवान्‌- 
का नाम सुनावे । 


९--थदि रोगी भगवान्‌के साकार या निराकार किसी झूपका प्रेमी 

.-४ हो तो साकारवालेको भगवान्‌की छवि या मूर्ति दिखलानी चाहिये 

ओर उसके रूप तथा प्रभावका वर्णन सुनाना चाहिये। निरा- 

कारके प्रेमीको निराकार ब्रह्मके शुद्ध, बोधस्वकूप, ज्ञानस्वरूप, 

सतू, चितू, घन, नित्य, अज, अविनाशी आदि विज्येपणोके साथ 
आनन्द शब्द जोड़कर उसे सुनाना चाहिये । 


१०-यदि काशी आदि तीथोमे ले जाना हो तो उसे पूछ ले। उसकी 
इच्छा हो, वहाँतक पहुँचानेमे शका न' हो/वैद्योंकी सम्मति मिल्क 
जाय, उतने रुपये खर्चे करनेकी शवित हो तो वहाँ ले जाय । 


११-प्राण निकलने के बाद भी कम-से-कम पन्द्रह-वीस मिनट्तक 
किसीको खबर न दे। भग्रवज्नामका कीर्तन करते रहे जिससे 
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वहाँका वायुमण्डछ सात्विक रहे । रोनेंका हल्का न हो, 
क्योकि उस समयका रोना प्राणीके लिये अच्छा नहीं है । 

१२-घरवाले समझदार हों तो उनको रोना नही चाहिये । दूसरे 
लोगोंको भी उनके पास जाकर उन्हें केवल सहानुभूतिके गब्द 
सुताकर रुलानेकी चेष्टा नहीं करती चाहिये । 


१३-शोक-चिक्न वारह दिनसे अधिक न रखता चाहिये । 
१४-कस उम्रके लड़क्े-लड़कियोंकी मृत्युका जोक नही 
मनावे । 


१५४-मृतकके लिये शोकसभा न कर अपनी सावधानीके लिये सभा 
करनी चाहिये । यह वात बाद करनी चाहिये कि इस प्रकार 
हे दिन हमारी भी मृत्यु होगी । हे 
*-जी वन्युक्त पुठपकी मृत्युपर जोक न करे, ऐसा करना उसका 
अपमान करना है। 


